
DISTRITO CATEGORIA ENTIDADE MORADA DESCONTO

 Aveiro  Agências Funerárias Funerária Gamelas 
Rua Bento de Moura, 37 - 3800-114 Esgueira - Aveiro

234 311 240 | 963 408 498 | geral@funerariagamelas.pt
10% em serviços prestados

 Aveiro  Automóveis e Acessórios Corvauto - Comércio e Reparações de    Veículos Auto
Rua Duarte Ludgero - 3800-301 Esgueira - Aveiro

234 303 150 | geral@rodda.pt
6% sobre o preço base de viaturas Mitsubishi e usados multimarcas, serviços de oficina, chaparia  e pintura (mão-de-obra).

 Aveiro  Diversos Carlos Ribau - Produtos Metálicos e Decoração
C. C. Narciso, Rua Carvalho e Maia, Lojas 26/26-A - 3840-413 Vagos

234 792 289 | carlos.ribau@iol.pt
20% sobre artigos de catálogo

 Aveiro  Diversos Fecocivil
Zona Industrial de Oiã - 3770-908 Oliveira do Bairro

234 722 625 | 234 722 904 | comercial@fecocivil.com
5% em material de construção civil

 Aveiro  Diversos Ourivesaria Vieira
Rua de Viana do Castelo, 7 - 3800-158 Aveiro

234 423 274 | titulolendario@hotmail.com
10% em prata, relógios e reparações

 Aveiro  Diversos
Publidecal - Serigrafia

Rua de Camões, 126 - 3830-152 Ílhavo

Rua de Camões, 126 - 3830-152 Ílhavo

234 326 030 | 964 444 696 | geral@publidecal.pt
10% em todos os artigos

 Aveiro  Hotelaria Hotel Apartamento Solverde
Rua 21, 77 - 4500-267 Espinho

227 338 000
20% sobre os preços de balcão

 Aveiro  Ótica MultiOpticas Espinho
Rua 19, 390 - 4500-255 Espinho

227 326 539 | espinho@multivista.pt
15% na compra de qualquer produto ótico. Abrange sócios e familiares diretos

 Aveiro  Ótica Oculista Vitó
Rua 19, 242 - 4500-255 Espinho

913 848 818 | oculistavito@gmail.com

35% em óculos de sol; 35% em Lentes + Armações; 10% em Lentes de Contacto; 50% em Exames de Diagnóstico; Consultas Optometria e 

Consultas de Contactologia gratuitas

 Aveiro  Ótica Óptica Nascimento
Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 18 a 24 - 3810-087 Aveiro

234 424 252 | geral@opticanascimento.pt

35% em óculos de sol; 35% em Lentes + Armações; 10% em Lentes de Contacto; 50% em Exames de Diagnóstico; Consultas Optometria e 

Consultas de Contactologia gratuitas

 Aveiro  Saúde e Bem-Estar AROM - Clínica Médica e Medicina Dentária
Rua da Aviação Naval, C. C. Bairro do Liceu, Loja D - 3810-056 Aveiro

234 381 581
50% em consultas de psicologia e acupunctura; 15% em massagens

 Aveiro  Saúde e Bem-Estar Gimtónico - Cuidar do corpo é para todos
Rua 1.º Visconde da Granja, 12 - 3800-244 Aveiro

234 382 000 | gimtonico@gimtonico.com
Inscrição grátis e 10% na mensalidade

 Aveiro  Saúde e Bem-Estar Sociedade de Turismo de Santa Maria da Feira
Rua dos Descobrimentos, 12 R/C Esq.º - 4520-201 Santa Maria da Feira

256 375 460 | 256 375 461 | geral@socturfeira.pt
10% em programas terapêuticos, numa série mínima de 14 dias nas Termas de São Jorge

 Beja  Automóveis e Acessórios Autosil-Baterias Entreposto Distribuição
Rua Almirante Cândido Reis, 22 - 7800-445 Beja

284 324 740
20% em todos os artigos

 Beja  Automóveis e Acessórios Sorepagro, Comercio automóvel
Rua Dr. Simões Bravo 7 - 7800-180 Beja

966 937 359 | sorepagro1@sapo.pt

10% em serviços de manutenção de automóveis (reparações, mudanças de óleo, etc.)

25% em acessórios para automóveis

 Beja  Diversos Coral -  Ourivesaria e Joalharia
Rua Eça de Queirós, 4700-312 Braga

253 262 452
15% em todos os serviços

 Beja  Diversos Lola Florista 
Rua Carvalhal, 8 - 4700-310 Braga

253 214 328 | lolafloristabraga@gmail.com
10% sobre todos os serviços prestados, incluindo venda de flores

 Beja  Ótica Centro Óptico de Beja
Rua da Liberdade, 10-A - 7800-462 Beja

284 324 458 | beja@atelieroptico.pt

10% em lentes oftálmicas e de contacto, 15% em óculos de Sol, 20% em aros e lentes oftálmicas. Exames de optometria e tratamentos de 

optometria gratuitos

 Beja  Ótica Mário Ótica
Rua Dom Nuno Alvares Pereira, 5 - 7800-018 Beja

284 324 040
10% em produtos de manutenção de lentes de contacto, 15% em lentes de contacto e óculos de Sol, 20% Exames de optometria gratuitos

 Beja  Ótica Paiva Oculista
Rua de Mértola, 10 - 7800-475 Beja

284 322 413 | paivaoculista@sapo.pt
15% em óculos de sol e 20% em aros e lentes oftálmicas

 Beja  Saúde e Bem-Estar Clínica Médico Dentária de São Francisco
Rua General Morais Sarmento, 18 - 7800-064 Beja

284 327 260 | 910 142 738 | clinicadentariasfrancisco@gmail.com
15% em todos os produtos e serviços

 Braga  Agências Funerárias Funerária Ribeirense - Paiva & Irmão
Rua da Corga, 14 - 4760-713 Ribeirão

917 265 912 | funeraria_paiva@sapo.pt
30% em serviços funerários

 Braga  Automóveis e Acessórios Auto Bandeirinha – Oficina Multimarca
Rua Senador Sousa Fernandes, 272 - 4760-164 Vila Nova de Famalicão

252 322 961 | 962 004 647 - geral@autobandeirinha.pt
15% de desconto na mão-de-obra; 10% de desconto nas peças e óleos

 Braga  Automóveis e Acessórios Carpneu
Rua de Sancho I, 1316, Calendário - 4760-325 Vina Nova de Famalicão

252 323 352 - geral@carpneu.net
Até 25% na aquisição de pneus, lubrificantes, peças e serviços auto

 Braga  Farmácias Farmácia Barros
Praça da República, 398 - 4860-355 Refojos de Basto

253 662 527 | farmaciabarros.cbc@gmail.com
15% sobre todos os serviços prestados, incluindo a venda de medicamentos

 Braga  Farmácias Farmácia Narcisa C. Dias
Avenida do Redondelo, 66, R/C - St.º Estevão de Penso

253 681 723 | farmacianarcisabrg@gmail.com
10% sobre todos os serviços prestados, incluindo venda de medicamentos

 Braga  Ótica Jaime Oculista - Ótica
Rua S. João de Deus, Loja 42 - 4760-162 Vila Nova de Famalicão

252 376 427 | 910 531 777

Até 20% em armação e lentes, 15% em lentes de contacto e óculos de sol, 10% em material ótico e rastreios visuais, consultas optometria, 

consultas contactologia, tonometria, oftalmoscopia, retinografia, topografia corneana, biomicroscopia e terapia visual gratuitas

 Braga  Ótica Lupa do Carmo
Rua do Carmo, 13 - 4700-309 Braga

253 267 384 | lupadocarmo@sapo.pt

20% em Óculos de sol, Armações e lentes oftálmicas; 15% em Lentes de contacto e produtos de manutenção; Oferta de consultas de Optometria e 

consertos de óculos de sol e/ou armações

 Braga  Ótica Mais Óptica
Rua Dom António Barroso, 81 - 4750-328 Barcelos

253 821 215

30% em óculos graduados completos (Armação + Lentes); 50% no segundo par de óculos (Não acumula com outras promoções em vigor); 30% em 

óculos de Sol (Não acumula com outras promoções em vigor); Exames visuais personalizados gratuitos e 10% em lentes de contacto, oferta do 1º 

par de lentes descartáveis para experiência/adaptação (Não acumula com outras promoções em vigor).

 Braga  Ótica Opticalia
Praça do Município Forum - 4815-013 Caldas de Vizela

253 482 262 | opticaliavizela@gmail.com
50% em armações de marca exclusiva, 20% em artigos de ótica comercializados na Opticália, consultas gratuitas de optometria e contactologia

 Braga  Saúde e Bem-Estar
Centro de Podologia de Famalicão

Dr. Francisco Freitas

Al. Cónego Joaquim Fernandes, 192, Loja 17 - 4760-108 Vila Nova de Famalicão

252 319 273 | geral@postura.pt
20% em serviços prestados, realização, sem custos, de palestras sobre o pé do ex-combatente e rastreios gratuitos

 Braga  Saúde e Bem-Estar Clínica Dentária do Castelo
Rua Gabriel Pereira de Castro, 92, R/C - 4700-385 Braga

253 279 145 | 939 665 031| clidentcastelo@gmail.com
10% em todos os tratamentos

 Braga  Saúde e Bem-Estar Delãesdental
Avenida da Portela, 180 - 4765-650 Delães

917 665 050 | 917 665 050 | delaesdental@gmail.com
10% em todos os tratamentos

 Braga  Saúde e Bem-Estar Idai - Instituto de Avaliação Psicológica e Saúde
Rua Augusta Costa Reis, 52 - 4785-284 Trofa

252 412 392 | idai-geral@sapo.pt
Descontos nas consultas, exames de psicologia e a condutores (renovação da carta).

 Braga  Saúde e Bem-Estar Pestana de Vasconcelos - Clínica de Medicina Dentária
Rua São João de Deus, 17 - 4760-111 Vila Nova de Famalicão

252 376 313
20% nas consultas gerais e próteses removíveis, desconto nas próteses fixas e rastreio anual gratuito

 Braga  Saúde e Bem-Estar Policlínica São Mamede
Avenida Rio Veirão, 22 - 4760-715 Ribeirão

252 493 252 | 910692610 | clinica.saomamede@gmail.com

15% de desconto em Consultas de Clínica Geral, Oftalmologia, Cirurgia Geral, Dermatologia, Ginecologia/Obstetrícia, Otorrino, 

Ortopedia/Traumatologia, Psiquiatria, Psicologia, Terapia da Fala, Podologia, Reabilitação Física e Nutrição, Serviços de Enfermagem, Serviços de 

Medicina do Trabalho, Tratamento de Acidentes de Trabalho, Consultas de Medicina Dentária e serviços de Ortodontia e Implantologia



DISTRITO CATEGORIA ENTIDADE MORADA DESCONTO

 Braga  Saúde e Bem-Estar Trofa Saúde Hospital da Trofa
Rua António Sá Couto de Araújo, 105 - 4785-409 Trofa

252 409 100 | geral@trofa.trofasaude.com

Preços especiais em exames, consultas de especialidade a 35,00€, consultas de urgência dia, noite e fim-de-semana a 30,00€. Estes serviços serão 

prestados no Hospital Privado da Trofa, Hospital de Dia de Famalicão, Hospital Privado da Boa Nova, Hospital Privado de Braga, Hospital de Dia da 

Maia, Hospital de Dia do Porto, Hospital Privado de Alfena e Instituto de Radiologia Dr. Pinto Leite

 Braga  Saúde e Bem-Estar Trofa Saúde Senhor do Bonfim
Rua da Mata - 4480-565 Touguinhó

252 097 700 | geral@senhordobonfim.trofasaude.com

15% de desconto em Exames Auxiliares de Diagnóstico - Análises Clínicas e Imagiologia com Radiologia Digital, Ecografia Cardiovascular e de 

Imagem Geral, Mamografia Digital, TAC e Ressonância Magnética - Atos médicos com finalidades terapêuticas, Pequena Cirurgia, Medicina Física e 

de Reabilitação, Atos de Enfermagem, Internamento, Serviço Atendimento Permanente e Cirurgia de Ambulatório

 Braga  Cultura e Lazer Fundação Cupertino de Miranda
Praça D. Maria II - 4760-111 Vila Nova de Famalicão

252 301 650 | geral@fcm.org.pt
Entrada gratuita

 Braga  Cultura e Lazer Museu Nogueira da Silva
Avenida Central, 61 - 4710-228 Braga

253 601 275 | sec@mns.uminho.pt
50% de desconto

 Braga  Cultura e Lazer Sociedade Martins Sarmento - Museu arqueológico
Rua Paio Galvão, 2 - 4810-426 Guimarães

253 415 969 | sms@msarmento.org
Entrada gratuita

 Bragança  Agências Funerárias Funerária das Galerias
Rua Alexandre Herculano, 44 - 5370-299 Mirandela

963 085 132 | funerariadasgalerias@hotmail.com
10% em artigos e serviços

 Bragança  Agências Funerárias Funerária Pinto & Friões
Praça 5 de Outubro, 2 - 5370-284 Mirandela

966 857 660 | 963 326 58 - agenciafunerariafrioes@sapo.pt
10% em todo o tipo de artigos

 Bragança  Automóveis e Acessórios Auto Central - Com. de Pneus, Acessórios e Peças Auto 
Avenida Padre Firmino Augusto Martins - 5320-301 Vinhais

273 771 348
10% em mão-de-obra, pneus, acessórios, peças auto e serviços de oficina

 Bragança  Cultura e Lazer Piscina Municipal de Mirandela
Rua da Força Aérea, 52A - 5370-475 Mirandela

278 264 022
Acesso gratuito de 2.ª a 6.ª feira das 12H00/14H00; Sábado das 12H00/13H00 e das 15H00/16H00

 Bragança  Diversos A Garrafeira FMF
Avenida 25 de Abril, 16 R/C Dt.º - 5370-202 Mirandela

916 041 985 | agarrafeirafmf@gmail.com
5% em todos os artigos, exceto tabaco

 Bragança  Diversos Casa Belchior - Mobiliário
Rua da República, 31 - 5370-408 Mirandela

278 262 701
15% em todo o tipo de artigos

 Bragança  Diversos Casa Carvalho - Artigos para o Lar
Avenida das Amoreiras, 208 - 5370-204 Mirandela

278 262 053
10% em todo o tipo de artigos

 Bragança  Diversos CCA - Cabeleireiros e Estética
Largo do Cardal, 20 - 5370-000 Mirandela

278 262 315
10% na compra de produtos de cabeleireira e estética

 Bragança  Diversos Cor de Flor - Florista
Avenida Varandas do Tua, 3 - 5370-343 Mirandela

917 946 280 - loja_cordeflor@hotmail.com
10% em todo o tipo de artigos, exceto na época de saldos e promoções

 Bragança  Diversos Electro - Tua
Zona Industria, l Lote 12, Setor 1 - 5370-565 Mirandela

278 249 018
15% em materiais elétricos

 Bragança  Diversos Enigma Lingerie
Avenida das Amoreiras, Loja 6 - 5370 - 351 Mirandela

278 261 877
10% em todo tipo de artigos em compras de valor superior a 20€, exceto em saldos e promoções

 Bragança  Diversos Espaço FunCity - Centro de Apoio Lúdico Pedagógico 
Parque Dr. José Gama, Lugar da Gateira, Lote 2 R/C Esq.º 5370-607 Mirandela

278 991 414 | 926 806 257 | espacofuncity.mirandela2011@gmail.com
5% na mensalidade

 Bragança  Diversos EXE fashion - Boutique de moda feminina
Avenida 25 de Abril, 293 - 5370-202 Mirandela

278 262 396
10% exceto época de saldos

 Bragança  Diversos Factor C.net
Urbanização Dom Dinis, 4 - 5370-210 Mirandela

278 249 228
Atribuição de um cartão de cliente com vários tipos de descontos

 Bragança  Diversos Foto Lelo
Rua Alexandre Herculano, 24, 1.º - 5370-299 Mirandela

919 994 815 | vitor.fotolelo@gmail.com
10% em impressões fotográficas

 Bragança  Diversos Galerias Curral - Acessórios de moda
Rua Alexandre Herculano, 34 - 5370-299 Mirandela

963 085 132
10% em todo o tipo de artigos, exceto em saldos e promoções

 Bragança  Diversos Higitotal - Sistemas e Produtos de Higiene
Zona Industrial,Rua J, 137 - 5370-565 Mirandela

278 262 913 | higitotal@higitotal.pt
10% em todo o tipo de material

 Bragança  Diversos Jóias Mirandela
Rua da República, 82 - 5370-347 Mirandela

935 570 252 | geral@joiasmirandela.pt
10% em todo tipo de artigos; 5% Em relógios

 Bragança  Diversos Larama - Pronto-a-Vestir
Rua da República, 89 - 5370-347 Mirandela

278 265 122
10% em todo o tipo de artigos, exceto em saldos e promoções

 Bragança  Diversos Livraria e Papelaria Pinheiro
Rua Dom Afonso III, 754 - 5370-408 Mirandela

278 992 384 | livrariapinheiro@gmail.com
10% em todo o tipo de artigos, exceto livros escolares, revistas, valores selados e máquinas científicas

 Bragança  Diversos Livraria Lusitana
Rua da República, 72 - 5370-408 Mirandela

278 262 595
10% em todo o tipo de artigos, exceto livros escolares, revistas, valores selados e máquinas científicas

 Bragança  Diversos Livraria Saber
Avenida das Amoreiras, 292 - 5370-204 Mirandela

278 261 259

5% em livros de leitura e 10% em material de papelaria e escritório, exceto revistas, livros escolares

e material de revenda

 Bragança  Diversos Paraíso da Moda
Rua da República, 44-46 - 5370-284 Mirandela

278 262 439
10% em todo o tipo de artigos, exceto na época de saldos e promoções

 Bragança  Diversos Sapataria Mimo
Rua da República, 159 - 5370-347 Mirandela

278 263 725
10% em todo o tipo de artigos, exceto na época de saldos e promoções

 Bragança  Diversos Sapataria Modelo
Rua da República, 136 - 5370-299 Mirandela

278 263 725
10% em todo o tipo de artigos, exceto na época de saldos e promoções

 Bragança  Diversos
Teixeira & Ferreira - Aquecimento, Energia solar e Ar 

condicionado

Avenida Francisco Sá Carneiro, 196 - 5370-209 Mirandela

278 249 457 | teixeiraferreira@sapo.pt
10% na aquisição de caldeiras, aparelhos de ar condicionado e recuperadores

 Bragança  Diversos Valbom Sportcaça
Avenida das Amoreiras, Lote 8 - 5370-204 Mirandela

278 265 599 | 926 957447 | geral@valbomsport.com

5% em todo o material de desporto, exceto: material em promoção ou saldos;  acessórios e mochilas; em todo o material de caça, exceto: material 

em promoção ou saldos, armas e munições, acessórios e  botas chiruca; 20% em canas, carretos e vestuário de pesca, exceto material em 

promoção ou saldos

 Bragança  Diversos Vidreira Tua - Mirandela
Zona Industrial,Rua G, Lote 3-J - 5370-565 Mirandela

278 262 475 | 919 922 373 | vidreiratua.mirandela@sapo.pt
10% em todo o tipo de material

 Bragança  Diversos Vifumeiro - Fumeiro e Carnes
Zona Industrial de Vinhais, Lote 20 - 5320-338 Vinhais

273 771 193 | vifumeiro@sapo.pt
5% em todo o tipo de produtos

 Bragança  Hotelaria Casa de Campo dos Távoras
Rua da Igreja, 32 - 5370-081 Carvalhais - Mirandela

963  614 398 | casadecampo@tavoras.pt
10% em todo o alojamento sobre os preços praticados no momento da reserva

 Bragança  Hotelaria Vita Residence - Hotel Geriátrico
Rua dos Barreiros, 1210 - 5370-081 Carvalhais - Mirandela

211 336 440
5% na mensalidade de alojamento
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 Bragança  Ótica Óptica Brás e Nova Visão
Avenida das Amoreiras, 130 - 5370-204 Mirandela

278 265 213 | mirandela@novavisao.pt
20% em Armações e Lentes graduadas

 Bragança  Ótica Ótica Flavea
Rua Pedro da Manta, 112 - 5370-182 Mirandela

276 321 951 | 919 061 617 | opticaflaveachaves1@gmail.com

15% em Óculos Graduados (lentes e armação); Óculos de Sol com Lentes Graduadas; 10% Armação; Lentes Oftálmicas; Óculos de Sol; 5% Lentes 

de Contacto com oferta do primeiro par de lentes.

 Bragança  Ótica Ótica Visão Bela
Avenida dos Bombeiros Voluntários, 3, Loja 11 - 5370-206 Mirandela

932 928 028 | visaobela.mdl@gmail.com

Na compra de 2 armações + lentes com anti-reflexo, oferta das lentes graduadas de sol (entre outras campanhas em vigor à data da compra). 

Descontos em armações e lentes c/ Anti-reflexo 20%; Consultas de optometria e contactologia gratuitas; Rastreios gratuitos; 15% em óculos de sol e 

5% em contactologia; Dispomos também de Relatório Médico para cartas de condução.

 Bragança  Restauração Restaurante «O Pinheiro»
Calçada São Cosme, 9 - 5370-408 Mirandela

278 263 806
10% em refeições

 Bragança  Saúde e Bem-Estar Clínica João Vaz
Avenida Francisco Sá Carneiro, 233 - 5370-209 Mirandela

278 262 129 | 930 594 237 | geral@clinicajoaovaz.com
10% em todo o tipo de consultas

 Bragança  Saúde e Bem-Estar Comfort Keepers Portugal - Apoio Domiciliário a Idosos
Avenida Bombeiros Voluntários, Bloco 1, 208, 1.° Dt.º, Escritório 1- 5370-260 Mirandela

214 210 182 | 222 017 118 | 808 203 095 | info@comfortkeepers.pt
5% em cuidados familiares, cuidados pessoais e teleassistência; Apoio Social gratuito

 Bragança  Saúde e Bem-Estar Gondiana - Desportos e Natureza
Bairro da Cerdeira - 5430-637 Vilarandelo

937 713 110
15% em todas as atividades

 Castelo Branco  Automóveis e Acessórios Himalaia Pneus
Barroco dos Carvalhos - 6160-315 Oleiros

272 680 150
20% a 40% no fornecimento de pneus, câmaras-de-ar, baterias e serviços de assistência técnica

 Castelo Branco  Automóveis e Acessórios José Lourenço
Rua de São Bartolomeu - 6150-554 Proença-a-Nova

274 673 112 | 919 939 634 | pnv@jlpneus.pt
12% a 40% aos Sócios da Liga

 Castelo Branco  Farmácias Farmácia São João
Rua Marquês de Ávila e Bolama, 342 - 6200-053 Covilhã

275 323 699
10% em vários artigos e serviços, de acordo com tabela existente

 Castelo Branco  Hotelaria Turistrela - Turismo Serra da Estrela
Estrada Nacional 339 - 6200-073 Covilhã

275 094 779 | comercial@turistrela.pt

20% para todas as reservas (a atualizar anualmente). Este desconto é válido na modalidade de alojamento e pequeno-almoço e também nos 

Programas de Estadia, mas somente para reservas individuais. Excluem-se Programas Especiais (Fim de Ano, Carnaval e Páscoa). Todas as reservas 

serão pagas diretamente no ato do check out

 Castelo Branco  Ótica Óptica da Beira
Rua dos Prazeres, 31 R/C Dt.º - 6000-209 Castelo Branco

272 321 213
20% na aquisição de todo o material ótico

 Castelo Branco  Ótica Óptica Ideal
Alameda da Liberdade, 23 - 6000-074 Castelo Branco

272 342 526
25% em armações e lentes oftálmicas; 20% em óculos de sol 10% em lentes de contacto e líquidos

 Castelo Branco  Saúde e Bem-Estar Clínica Médica e Dentária das Tílias
Largo do Município, Edifício da Santa Casa da Misericórdia, Fração I, 1° - 6160-409 Oleiros

272 107 046 | 961 166 838
20% em todos os tratamentos dentários incluindo próteses removíveis fixas, ortodontia e implantologia

 Castelo Branco  Saúde e Bem-Estar Crisóstomo Médicos Associados
Avenida General Humberto Delgado, 6000-081 Castelo Branco

272 342 082
15% em todos os serviços, consultas e tratamentos

 Coimbra  Automóveis e Acessórios Auto-Pista
Rua da República 119 - 3080-036 Figueira da Foz

233 424 807
20% exceto aparelhagem de rádio

 Coimbra  Diversos ECL - Empresa de Comércio Livreiro
Rua da Sofia, 82/84

239 824 139
10% em todos os artigos

 Coimbra  Ótica Óptica Sofia
Rua da Sofia, 10 - 3000-389 Coimbra

239 823 323 | geral@opticasofia.com
10% em Lentes

 Coimbra  Saúde e Bem-Estar CLIMED - Serviços Médico Dentários
Avenida do Brasil, Edifício D. Afonso I, R/C - 3060-125 Cantanhede

231 429 908 | 931 686 160 | climed@climed.pt
10% em todas as especialidades, 5% Ortodontia, Próteses Dentárias e Implantologia

 Coimbra  Saúde e Bem-Estar Dental 2000

Rua João de Ruão, Centro Comercial Sofia, 3.º andar, Salas 17 e 30 - 3000-229 Coimbra

239 835 896 | 922 124 622 | dentallda@gmail.com

Estrada da Vila de Rei, 6100-707 Sertã

274 603 468 | 922 133 517 | dentallda@gmail.com

15% em consultas e tratamentos de Medicina Dentária e Estomatologia

 Coimbra  Saúde e Bem-Estar Policlínica de Covões
Rua Fonte Nova, 248 - 3060-284

231 461 095
10% sobre os valores praticados, estando a tabela de preços disponível para consulta

 Évora  Agências Funerárias A Espanhola Funerária de Estremoz
Rua D. Vasco Gama, 21/23 - 7100-559 Estremoz

268 322 120 | 917 800 288 | aespanhola.funerariaestremozlda@gmail.com
20% sobre todos os serviços

 Évora  Agências Funerárias Funerária Abrantes & Borrego
Rua Professor Cândido, 23 - 7200-143 Corval

965 839 117
10% em artigos e serviços

 Évora  Agências Funerárias Funerária Atalho & Filhos
Rua da Malva, 18 - 7470-030 Cano

268 549 216 | 964 205 807 | rodrigoatalho@sapo.pt
20% sobre todos os serviços

 Évora  Automóveis e Acessórios Auto Pneus de Reguengos
Rua Professor Hilário, 7 - 7200-999 Reguengos de Monsaraz

930 471 620 | autopneusdereguengos@hotmail.com

5% sobre tabela de preços (valor líquido) na compra de 2 ou 4 pneus; oferta de válvulas,

montagem e equilibragem; oferta de alinhamento de direção após a montagem dos pneus

 Évora  Automóveis e Acessórios José Ramalho - Automóveis
Estrada de Évora, 77C - 7200-399 Reguengos de Monsaraz

968 014 276 | 967 025 685 | jramalhoautomoveis2@gmail.com
10% em todos os artigos

 Évora  Automóveis e Acessórios Oficina de Reparações Mecânicas Luís Reis Capucho
Zona Industrial, Lote 14 - 7200-264 Reguengos de Monsaraz

266 501 127
10% em todos os serviços

 Évora  Automóveis e Acessórios Zambujo Automóveis - Comércio de Automóveis
Rua Têxtil, 15 - 7005-435 Évora

266 771 827 | 936 381 432 | autozambujo@hotmail.com

10% em serviços (mão-de-obra); 20% em peças (não inclui equipamento de origem); 15% em pneus; oferta de recolha e entrega de viatura em local 

a combinar; oferta de um check up  gratuito anual; oferta de cartão de cliente

 Évora  Diversos Almerindo J. B. Caldeira - Mármores e Granitos
Zona industrial de Estremoz - 7100-147 Estremoz

962 696 955
20% de desconto sobre o preço total a pagar, em todos os materiais e serviços fúnebres de mármore e granito

 Évora  Diversos BiciAventura, Comércio de Bicicletas e Acessórios
Zona industrial de Estremoz, 63 - 7100-147 Estremoz

268 323 404 | geral@biciaventura.pt
10% em acessórios para bicicleta. 50% em serviços de oficina. 15% em suplementos e produtos de nutrição

 Évora  Diversos Cosmética e Perfumaria Lurdes Borrego
Rua 1.º de Maio, 43 - 7200-363 Reguengos de Monsaraz

968 916 921
15% em artigos de perfumaria e outros artigos da loja

 Évora  Diversos Foto Carvalho
Rua 31 de Janeiro, 6 - 7100-114 Estremoz

268 322 246 | 268 322 868
5% de desconto em material fotográfico

 Évora  Diversos Lavandaria Americana
Rua Vasco da Gama, 18 - 7100-559 Estremoz

966 229 196 | lavandariaamericana24@gmail.com
25% sobre os preços de tabela dos seus serviços

 Évora  Diversos Livraria Nazareth
Praça do Giraldo, 46 - 7000-508 Évora

266 702 221 | geral@livrarianazareth.pt
10% em produtos de perfumaria e papelaria

 Évora  Diversos Merino e Sadio - Comércio a retalho de tintas e vernizes
Rua 1.º de Dezembro, 27 - 7100-514 Estremoz

268 333 364 | merinoesadiolda@gmail.com
45% em todas as tintas. 10% nos restantes artigos em loja, exceto os da gama de limpeza/detergentes

 Évora  Diversos Mira Madeira Electrodomesticos Climatização e Energia
Rua Victor Cordon, 22 - 7100-560 Estremoz

268 322 470 | 912 267 195 | miramadeira.geral@sapo.pt
5% de desconto na compra de eletrodomésticos e instalações de gás a pronto pagamento
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 Évora  Diversos Olaria Bulhão
Rua 1.º de Maio, 2 - 7200-142 São Pedro do Corval

266 549 287 | 914 029 172
10% em todas as compras efetuadas na olaria

 Évora  Diversos Salsicharia Estremocense
Outeiro de S. José - 7100-909 Estremoz

268 339 800 | salsichariaestremocense@gmail.com
5% nos talhos SEL e Rosa Arvana. 15% por grosso na unidade de transformação

 Évora  Farmácias Farmácia Galeno
Rua da República, 34 - 7000-656 Évora

266 703 277
10% nos medicamentos com receita médica, venda livre e outros produtos

 Évora  Farmácias Farmácia Grijó
Largo da República, 20 - 7100-505 Estremoz

268 333 973 | fgrijo@sapo.pt

5% na aquisição de medicamentos e outros produtos de iva 6% não sujeitos a receita médica. 10% de desconto na aquisição de medicamentos e 

outros produtos de iva 23% não sujeitos a receita médica

 Évora  Farmácias Farmácia Martins
Rua de Évora, 75C - 7200-349 Reguengos de Monsaraz

266 502 243
10% nos medicamentos com receita médica, venda livre e outros produtos

 Évora  Farmácias Farmácia Santos Monteiro
Rua Dr. António José de Almeida, 56-A - 7080-098 Vendas Novas

265 809 160 | farmaciasmonteiro@gmail.com
5% na aquisição de todos os produtos

 Évora  Hotelaria Quinta dos Pavões
Estrada da Figueira - 7370-013 Campo Maior

966 656 608 | quintadospavoes@gmail.com
15% Em Alojamento na Quinta dos Pavões; 15% Em Eventos e Catering, na Quinta dos Pavões e/ou em local a designar.

 Évora  Ótica Oculista Carrilho
Rua da República, 77B - 7000-841 Évora

266 241 007
10% em lentes de contacto, líquidos e outro material ótico; 15% em óculos de sol e 20% em óculos graduados (Armações e Lentes)

 Évora  Ótica Oculista das Portas de Santo António
Rua Professor Dr. João Porto, 6 - 7460-137 Fronteira

268 098 236

20% em Armações, Lentes Oftalmológicas, Lentes de contacto convencionais, Lentes de contacto descartáveis, Produtos de Contactologia e 

Consulta de Ortóptica; Grátis Limpeza e regeneração de lentes de contacto, Consultas de optometria e Consultas de Contactologia.

 Évora  Ótica Oculista das Portas de Santo António
Largo da República, 36A - 7100-505 Estremoz

268 098 054
15% em óculos completos (lentes e armações) e 10% em óculos de sol

 Évora  Ótica Óptica Casa Branca
Avenida da República,106 - 7080-083 Vendas Novas

265 890 659 | centropticocasabranca@gmail.com
10% restantes produtos e óculos de sol. Consulta de optometria grátis

 Évora  Ótica Óptica Havaneza
Rua 1.º de Maio, 10 - 7200-363 Reguengos de Monsaraz

266 509 500 | geral@opticahavaneza.pt

20% em Armações e Lentes Oftálmicas; 15% em Óculos de Sol; 10% em Lentes de Contacto e respetivos produtos; 25% em Exame de Optometria e 

Exame de Ensaio (Lentes de Contacto); Exame Visual Gratuito

 Évora  Restauração Restaurante «Casa do Forno»
Travessa da Sanabrosa - 7200-175 Monsaraz

266 557 190 | casadoforno@hotmail.com
10% em refeições

 Évora  Restauração Restaurante «Lumumba»
Rua Direita, 12 - 7200-175 Monsaraz

927 979 666
10% em refeições

 Évora  Saúde e Bem-Estar 2M Centro Clínico de Estremoz
Rua General Norton de Matos, 6 - 7100-107 Estremoz

965 121 713 | 2mccestremoz@gmail.com

25% na primeira avaliação/tratamento nos cuidados de enfermagem ao domicílio e na clínica, 10% em todos os seguintes; 25% na primeira 

avaliação/ tratamento nos cuidados de fisioterapia ao domicílio e na clínica, 10% em todos os seguintes; 15% em todas as outras valências na 

primeira consulta e 5% nas seguintes.

 Évora  Saúde e Bem-Estar Centro Médico Dentário de Reabilitação Doutor Celso
Rua 31 de Janeiro, 63 - 7100-114 Estremoz

969 525 863
Desconto na generalidade das consultas, tratamentos, aparelhos e próteses

 Évora  Saúde e Bem-Estar Clínica Estremoz - Clínica 24
Avenida 25 de Abril, 24 - 7100-105 Estremoz

268 334 533 |  968 461 542 | clinica24lda@gmail.com

10% em consultas de especialidades médicas e terapêuticas. 5% em todos os exames complementares de diagnóstico. Exceção: Análises clínicas, 

dieta 3 passos e depilação definitiva

 Évora  Saúde e Bem-Estar CliReg - Centro Clínico de Reguengos 
Rua do Comércio, 29 - 7200-298 Reguengos de Monsaraz

266 519 440 | 967 681 959 | geral@clireg.pt

10% nas consultas de especialidade; 10% na tabela de preços de Medicina Dentária nos atos clínicos de consulta, radiografia apical, dentisteria e 

estética dentária; 20% na tabela de preços de Medicina Dentária nos atos clínicos de ortodontia (aparelhos de correção dentária fixo ou removível) e 

10% nas consultas periódicas de revisão e ativação dos aparelhos ortodônticos; 10% na tabela de preços de Medicina Dentária nos atos clínicos de 

Reabilitação com Prótese Fixa ou Móvel; 5% na tabela de preços  de Medicina Dentária nos atos clínicos de reabilitação por Implante e Cirurgia Oral; 

realização de 1 Rastreio dentário anual gratuito

 Évora  Saúde e Bem-Estar Fisionova - Clínica de Fisioterapia e Reabilitação
Rua Dr. Teófilo Carvalho dos Santos, 14 - 7200-368 Reguengos de Monsaraz

926 688 880
Sessão individual de tratamento: 10,00 €; conjunto de 20 sessões (no mínimo): 8,00 €/cada (pré-pagamento)

 Évora  Saúde e Bem-Estar Hospital São João de Deus
Rua de Avis, 89 - 7050-089 Montemor-o-Novo

266 898 040 | hospital.montemor@isjd.pt

10% em Serviços Clínicos que compreendem Diárias de Internamento, Piso de Sala e Consultas Médicas. Estes serviços poderão ser prestados em 

regime de internamento ou ambulatório

 Faro  Agências Funerárias Funerária António Camilo
Rua Doutor António Guerreiro Tello, 53 - 8600-732 Lagos

282 761 688

20% no serviço técnico e organização da agência; 10% no preço por Km, em serviço superiores a 100 Km; 10% em urnas e todo o material de 

ornamentação; 5% nos funerais para a Madeira e Açores

 Faro  Agências Funerárias Funerária Dias
Rua 1.º de Maio, 6-B - 8000-411 Faro

800 204 222 | agenciadias@sapo.pt
20% em funerais (Não inclui serviços extras. Ex. Serviço Religioso

 Faro  Agências Funerárias Funerária Leitão
Rua Dr. António Baptista Delgado, 49 - 8700-368 Olhão

917 813 313
30% em material funerário

 Faro  Agências Funerárias Funerária Paulino
Rua Josá Estevão 14 - 8000-378 Faro

289 828 705 | funerariapaulino@sapo.pt
25% em funerais

 Faro  Automóveis e Acessórios Auto Vulcanizadora Tavirense
Largo José Joaquim Jara, 1 - 8800 - 674 Tavira

281 322 627 | autovulcanizadoratavirense@gmail.com
Preços especiais em alinhamentos de direção, equilíbrio de rodas e reparação de furos

 Faro  Automóveis e Acessórios CA - Comércio de Pneus do Algarve
Rua São Gonçalo de Lagos, 11 - 8000-305 Faro

289 807 274 | jca@jcapneus.com
Descontos especiais na aquisição de pneus e de mão-de-obra/serviço

 Faro  Automóveis e Acessórios DM Pneu
Rua do Soldador, Zona Industrial de Olhão, Lote 69 - 8700-281 Olhão

289 701 280 | geral@dmpneu.pt
30% na aquisição de pneus de várias marcas, calibrar, mudar ou alinhar

 Faro  Automóveis e Acessórios Patrício & Mário Paulo - Reparação de Automóveis
Rua do Alportel 108-A - 8000-291 Faro

289 824 495 | patriciomario@sapo.pt
10% sobre os preços de tabela na mão de obra em serviços de bate-chapa e pintura automóvel

 Faro  Automóveis e Acessórios Tratocampo - Auto, Náutica e Tractores
Rua Vale Caranguejo, Lote 1, 2.º - 8800-737 Tavira

281 329 650 | geral@tratocampo
10% nos trabalhos de oficina auto e na aquisição de algumas peças auto

 Faro  Diversos Alameda Lounge Bar
Rua da Polícia de Segurança Pública,14 - 8000-444 Faro

289 829 022 | discotecaalameda@gmail.com
10% sobre os CDs, DVDs e outros artigos (não acumulável com outras campanhas em vigor)

 Faro  Diversos Balcão Santander Loulé
Avenida 25 de Abril - 8100-511 Loulé

289 420 220
Vários Benefícios para sócios

 Faro  Diversos Ervanária OrtopeDietica
Rua de São Luís, 79 - 8000-285 Faro

289 828 077
10% sobre todos os artigos

 Faro  Diversos Frimolar - Móveis e Equipamentos
Rua Dr. Coelho de Carvalho, 1 - 8000-322 Faro

289 829 286
10% em móveis de cozinha e casa de banho. 5% em eletrodomésticos. e roupeiros por medida. Exceto campanha de promoções

 Faro  Diversos Joalharia Santo António
Rua Silva Lopes, 49 - 8600-623 Lagos

282 763 817
15% sobre os artigos de tabela

 Faro  Diversos Levagás
EN 125, Sítio dos Virgílios, Salgados - 8005-540 Faro

289 862 278 | 919 853 698 | levagas@hotmail.com
10% sobre o valor da tabela de preços em vigor. Exclui-se deste desconto o gás medicinal da Praxair

 Faro  Diversos Lourdete Perfumarias
Rua de Santo António, 64-66 - 8000-283 Faro

289 805 498
15% em todos os artigos (não acumulável com outras campanhas em vigor)
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 Faro  Diversos Ourivesaria Margarido
Rua Ivens, 22 - 8000-437 Faro

289 829 184
10% em ouro; Jóias e relógios. 5% nos mesmos artigos se o pagamento for efetuado com cartão de crédito

 Faro  Diversos Ourivesaria Suiça
Rua de Portugal, 9A - 8100-554 - 8600-701 Loulé

289 463 308
10% na aquisição de ouro, prata e relógios

 Faro  Farmácias Farmácia Algarve
Rua José Joaquim Soares, 14 - 8125-209 Quarteira

289 314 884
10% em todos os produtos. Entregas grátis nos concelhos de Albufeira, Faro e Loulé

 Faro  Farmácias Farmácia Assunção
Rua Júlio Dinis, 13B - 8005-255 Montenegro

289 817 485 | 962 667 063 | geral@farmaciassuncao.pt
5% sobre o valor total da fatura, independentemente dos produtos adquiridos

 Faro  Farmácias Farmácia Bensafrim
Rua João de Deus, S/N - 8600-069 Bensafrim

935 356 202 | 282 688 007 | fbensafrim@gmail.com
12,5% em todos os produtos com exceção de: papas e leites (10%); medicamentos com valor superior a 50, 00 euros

 Faro  Farmácias Farmácia Cruz Ramos
Rua Professor José Jorge Rodrigues, 62 - 8100-070 Boliqueime

289 363 100
8% em todos os produtos com prescrição médica obrigatória

 Faro  Farmácias Farmácia do Montepio
Rua de Santo António, 55-57 - 8000-282 Faro

289 823 636
7% em medicamentos com e sem receita médica e 5% em suplementos alimentares e aparelhos médicos (exceto material de penso, etc.)

 Faro  Farmácias Farmacia Higiene
Rua José Pedro de Almeida, 21, Loja 1B, Edifício Diamante - 8000-504 Faro

289 822 757
10% sobre o valor total da fatura, independentemente dos produtos adquiridos

 Faro  Farmácias Farmácia Horta Figueiredo
Rua Cândido Guerreiro, 30 - 8100-012 Alte

967 179 370
5% em todos os produtos

 Faro  Farmácias Farmácia Nobre Passos
Rua do Calvário, Edifício 19, Bloco 3, R/C Dt.º - 8135-123 Almancil

289 395 611
7% em todos os produtos com ou sem prescrição médica obrigatória

 Faro  Farmácias Farmácia Sousa
Rua Jacques Pessoa, 10 - 8800-350 Tavira

281 322 242
5% nos medicamentos sujeitos a receita médica e 10% nos medicamentos não sujeitos a receita médica

 Faro  Hotelaria Hotel Algarve Casino
Avenida Tomás Cabreira - 8500-802 Portimão

282 402 000
20% sobre os preços de balcão

 Faro  Hotelaria Hotel Vila Galé Albacora
Estrada das 4 Águas - 8801-901 Tavira

281 380 800
5% sobre os serviços de alojamento com pequeno-almoço e buffet incluído

 Faro  Hotelaria Staroteis - Sociedade Hotelaria
Rua de São Pedro, Lote 28 R/C Dt.º, Edifício Caliços - 8200-911 Albufeira 

289 580 830 | lunahoteis@lunahoteis.com
12% em alojamento e serviços complementares para os Sócios, sobre a tarifa publicada em www.lunahoteis.com

 Faro  Ótica Centro Óptico de Lagos
Avenida dos Descobrimentos, 45 - 8600-645 Lagos

282 763 696 | 915 934 329 | centropticolagos@sapo.pt

20% em aros e lentes oftálmicas; 15% em óculos de sol; 10% em lentes de contacto e líquido de limpeza; Exames de Optometria e Contactologia 

gratuitos

 Faro  Ótica Óptica Lagos
Rua Marquês de Pombal, 18 - 8600-753 Lagos

282 760 832 | opticalagos@sapo.pt

20% em aros e lentes oftálmicas; 15% em óculos de sol; 10% em lentes de contacto e líquido de limpeza; Exames de Optometria e Contactologia 

gratuitos.

 Faro  Ótica Óptica Lúcia
Estrada Santa Eulália, Edifício Vila Nova, Lt 10, Loja A  - 8200-269 Albufeira

289 588 630 | 962 106 082 | optlucialbufeira@gmail.com

30% em óculos graduados; 25% sobre os aros e lentes; 12% sobre as lentes de contacto e outros produtos de Contactologia; 30% sobre os óculos 

de sol. Não cumulável com outras campanhas em vigor.

 Faro  Ótica Óptica Órbita
Rua José da Costa Leal e Brito, Bloco B,  Loja B - 8100-597 Loulé

289 411 777 | 913 399 647 | info@opticaorbita.com
15% em óculos de sol; 25% em armações e lentes; Não acumuláveis em promoções

 Faro  Ótica Trióptica
Rua Hospital de S. João de Deus, 71 B - 8600-716 Lagos

282 769 710 | trioptica@sapo.pt

20% em aros e lentes oftálmicas; 15% em óculos de sol; 10% em lentes de contacto e líquido de limpeza; Exames de Optometria e Contactologia 

gratuitos

 Faro  Saúde e Bem-Estar A Lacobrigense - Associação de Socorros Mútuos
Rua Adelina da Glória Berger, Lote 8, Loja F - 8600-672 Lagos

282 764 826 | 282 769 626 | geral@alacobrigense-asm.pt

Farmácia: 5% em todos os produtos; Clínica Lacobrigense: 5% em consultas de Especialidade; 20% em serviços de Enfermagem (Clínica e 

Domicílios); Medicina Dentária: 5% em trabalhos de laboratório; 10% em consultas. Exames complementares de diagnóstico:  5% sobre a tabela de 

preços.

 Faro  Saúde e Bem-Estar CAP – Centro de Apoio Psicológico
Rua José Fernandes Guerreiro, 28, 2.º Esq.º - 8100-598 Loulé

960 235 115 | cap.geral@gmail.com
20% em todos os serviços sobre a tabela em vigor

 Faro  Saúde e Bem-Estar Clínica de Medicina Dentária Sorriso de Loulé
Rua de São Paulo, Lote 1 - 8100-687 Loulé

289 412 657 | clinicasorrisoloule@sapo.pt
Entre 10 e 20% de acordo com o tratamento a ser realizado

 Faro  Saúde e Bem-Estar Clínica dentária Dr. Hamia
Rua Afonso de Almeida 7 - 8600-657 Lagos

282 760 047
Consultas gratuitas; Ckeck-up dentário gratuito duas vezes por ano; 10% em tratamentos dentários. Não inclui próteses.

 Faro  Saúde e Bem-Estar Clínica Médica Dentária Espaço Fluor
Rua General Humberto Delgado, 44 - 8100-582 Loulé

289 053 153 | 913 236 864 | geral@espacofluor.pt
20% em tratamentos dentários; 10% em tratamentos de implantologia; gratuitas as primeiras consultas de observação e orçamento

 Faro  Saúde e Bem-Estar Dental Portela - Clínica e Laboratório Dentário
Rua Marreiros Netto, 17, 1° - 8600-754 Lagos

282 761 668
15% sobre a tabela de preços aos sócios e cônjuges

 Faro  Saúde e Bem-Estar Germano de Sousa - Análises Clínicas
Rua Dr. Renato Mansinho da Graça, Lote 1 - 8800-363 Tavira

281 098 099 | 912 501 334 | algarve@germanodesousa.com
10% sobre o valor da tabela particular das análises

 Faro  Saúde e Bem-Estar Hospital de Loulé
Largo Tenente Cabeçadas - 8100-524 Loulé

289 249 750 | geral@hospitaldeloule.com

20% nos atos médicos e tratamentos prestados pelo Hospital (excluindo próteses, ortóteses e consumíveis), extensivo a familiares (ascendentes e 

descendentes em 1º grau e cônjuge

 Faro  Saúde e Bem-Estar Hospital Particular do Algarve
Sítio Cruz da Bota, Lote 27, Estrada de Alvor - 8500-322 Alvor

282 420 400
Diversos benefícios aos sócios e familiares em 1.º grau

 Faro  Saúde e Bem-Estar Hospital São Gonçalo de Lagos
Avenida Dom Sebastião - 8600-502 Lagos

282 420 400

20% em consultas de Especialidade (excluindo Medicina Dentária); 20% em análises clínicas sobre a tabela de particulares; 20% em exames de 

radiologia (excluindo TAC Cardíaco e Angio TC); 150,00 euros em Ressonância Magnética realizada em Faro, na Clínica IMAG F Sancho; Pacote 

Check-up médico com o valor único de 200,00 euros

 Faro  Saúde e Bem-Estar NBfisio Alcantarilha

Rua 25 de Abril, 18 - 8365-034 Alcantarilha

282 240 974 | nbfisio@gmail.com

Rua Dâmaso da Encarnação, 162A - 8700-249 Olhão

289 242 598 | nbfisio@gmail.com

20% de desconto nas consultas e tratamentos de Osteopatia, Fisioterapia, Acupuntura, tratamento e aconselhamento. Marcação prévia obrigatória e 

sujeita a disponibilidade. Referir o protocolo com a Liga dos Combatentes aquando do contacto e no momento da compra, antes da emissão de 

qualquer fatura.

Apresentação obrigatória do Cartão de Sócio com a quota atualizada. Os descontos não são acumuláveis com outras promoções, campanhas e/ou 

descontos em vigor

 Guarda  Automóveis e Acessórios Auto Industrial Lince do Sabugal
Zona Industrial - 6320-317 Sabugal

271 753 167
10% a 30% Na compra de pneus (conforme a marca). 10% na prestação de Serviço de Mecânica, Estação de Serviço e alinhamento de Direções

 Guarda  Automóveis e Acessórios Direitos, Oficina Auto em Manteigas
Rua 1.º de Maio 11 - 6260-101 Manteigas

275 981 404
15% em acessórios e sobressalentes. 15% em baterias Autosil

 Guarda  Automóveis e Acessórios Sector Pneus
Estrada Nacional 102 - 5150-644 Vila Nova de Foz Côa

279 762 392
30% em pneus Bridgestone, Continental, Dunlop, Firestone, Goodyear, Nokia e Uniroyal. Baterias Tudor e Spark

 Guarda  Diversos Catarina Marcelino - A informática ao seu serviço
Rua 1.º de Maio, CC Manteigas, Loja 4 - 6260-101 Manteigas

938 906 318 | geral@catmar.pt
10% em reparações e mão de obra e 5% Em material exceto portáteis e telemóveis, extensivo aos Sócios e familiares

 Guarda  Diversos Egitana Musical
Rua General Pinto Monteiro, 15 CV - 6300-713 Guarda

271 001 115 | loja@egitana.pt
10% em instrumentos musicais (exceto promoções)

 Guarda  Diversos Electro Santiago - Eletrodomésticos
Praça Luís de Camões, 20 R/C - 6300-725 Guarda

271 214 550
7% na aquisição de eletrodomésticos
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 Guarda  Diversos Moderna Joalheiros
Largo João de Almeida, 26-C - 6300-695 Guarda

271 211 069
10% em pratas e 5% em ouro

 Guarda  Diversos Moderna Joalheiros
Rua Alves Roçadas, 27 - 6300-663 Guarda

271 214 687
10% em pratas e 5% em ouro

 Guarda  Diversos Papelaria Fernando
Rua Francisco Passos, 10 - 6300-558 Guarda

271 222 052
5% em todos os artigos

 Guarda  Diversos Perfumaria Abelhinha
Largo Frei Pedro da Guarda, 33 - 6300-711 Guarda

916 562 593 | perfumaria.abelhinha@gmail.com
10% em todos os artigos

 Guarda  Diversos Talho Reduto & Filhos
Rua Francisco de Passos, 20 - 6300-601 Guarda

271 212 522
5% em todos os artigos

 Guarda  Farmácias Farmácia Central Guarda
Rua Alves Roçadas, 1 - 6300-663 Guarda

271 211 972 | farmaciacentralguarda@gmail.com
Descontos especiais aos sócios, incluindo cônjuges e filhos menores

 Guarda  Hotelaria Pensão Aliança
Rua Vasco da Gama, 8A - 6300-772 Guarda

271 222 235 | palianca@sapo.pt
10% em todos os serviços de Estadia (com oferta de garagem) e Alimentação, salvo serviços combinados

 Guarda  Restauração Restaurante «Dallas»
Alameda Dom Manuel I, 23 - 5150-662 Vila Nova de Foz Côa

279 764 128
25% em todos os serviços

 Guarda  Restauração Restaurante «Robalo»
Largo do Cinema, 4 - 6320-455 Sabugal

271 754 189
5% no cabrito assado na brasa, enchidos da casa e nas restantes refeições. 10% em dormidas

 Guarda  Saúde e Bem-Estar Advantageffect 3 - Fisioterapia Avançada & Medicina
Quinta da Tapada - 6290-551 Gouveia

927 224 322 | geral@advantageffect.pt
10% sobre todas as valências de fisioterapia, com exceção de apoios domiciliários, apoios institucionais e serviços de urgência

 Guarda  Saúde e Bem-Estar Cligouveia - Clínica Médico Dentária
Rua 5 de Outubro, Galerias do Monte Calvário, 15 - 6290-525 Gouveia

238 491 501
10% sobre a tabela oficial de honorários, exceto em implantes, próteses e branqueamentos dentários

 Guarda  Saúde e Bem-Estar Consultório João Melo Coelho
Rua 1.º de Maio, 66 - 6260-101 Manteigas

275 982 399 | jmlc.cons@gmail.com
Desconto de 5,00€ em cada consulta aos Sócios, esposas e filhos dependentes

 Guarda  Saúde e Bem-Estar Termas de Longroiva
Lugar do Rossio - 6430-071 Longroiva

924 755 179 | geral.termaslongroiva@cm-meda.pt
10% nos serviços termais, fisioterapia complementar e de bem-estar

 Leiria  Agências Funerárias Funerária Caldense
Rua 1.º Sargento Peixoto, 1, Lote 16 - 2500-277 Caldas da Rainha

262 844 143 | funerariacaldense@sapo.pt
15% em serviços prestados

 Leiria  Agências Funerárias Funerária Jaime
Rua Machado dos Santos, 29 - 2400-128 Leiria

919 321 145 | geral@funerariajaime.pt
10% em serviços prestados

 Leiria  Agências Funerárias Funerária Nogueira & Pina
Rua Barão Viamonte 24 - 2400-261 Leiria

244 832 723 | geral@nogueiraepina.pt
10% em serviços prestados

 Leiria  Agências Funerárias Funerária Santos & Matias
Estrada de Fátima, 10 C - 2440-100 Batalha

244 765 764 | funerariasantosmatias@gmail.com
10% em serviços prestados

 Leiria  Automóveis e Acessórios Plastypneus - Comercio Pneus
Estrada Nacional 109, 527 - 2415-180 Regueira de Pontes

244 841 223 | plastypneus@hotmail.com

10% reparação de furos e equilibragem de ligeiros, 16,7% em alinhamento de direção de ligeiros; 40% válvulas Tubel de ligeiros, pneus novos caso 

a caso

 Leiria  Automóveis e Acessórios PneuGare 
Rua da Cal 4 - 2445-281 Pataias

244 589 371
20% a 40% no fornecimento de pneus, câmaras-de-ar, baterias e serviços de assistência técnica

 Leiria  Diversos A J Gaspar - Ferragens Avenida
Rua da Maligueira - 2415-340 Leiria

244 827 067
15% nos artigos negociados na empresa

 Leiria  Diversos Antoniu's - Loja de vestuário
Rua João de Deus, 9 - 2400-161 Leiria

244 823 504 | antoniusleiria@gmail.com
15% em todos os artigos

 Leiria  Diversos Begonia Florista
Praça 25 de Abril, 43 - 2500-110 Caldas da Rainha

918 782 464 | fernanda.begonia@gmail.com
10% em todos os artigos, extensivo a cônjuges, descendentes e ascendentes

 Leiria  Diversos Caci-Sport
Rua Henrique Sales, 28A - 2500-213 Caldas da Rainha

262 835 579 | cacisport@gmail.com
5% em todos os artigos, exceto em iscos para pesca e cartuchos de caça, extensivo a cônjuges, descendentes e ascendentes

 Leiria  Diversos Carlos Carvalho - Advogado
Travessa do Município, Lote A, Bloco B, 1.º-Esq - 2410-138 Leiria

244 826 319 | carloscarvalho-2459c@adv.oa.pt
20% nas consultas de assistência jurídica. Oferta da 1.ª consulta

 Leiria  Diversos Leirihair - Cabeleireiros
Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa, Lote21, Loja 38 - 2415-367 Leiria

244 836 288
10% sobre os preços de tabela em todos os serviços prestados

 Leiria  Diversos Matercasa - Materiais de Construção
Rua Joaquim de Sousa, 604 - 2425-737 Ortigosa

244 613 687
35% em tintas Argacol, 20% em pavimentos e revestimentos da Revigrés, 20 a 25% em outros materiais

 Leiria  Diversos Mercearia Pena
Rua Heróis da Grande Guerra, 51 - 2500-215 Caldas da Rainha

262 832 580 | 919 678 009 | geral@merceariapena.pt
5% sobre todos os produtos menos promoções em vigor

 Leiria  Diversos Modas Lena
Avenida Cidade de Maringá, Loja VIII, Galerias João III - 2400-118 Leiria

244 815 572 | leiriamodaslena@gmail.com
10% nos artigos vendidos no estabelecimento (Vestuário e Confeção)

 Leiria  Diversos The English Centre - Escola de Línguas
Rua dos Herois da Grande Guerra, 89 - 2500-215 Caldas da Rainha

262 842 924 | 918 554 079 | secretaria@theenglishcentre.pt
10% sobre o valor da matrícula em vigor para cada ano letivo; 5% sobre a mensalidade em vigor desde que seja cumprido o prazo de pagamento

 Leiria  Farmácias Farmácia Alves
Rua Rei da Memória - 2475-149 Benedita

262 925 510
10% (Utente) sobre produtos éticos (de prescrição médica obrigatória) e produtos não éticos

 Leiria  Farmácias Farmácia Castela
Estrada Principal, 9 - 2410-503 Cortes

244 891 445
10% no preço final de venda, para todos os produtos, exceto os leites infantis

 Leiria  Farmácias Farmácia Caxarias
Rua Manalvo, 8 - 2435-068 Caxarias

249 574 249

10% Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP < 50€ (exclui tiras de determinação de glicémia); 10% (até ao máximo de 2€) Medicamentos 

sujeitos a receita médica com PVP >= 50€; 10% Medicamentos não sujeitos a receita médica; 10% Dermocosmética e outros produtos de saúde

 Leiria  Farmácias Farmácia David
Avenida Dom João Pereira Venâncio, S/N - 2420-357 Santa Eufémia

244 801 991

10% no preço final de venda, para todos os produtos, exceto os leites infantis e os medicamentos sujeitos a receita médica de valor igual ou 

superior a 50€.

 Leiria  Farmácias Farmácia do Mosteiro
Praça Papa Paulo VI, 1 - 2440-104 Batalha

244 765 124

10% Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP < 50€ (exclui tiras de determinação de glicémia); 10% (até ao máximo de 2€) Medicamentos 

sujeitos a receita médica com PVP >= 50€; 10% Medicamentos não sujeitos a receita médica; 10% Dermocosmética e outros produtos de saúde.

 Leiria  Farmácias Farmácia dos Pastorinhos
Avenida Beato Nuno, 78, Bloco C, Loja 5, Cova da Iria - 2495-357 Fátima

249 534 611

10% Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP < 50€ (exclui tiras de determinação de glicémia); 10% (até ao máximo de 2€) Medicamentos 

sujeitos a receita médica com PVP >= 50€; 10% Medicamentos não sujeitos a receita médica; 10% Dermocosmética e outros produtos de saúde.

 Leiria  Farmácias Farmácia Duarte
Rua das Portas Verdes, 76 - 2430-309 Marinha Grande

244 503 024

10% no preço final nos produtos de venda livre, exceto os leites infantis e 5% nos medicamentos de valor unitário até 50,00 €. (Para os restantes 

medicamentos não há desconto) (Só aos Sócios)
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 Leiria  Farmácias Farmácia Duarte e Raimundo Monte Real

Rua Dr. Oliveira Salazar, 9C - 2425-044 Monte Real

244 612 253

Rua Joaquim de Sousa, 764, Loja Direita - 2425-669 Ortigosa

244 614 179

10% no preço final nos produtos de venda livre, exceto os leites infantis e 5% nos medicamentos de valor unitário até 50,00 €. (Para os restantes 

medicamentos não há desconto) (Só aos Sócios)

 Leiria  Farmácias Farmácia Gonçalves
Rua Principal, 68 - 3105-028 Carnide

236 947 276

10% no preço final de venda, para todos os produtos, exceto os leites infantis e os medicamentos sujeitos a receita médica de valor igual ou 

superior a 50€.

 Leiria  Farmácias Farmácia Laranjeira Pais
Rua das Fontaínhas 8 - 2400-771 Amor

244 861 072
10% no preço final de venda, para todos os produtos, exceto os leites infantis e medicamentos com valor igual ou superior a 50,00€

 Leiria  Farmácias Farmácia Maio
Alto do Vieiro, LeiriaShopping, Loja 53 - 2400-441 Leiria

244 891 611
10% no preço final de venda, para todos os produtos, exceto os leites infantis

 Leiria  Farmácias Farmácia Nadina Nogueira
Rua das Almoinhas, 20 - 2480-055 Calvaria de Cima

244 481 610
8% de desconto para todos os medicamentos não sujeitos a receitas médicas e para os produtos de venda livre, exceto os leites infantis

 Leiria  Farmácias Farmácia Oliveira Sucessores
Avenida 22 de Maio, 14 - 2415-396 Leiria

244 822 757
10% no preço final de venda, para todos os produtos, exceto os leites infantis

 Leiria  Farmácias Farmácia Progresso
Rua Madre Maria do Lado, 14 - 3105-165 Louriçal

236 961 116

10% no preço final de venda, para todos os produtos, exceto os produtos de nutrição infantil e os medicamentos sujeitos a receita médica cujo PVP 

exceda os 65 euros.

 Leiria  Farmácias Farmácia Sanches
Avenida Marquês de Pombal, 420, Lote 7, R/C - 2410-152 Leiria

244 892 500

10% Medicamentos sujeitos a receita médica com PVP < 50€ (exclui tiras de determinação de glicémia); 10% (até ao máximo de 2€) Medicamentos 

sujeitos a receita médica com PVP >= 50€; 10% Medicamentos não sujeitos a receita médica; 10% Dermocosmética e outros produtos de saúde

 Leiria  Hotelaria Casas dos Infantes - Turismo Rural
Rua Primeiro de Novembro, 33, Infantes - 2500-634 Salir de Matos

918 306 320
10% sobre os preços praticados à data da reserva com algumas condições

 Leiria  Hotelaria Hotel Eurosol Leiria
Rua D. José Alves Correia da Silva - 2410-117 Leiria

244 849 849 | 962 108 455 | leiria@eurosol.pt
15% tabelas participadas no grupo Lena Hotéis e Turismo SGPS SA

 Leiria  Ótica Leirivisão - Centro de Correcção Visual
Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 59 - 2400-089 Leiria

244 856 638 | leirivisao@gmail.com
25% em armações e óculos de sol, 15% em lentes oftálmicas

 Leiria  Ótica Leirivisão - Centro de Correcção Visual
Rua de Santa Margarida, 2420-999 Arrabal

Telefone: 912 685 737
25% em armações e óculos de sol, 15% em lentes oftálmicas

 Leiria  Ótica Óculos de marca
Rua Vale de Lobos, Edifício Panorâmico, Lote 2, Lote 1 - 2410-078 Leiria

244 892 278 | leiria@oculosdemarca.pt
30% em armações e lentes, 25% em óculos de sol, 15% em lentes contacto, consultas de optometria e contactologia gratuitas

 Leiria  Ótica Óptica Central Leiria
C. C. Maringá, Loja 56 R/C - 2400-221 Leiria

244 817 899 | loja2@opticacentral.pt
20% em lentes oftálmicas, armações, e óculos de sol, 10% em lentes de contacto convencionais e respetivos líquidos

 Leiria  Ótica Ópticas Eusébio
Avenida da Igreja, 18 R/C Dt.º - 2480-301 Porto de Mós

244 239 166 | opticaseusebio.pt
15% em lentes oftálmicas, armações, 20% óculos de sol, 10% em lentes de contacto

 Leiria  Ótica Ópticas Eusébio Rua Vale de Lobos, 44, Bloco A, Loja C - 2410-078 Guimarota - Leiria 15% em lentes oftálmicas, armações, 20% óculos de sol, 10% em lentes de contacto

 Leiria  Ótica Rosotica - Óptica Médica
Rua D. Maria da Graça Lúcio da Silva, 11, Leiria, Portugal

931 635 394 | 931 635 394 | rosoptica.leiria@hotmail.com
20% em armações; 15% em óculos de sol e 10% em lentes de contacto e respetivos líquidos

 Leiria  Ótica Rosotica - Óptica Médica Rua Principal, Edifício Lis, Loja 7 - 2405-018 Maceira - Leiria 20% em armações; 15% em óculos de sol e 10% em lentes de contacto e respetivos líquidos

 Leiria  Restauração Restaurante «A Capelinha do Monte» Praça 5 Outubro, 22 - 2500-111 Caldas da Rainha 10% em todos os seus artigos, extensivo a cônjuges, descendentes e ascendentes

 Leiria  Restauração Restaurante «Paraíso do Coto»
Rua dos Outeiros, 30 - 2500-303 Caldas da Rainha

262 845 333
10% em todos os seus artigos, extensivo a cônjuges, descendentes e ascendentes

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Cantinho da 3.ª Idade - Lar de idosos
Rua Maria de Oliveira Casimiro, 268, 2425-417 Carvide

211 336 440
10% Quarto individual, Quarto duplo, Quarto Triplo, valor da diária e no acompanhamento ao exterior (hospital)

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Care24 Apoio e Terapias
Rua Virgílio Monteiro, 2 - 2410-408 Pousos

244 812 426
10% Fisioterapia, Enfermagem, Consultas, Massagens, Apoio domiciliário e Serviços domésticos

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Centro Médico Pataias

Avenida da Lagoa, 21 - 2445-202 Pataias

244 585 040 | 967 388 689 | geral@centromedicopataias.com

Rua das Olhalvas, Olhalvas Park, 1.º piso - 2410-198 Leiria

244 843 720 | 967 386 480 | geral@clinicadasolhalvas.com

10% análises, consultas, tratamentos estomatologia, massagens, apoio domiciliário e serviços domésticos; 25% eletrocardiograma relatado - 

Consultas de medicina geral a 20,00€

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Clínica Dentária Nova Leiria
Rua Manuel Simões Maia, 253 - 2415-520 Leiria

244 027 419 | cdnovaleiria@hotmail.com

Check-up sem compromisso; Ao fim do 10.º tratamento, branqueamento fica a metade do preço; 40€ por consulta/tratamento generalista (consulta, 

higiene oral, restauração, endodontia por sessão, extração); 5€ por RX digital (usando RVG); 15% de desconto sobre o valor de tabela nos atos de 

especialidade (cirurgias de siso, aparelhos de correção ortodônticos, próteses, implantes e branqueamentos dentários).

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Clínicas Pedro Choy - Medicina Tradicional Chinesa
Rua do Bombarral, Lote 50, Loja E, Urbanização Nova Leiria - 2415-778 Leiria

244 838 850 | 969 848 910 | leiria@clinicaspedrochoy.com
15% a 20% conforme tabela do protocolo

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Cruz Vermelha Portuguesa - Leiria
Rua Tenente Valadim - 2410-190 Leiria

244 823 725 | dleiria@cruzvermelha.org.pt
Apoio Social nas vertentes de: Acompanhamento ao Domicílio; Loja Social; Ajuda Alimentar eventual; Distribuição de Pão

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Imhotep - Centro Médico e Fisioterapia
Rua Engenheiro Alberto Martins Zuquete, Lote 63 A/B - 2415-368 Leiria

244 892 251
Oferta de Cartão de Cliente, cujo valor comercial é de 50,00 euros, com a validade de um ano

 Leiria  Saúde e Bem-Estar IPSY's - Instituto de Psicologia e Neuropsicologia
Avenida 22 de Maio - 2415-396 Leiria

244 837 125
10% sobre as consultas constantes da tabela em vigor

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Laboratório de Análises Clínicas Alves e Duarte
Rua Dom Afonso de Albuquerque, 67 - 2460-020 Alcobaça

262 505 000
10% sobre a taxa moderadora

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Laboratório de Análises Clínicas Beatriz Godinho
Avenida Marquês de Pombal, 2, 1.º - 2410-152 Leiria

244 830 460
20% em análises, exceto aos beneficiários do SNS ou dos Subsistemas de Saúde

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Leirifisio - Centro de Fisioterapia e Movimento
Rua Dom Horácio Coelho Cristino, Lote 6, 8 - 2410-036 Leiria

244 838 574 | 933 739 388 | leirifisio@gmail.com
50% para as consultas de Ortopedia e €7,50 (sujeito a atualização anual) por sessão de três tratamentos de Fisioterapia

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Leirimédica
Rua de Santiago, 14 - 2400-208 Leiria

968 445 511| geral@leirimedica.pt
10% a 15% conforme tabela do protocolo

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Leiriurge - Clínica Médica
Rua Restauração, 26, R/C Dt.º - 2410-161 Leiria

244 829 083
Conforme tabela de preços de protocolo, a tabela de preços está exposta ao público nas instalações da clínica

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Nutriama, Nutracêuticos e Cosmecêuticos
Rua do Cemitério, 152 - 2410-306 Leiria

244 820 810
20% nos produtos e no preço final de cada sessão de tratamentos

 Leiria  Saúde e Bem-Estar O Meu Doutor

Rua Miguel Torga, Loja 207 - 2410-132 Leiria

244 892 071 | 926 632 022 | geral@omeudoutorauditivo.pt

Avenida Heróis de Angola, 14 - 2400-153 Leiria

244 812 280 | geral@omeudoutorauditivo.pt

Uma consulta anual de diagnóstico gratuita com ortopantomografia e destartarização incluída. 20% sobre a tabela de preços particular em todos os 

tratamentos.
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 Leiria  Saúde e Bem-Estar
Physioclem Caldas da Rainha - Clínica de Fisioterapia e 

Osteopatia

Rua São João de Deus, 1, Bloco I, Loja 7 - 2500-885 Caldas da Rainha

262 831 110
Avaliação Clínica e encaminhamento: gratuitos; Serviços de Fisioterapia: 30,00 €/sessão; Serviços de Osteopatia: 35,00 €/sessão

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Policlínica Central da Benedita
Rua da Policlínica - 2475-151 Benedita

262 925 610
10% em clínica geral e cuidados de enfermagem

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Polidiagnóstico Leiria

Largo Capitão Salgueiro Maia, Edifício Azul, 1.º - 2400-221 Leiria

244 811 800 | leiria@polidiagnostico.pt

Edifício Azinheira, 20, R/C, Rotunda Sul - 2495-413 Fátima 

249 533 320 | geral@beatrizgodinho.pt

10% a 20% conforme tabela do protocolo, exceto aos beneficiários do SNS ou dos Subsistemas de Saúde

 Leiria  Saúde e Bem-Estar Vital 3M - Clínica Dentária
Rua de Ourém, Lote 5, Loja C, R/C Dt.º, Nova Leiria Almoinha Grande - 2415-781 Leiria

244 092 830 | 967 666 851 | leiria@vital3m.pt
10% sobre os preços em vigor, a primeira consulta de avaliação e diagnóstico será sempre gratuita, assim como o RX-panorâmico

 Lisboa  Agência de Viagens Lusanova - Agência de Viagens
Avenida João XXI, 9A - 1000-298 Lisboa

218 486 116 | lusanovaxxi@lusanova.pt

Na compra de viagens dos catálogos Lusanova - 10%; Na compra de viagens de catálogos de outros operadores - 5%; Nas reservas de hotéis - 4% 

[contração hoteleira Lusanova]; Excetuam-se as viagens programadas para grupos e promoções em vigor, as quais já são orçamentadas com as 

reduções possíveis. Pagamentos com cartão de crédito aplicam-se outras condições protocolares.

 Lisboa  Agências Funerárias AFA - Agência Funerária dos Anjos
Largo Frei Heitor Pinto, 2C - 1700-204 Lisboa

800 207 818 | funerarialisboa@gmail.com

15% sobre vendas nos serviços fúnebres, artigos florais e serviços de exumação

45% Sobre organização técnica e serviços funerários

 Lisboa  Agências Funerárias Servilusa - Agências Funerárias
Rua Luís de Camões, Edifício Santa Teresa, 27 - 2610-105 Amadora

800 204 222 | servilusa@servilusa.pt
10% a 45%

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Auto Motriz
Rua Miguel Bombarda, Quinta do Moinho Ruivo - 2689-501 Sacavém

219 405 250
10% sobre a tabela em vigor

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Electro Auto Reparadora
Rua Pais de Ramos, 23A - 2720-059 Amadora

214 950 863
10% em todos os serviços prestados

 Lisboa  Automóveis e Acessórios EscapCacém
Zona industrial Alto de Colaride - 2605-120 Belas

214 324 579
20% Escapes e Amortecedores

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Euromaster Pneucar
Avenida 25 de Abril, 31, Buraca - 2610-182 Amadora

214 714 553 | 214 717 171 | geral@pneucar.pt
Descontos de 15 a 20%

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Garagem Luso Brasileira
Avenida Minas Gerais, 13A - 2780-025 Oeiras

214 439 987
Descontos de 10% a 17%

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Motosantos
Rua Dr. Adriano Franco, 7, 2530-156 Lourinhã

261 413 479 | motosantoslourinha@hotmail.com
10% nas reparações e na aquisição de acessórios

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Paulino Nunes & Martins
Alameda Capitães de Abril, 16 Subcave - 2600-125 Vila Franca de Xira

263 276 798
20% em peças e acessórios

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Pneumais-Comércio e Serviços de Pneus
Rua Dona Maria Ana de Áustria 183 - 2605-660 Belas

214 388 400
30% em pneus Michelin. 15% no alinhamento de direções e outros serviços

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Pneuvita
Rua da Madressilva 5 - 2725-368 Algueirão-Mem Martins

219 210 088 | 966 913 179 | memmartins@pneuvita.pt
25% com montagem

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Ribaval Pneus
Rua São João, 6 2530-653 Ribamar

261 461 180 | 916 231 657 | ribavalpneu@gmail.com 
18% e 40% na aquisição de pneus, alinhamentos e equilibragens. Montagens e válvulas grátis

 Lisboa  Automóveis e Acessórios Sobralpneus-Sociedade Comercial de Pneus
Rua S. Gonçalo de Lagos, 32 A/B - 2560-661 Torres Vedras

261 322 127 | pneutorres@sobralpneus.pt
16% a 42% em pneus (consoante a marca). Descontos vários em válvulas, montagens, equilibrar rodas e alinhamentos de direção

 Lisboa  Diversos Borrachas Técnicas MGO
Avenida Sacadura Cabral, 37A - 1000-272 Lisboa

217 940 473 | 918 834 560
10% em equipamentos comercializadas na empresa.

 Lisboa  Diversos Casa Damas - Artigos Pesca, Caça e Desporto
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, 17 - 2530-104 Lourinhã

261 414 967 | casa.damas@hotmail.com
10% a 15% na aquisição de artigos, com exceção de isco, cartuchos e espingardas de caça e desporto

 Lisboa  Diversos Copioeste - Cópias e Multimédia
Rua João Luís de Moura 85 - 2530-158 Lourinhã

261 423 368 | copioeste.mail@gmail.com
10% na aquisição de artigos de papelaria e livros e 5% na aquisição de tinteiros/toners

 Lisboa  Diversos Louripintura - Serviços de Pintura
Rua Miguel Bombarda, 5 - 2530-161 Lourinhã

261 413 570 | louripintura2@gmail.com
35% na aquisição de tintas Robbialac, Titan e Neuce

 Lisboa  Diversos Master Turismo
Largo de São João, 1A - 2770-101 Paço de Arcos

214 544 620 | 962 428 874
5% sobre todos os programas e serviços de aviação, hotelaria, rent-a-car e outros dentro do âmbito da atividade da Master Turismo

 Lisboa  Diversos Pereira & Nobre - Ferragens e Materiais de Construção
Largo António Granjo, 10 - 2530-119 Lourinhã

934 315 804 | pereiraenobre@gmail.com
10% na aquisição de ferramentas, ferragens e tintas

 Lisboa  Diversos Quelcor - Tintas Esmaltes Verniz
Avenida José Elias Garcia, 44B - 2745-121 Queluz

924 248 088
25% na prestação de serviços 

 Lisboa  Diversos Rodrigues & Rodrigues - Eletrodomésticos
Avenida Dom Dinis, 63 - 2675-423 Odivelas

219 311 528 | rodrigues.rodrigues1967@gmail.com

10% sobre o preço de venda ao público em eletrodomésticos e equipamentos novos, com entrega gratuita nos concelhos de Loures e Odivelas; 5% 

sobre o preço de venda ao público em eletrodomésticos e equipamentos assinalados como estando em promoção ou integrados em campanhas 

sazonais

 Lisboa  Farmácias Farmácia Batista Coelho
Avenida Dr. Salgado Zenha, 7A - 1685-655 Famões

Telefone: 21 933 1587

13% em todos os medicamentos comparticipados (prescritos com receita médica); todos os medicamentos não comparticipados; demais produtos 

farmacêuticos (exemplos: produtos de fitoterapia, homeopatia, dermocosmética, higiene, ortopedia, etc.); 5% em leites artificiais, papas infantis e 

medicamentos éticos com preço final superior a 50,00€. Estes descontos não são acumuláveis com qualquer outro desconto protocolado.

 Lisboa  Farmácias Farmácia Garcia Alves
Avenida General Humberto Delgado, 5 - 2560-272 Torres Vedras

261 311 241
10% em produtos éticos (de prescrição médica obrigatória) e não éticos (não sujeitos a receita médica) e produtos de 23% de IVA

 Lisboa  Farmácias Farmácia Gaspar
Rua Mouzinho de Albuquerque, Lote 204, Loja B - 2685-221 Portela

219 441 099

10% em medicamentos de venda livre, cosmética e acessórios; para medicamentos adquiridos com receita medica, prevemos 5% de desconto ao 

fim de 100€ de compras acumuladas, num período de 6 meses, a descontar na aquisição à posteriori de um produto de venda livre (os descontos 

não são acumuláveis).

 Lisboa  Farmácias Farmácia Gonçalves
Rua Dr. Egas Moniz, 30B - 2675-341 Odivelas

219 315 662

13% em todos os medicamentos comparticipados (prescritos com receita médica); todos os medicamentos não comparticipados; demais produtos 

farmacêuticos (exemplos: produtos de fitoterapia, homeopatia, dermocosmética, higiene, ortopedia, etc.); 5% em leites artificiais, papas infantis e 

medicamentos éticos com preço final superior a 50,00€. Estes descontos não são acumuláveis com qualquer outro desconto protocolado.

 Lisboa  Farmácias Farmácia Joléni
Rua Dr. Alexandre Braga, 3 - 2675-400 Odivelas

219 310 812

13% em todos os medicamentos comparticipados (prescritos com receita médica); todos os medicamentos não comparticipados; demais produtos 

farmacêuticos (exemplos: produtos de fitoterapia, homeopatia, dermocosmética, higiene, ortopedia, etc.); 5% em leites artificiais, papas infantis e 

medicamentos éticos com preço final superior a 50,00€. Estes descontos não são acumuláveis com qualquer outro desconto protocolado.

 Lisboa  Farmácias Farmácia Liberal
Rua do Comércio, 7 - 2530-602 Reguengo Grande

261 449 103
5% na aquisição de produtos éticos (de prescrição médica obrigatória) e 10% em produtos não éticos



DISTRITO CATEGORIA ENTIDADE MORADA DESCONTO

 Lisboa  Farmácias Farmácia Lídia Almeida
Calçada da Ajuda, 170 - 1300-017 Lisboa

21 363 7318

8% em medicamentos sujeitos a receita médica, excluindo produtos do protocolo de diabetes e medicamentos com um PVP superior a 64,58€ 

(estes têm 8% de desconto até um máximo de 5,00€); 10% em medicamentos não sujeitos a receita medica e dermocosmética; 5% em alimentação 

infantil; Entregas ao domicílio gratuitas nas zonas de Amoreiras, Rato, Lapa e Campo de Ourique; Entregas noutras zonas, terão o custo de 2.00€.

 Lisboa  Farmácias Farmácia Linaida
Rua Ferreira Borges, 42 a 48 - 1350-133 Lisboa

21 395 2641

8% em medicamentos sujeitos a receita médica, excluindo produtos do protocolo de diabetes e medicamentos com um PVP superior a 64,58 € 

(estes têm 8% de desconto até um máximo de 5,00€); 10% em medicamentos não sujeitos a receita medica e dermocosmética; 5% em alimentação 

infantil; Entregas ao domicílio gratuitas nas zonas de Amoreiras, Rato, Lapa e Campo de Ourique; Entregas noutras zonas, terão o custo de 2.00 €.

 Lisboa  Farmácias Farmácia Marteleirense
Rua de Angola, 52 - 2530-114 Lourinhã

261 422 175
5% na aquisição de produtos éticos (de prescrição médica obrigatória) e 10% em produtos não éticos

 Lisboa  Farmácias Farmácia Pinto Leal
Shopping Center Massamá, Avenida Américo Ferrer Lopes, Massamá - 2745-862 Queluz

21 438 7580

10% em receitas médicas; em medicamentos não sujeitos a receita médica, sobre o PVP; em produtos de Fitoterapia, Homeopatia e artigos de 

Ortopedia, sobre o PVP; em produtos de Dermocosmética/Higiene, sobre PVP.

 Lisboa  Farmácias Farmácia São Mamede
Rua da Escola Politécnica, 82B - 1250-102 Lisboa

213 960 280
12% na fatura/recibo aos sócios, cônjuges e descendentes diretos

 Lisboa  Farmácias Farmácia Terraços do Almirante
Rua Almirante Gago Coutinho, 21A - 2620-204 Ramada

963 484 718 | info@farmaciadoalmirante.com

10% em todos os medicamentos comparticipados (com receitas médicas); 10% sobre o PVP em todos os medicamentos não sujeitos a receita 

médica, produtos de saúde, suplementos alimentares e dermocosmética; 15% sobre o PVP em produtos previamente definidos (campanhas 

sazonais); Sem custo para os sócios: administração de Vacinas e Injetáveis; Entrega diárias gratuitas para os sócios moradores nos concelhos de 

Odivelas e Loures

 Lisboa  Farmácias Farmácia União
Estrada de Benfica, 592 - 1500-107 Lisboa

217 111 072

10% em receitas médicas; em medicamentos não sujeitos a receita médica, sobre o PVP; em produtos de Fitoterapia, Homeopatia e artigos de 

Ortopedia, sobre o PVP; em produtos de Dermocosmética/Higiene, sobre PVP.

 Lisboa  Farmácias Farmácia Uruguai
Avenida do Uruguai, 18A - 1500-613 Lisboa

217 111 359
12% na fatura/recibo aos sócios, cônjuges e descendentes diretos

 Lisboa  Ótica Alberto Oculista
Praça de Londres, 11A - 1000-192 Lisboa

218 473 336 | pracalondres@albertooculista.com

30% em todos os produtos comercializados na rede de lojas, a todos os colaboradores, Sócios e respetivos familiares diretos; 50% na compra de 

armações+lentes graduadas; 30% em lentes de contacto, lentes oftálmicas; 15% em serviços de audiologia; 30% em todas Armações, exceto Cartier; 

em todas as peças de óculos de sol, exceto Cartier; 120€ de desconto na compra de armações+lentes com anti-reflexo; Consultas grátis de 

Optometria/Contactologia; Facilidades de pagamento até 12x sem juros (sujeito a aprovação); Realização de rastreios visuais

 Lisboa  Ótica Ideal Optica da Malveira
Estrada. Nacional N.º 8, Edifício Salamanca, Bloco A, R/C Dt.º - 2665-258 Malveira

219 660 377| 968 634 959 | idealopticamalveira@sapo.pt

10% em todos os produtos ópticos; 15% Em óculos de sol e lentes de contacto e 20% em aros e lentes. Consultas de Optometria/Contactologia 

grátis, mediante marcação prévia

 Lisboa  Ótica Instituto Óptico - Comércio de Óptica
Rua Jorge Barradas, 16B - 1500-370 Lisboa

213 515 350 | geral@institutoptico.pt

20% Óculos graduados; Armações; Lentes. 15% Lentes de contacto (conv. e descartáveis e outros produtos de contactologia. Óculos de Sol. Outro 

material óptico (binóculos, microscópios lupas, etc.) Limpeza e regeneração de lentes de contacto grátis. 30% Exame visual completo. 10% Estudo 

de desenvolvimento visual.  10% Exame optométrico de controlo. 10% Exame de ensaio para lentes de contacto. Exame de controlo para lentes de 

contacto grátis; Estudo de despistagem grátis.

 Lisboa  Ótica Oculista de Azambuja
Rua Engenheiro Moniz da Maia, 34 - 2050-356 Azambuja

263 402 483

30% em Armações; 30% em Lentes Oftálmicas;	10 % em Lentes de Contacto; 15% em Óculos de Sol; Consultas de Optometria e Contactologia 

gratuitas

 Lisboa  Ótica Oculista do Carmo
Rua do Carmo, 90 - 1200-094 Lisboa

213 428 244
20% em óculos de sol, armações e lentes

 Lisboa  Ótica Óptica Brasil
Largo do Rato, 12C, 1250-186 Lisboa

213 886 018 | 961 448 102 | geral@opticabrasil.pt
25% em armações e lentes oftálmicas; 20% em óculos de sole 10% em lentes de contacto e líquidos

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Centro Clínico da Quinta do Castelo
Urbanização Quinta do Castelo, Lote 15, Loja A - 2695 Santa Iria da Azóia

219 533 380
10% nas consultas e tratamentos de Fisioterapia

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar
Centro de Psicologia e Desenvolvimento da Póvoa de 

Santa Iria

Praceta General Norton de Matos, 3 - 2625-179 Póvoa de Santa Iria

21 959 8419 | 963 227 107 | cpd.povoa@gmail.com
25% em todas as especialidades

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Centro Médico e Dentário da Lourinhã
Rua Conde Ferreira, 5 - 2530-134 Lourinhã

261 407 776

20% em destartarizações e Branqueamentos dentários; 15% em Ortodontia (colocação de aparelho fixo) e em implantes dentários; 10% nos 

restantes tratamentos dentários. Os descontos são concedidos aos colaboradores diretos e seus familiares (ascendentes e descendentes de 1º grau 

e cônjuge)

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Clínica António Augusto Aguiar

Avenida António Augusto de Aguiar, 148, 1.º e 2º Piso - 1050-021 Lisboa

210 927 700

Rua Marechal Costa Gomes, 16 - 2780-220 Oeiras

21 092 7700

20% aos sócios, cônjuges e descendentes diretos nos serviços de medicina dentária e nas consultas de especialidades médicas (dermatologia, 

ortopedia, pediatria, pneumologia, terapia da fala, entre outras)

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Clínica Dentária Dr. Álvaro Moura
Praceta José Régio, 15A - 2695-050 Bobadela

219 555 670
10% na prestação de serviços de Medicina Dentária

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Clínica Dentária Dr. Nuno Alves Pereira
Rua Cândido dos Reis, 318, Loja 2 - 2775-558 Carcavelos

214 576 251
25% em quaisquer dos atos clínicos prestados. Orçamentos gratuitos

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Clínica Dr. José Arnaut Monroy
Rua de S. Roque, 3 Loja A - 2530-229 Lourinhã

261 413 481
20% nas consultas de Clínica Geral

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Clínica Médico Dentária São Pedro do Chile
Rua Dr. António Pedro, 68, 2.º Dt.º - 1000-039 Lisboa

213 530 646
15% em consultas médicas e dentárias. 10% em tratamentos dentários de prótese fixa e removível, Ortodontia e Implantologia

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Companhia da Saúde
Rua de Campolide, 166G - 1070-037 Lisboa

213 841 860 | info@companhiadasaude.pt
5 a 10% sobre a tabela de preços e oferta do cartão "Saúde em Família" e a anuidade aos associados e seus cônjuges

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Face a Fase Clinic - Clínica Médica
Praça Alexandre Giusti, 45 Porta A, R/C, Varge Mondar - 2635-530 Rio de Mouro

21 915 2123
20% nas consultas/tratamentos praticados

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Hospital do Oeste Soerad
Rua Cândido dos Reis, 30 - 2560-312 Torres Vedras

261 339 650
20% na aquisição de Meios Complementares de diagnóstico

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Includes Happiness - Clínica Dentária

Rua General Norton de Matos, Loja 4A - 2670-337 Loures

915 214 464

Rua Miguel Judicibus Ferreira, 29A - 2665-269 Malveira

928 494 871

Avaliação Gratuita: Consulta de diagnóstico e plano de tratamento (100% de desconto); 25% a 30% em tratamentos de medicina dentária, cirurgias, 

próteses removíveis e implantes; Ortodontia: Condições especiais para crianças e jovens, incluindo estudo inicial gratuito; Planos de pagamento 

flexíveis e sem juros para tratamentos de valor superior a 1200€.

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Laboratório Anatomia Patológica JPG Salete Silva
Rua Augusto Gil, 34 A/B - 1000-066 Lisboa

218 400 082
20% aos funcionários, sócios e familiares.

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Methodus- Medicina Natural
Rua Noel Perdigão, 5, 1.° - 2600-218 Vila Franca de Xira

918 374 660

20 % em consultas e tratamentos de Naturopatia, Osteopatia, Reflexologia, Homeopatia, Hipnoterapia, Aromoterapia, Magnetoterapia, Reiki, Shiatsu, 

Medicina Chinesa, Acupuntura, Biomagnetismo, Massagem Terapêutica, Massagem Relaxante, Florais de Bach, Drenagem Linfática, Hidrolinfa, 

Psicologia Clínica, Educação Emocional, Dieta do Grupo Sanguíneo.



DISTRITO CATEGORIA ENTIDADE MORADA DESCONTO

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Multimédicas - Clínica médica e Fisioterapia
Bairro da Coimeira, 15 - 2560-001 A-dos-Cunhados

261 985 348

Consultas Médicas: 40€ (Fisiatria, Ortopedia, Medicina Desportiva e Clínica Geral); Sessão de Tratamento de Fisioterapia: 16€; Sessão de Tratamento 

de Fisioterapia Neurológica:30€; Terapia da Fala, Terapia Ocupacional, Psicomotricidade: 35€/30€ (Avaliação/Seguintes); Psicologia: 40€/35€ 

(Avaliação/Seguintes); Nutrição: 20€; Acupuntura: 45€/ 32€ (Avaliação/Seguintes); 10% de desconto em todos os outros serviços não mencionados. 

Os valores acima mencionados são válidos para qualquer estabelecimento MULTIMÉDICAS.

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar NBfisio - Osteopatia / Fisioterapia

Praceta Gil Vicente, 129A - 2765-484 São João do Estoril

210 445 133 | nbfisio@gmail.com

Avenida Santos Dumont, 46F - 1050-201 Lisboa

218 383 990 | nbfisio@gmail.com

20% de desconto nas consultas e tratamentos de Osteopatia, Fisioterapia, Acupuntura, tratamento e aconselhamento. Marcação prévia obrigatória e 

sujeita a disponibilidade. Referir o protocolo com a Liga dos Combatentes aquando do contacto e no momento da compra, antes da emissão de 

qualquer fatura. Apresentação obrigatória do Cartão de Sócio com a quota atualizada. Os descontos não são acumuláveis com outras promoções, 

campanhas e/ou descontos em vigor.

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Ortopedia Farmajuda24
Estrada de Benfica, 639A - 1500-087 Lisboa

917 083 237

15% em Produtos de Ortopedia Ligeira, Linfologia, Flebologia, Mastectomia, Maternidade, Pediatria, Calçado Ortopédico, Palmilhas Personalizadas 

(Oferta da Avaliação), etc; Produtos de Ortopedia Pesada, Cadeiras de Rodas Manuais e/ou Elétricas, Andarilhos, Poltronas, Camas Elétricas sem e 

com Elevação, Almofadas Ortopédicas, Colchões Anti Escara, etc; Podologia; Massagens como Drenagem Linfática e outras (Desconto para Packs 

igual ou superior a 10 massagens); 10% em Produtos de incontinência das marcas SENI, TENA, LILLE, INDAS, LINDOR. Aconselhamento por 

profissionais é inteiramente gratuito, assim como a entrega no domicílio para encomendas no valor igual ou superior a 50,00€.

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Ortopedia Farmajuda24 Loures
Rua António Caetano Bernardo - 2670-457 Loures

211 329 894

15% em Produtos de Ortopedia Ligeira, Linfologia, Flebologia, Mastectomia, Maternidade, Pediatria, Calçado Ortopédico, Palmilhas Personalizadas 

(Oferta da Avaliação), etc; Produtos de Ortopedia Pesada, Cadeiras de Rodas Manuais e/ou Elétricas, Andarilhos, Poltronas, Camas Elétricas sem e 

com Elevação, Almofadas Ortopédicas, Colchões Anti Escara, etc; Podologia; Massagens como Drenagem Linfática e outras (Desconto para Packs 

igual ou superior a 10 massagens). ; 10% em Produtos de incontinência das marcas SENI, TENA, LILLE, INDAS, LINDOR. Aconselhamento por 

profissionais é inteiramente gratuito, assim como a entrega no domicílio para encomendas no valor igual ou superior a 50,00€

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Ortopedias Twins
Praceta Calouste Gulbenkian, 22 - 2560-291 Torres Vedras

261 316 593
15% na aquisição de todos os produtos ortopédicos

 Lisboa  Saúde e Bem-Estar Widex Centro Auditivo Lisboa
Avenida Duque de Ávila, 141, 6 - 1050-081 Lisboa

213 559 308 | lisboa@widex.pt
20% em aparelhos auditivos; oferta de pilhas durante 5 anos; oferta de Seguro durante 4 anos, na gama 440

 Portalegre  Agências Funerárias A Funerária Santos
Avenida da Liberdade 4 - 7300-065 Portalegre

245 300 070 | 966 013 521 | geral@afunerariasantos.pt
10% em artigos e serviços

 Portalegre  Agências Funerárias A Funerária Trindade
Rua dos Muros de Baixo, 32 - 7300-373 Fortios

965 011 302
20% em pedras mármores. 10% em flores

 Portalegre  Agências Funerárias Funerária Rente
Rua da Feira 3A - 7350-148 Elvas

268 622 259 - familiarente@gmail.com
20% em funerais e artigos fúnebres

 Portalegre  Agências Funerárias Servilusa - Agências Funerárias
Avenida de São Domingos, Loja 1-C - 7350-047 Elvas

800 204 222 | servilusa@servilusa.pt
10% em artigos religiosos, serviço de florista, manutenção e limpeza de jazigos e sepulturas, exumações (Fora do funeral); sobre o valor da urna

 Portalegre  Automóveis e Acessórios António Santana - Pintura Auto
Largo Mestre Artur Azedo 8 - 7300-053 Portalegre

245 366 190
10% em todos os serviços

 Portalegre  Automóveis e Acessórios Armando Barriguinha Curado - Pneus a Câmaras-de-ar
Avenida Francisco Fino, 20 - 7300-053 Portalegre

245 366 420 - elderbarriguinha@gmail.com
10% em todos os serviços

 Portalegre  Automóveis e Acessórios Boutigest Automóveis
Avenida da Europa, 20, Zona Industrial - 7350-478 Elvas

926 772 143 | geral@boutigest.pt
5% na compra de carro novo/usados; 20% na compra peças e revisões

 Portalegre  Automóveis e Acessórios Carroçaria Patrick
Rua de Campo Maior, 108 - 7350-230 Elvas

268 622 615
10% em bate-chapa e pintura

 Portalegre  Automóveis e Acessórios
Joaquim F Trindade Pilão - Automóveis, Reparações 

Eléctricas

Zona Industrial, Lote 36, 7300-526 Portalegre

245 366 340
15% em baterias

 Portalegre  Automóveis e Acessórios
Manuel Pinheiro Grilo - Automóveis - Reparações 

Mecânicas

Zona Industrial, Lote 13 - 7300-055 Portalegre

245 202 242
10% em todos os serviços

 Portalegre  Cultura e Lazer Camping Piedade
Estrada Nacional 4 - 7350-325 Elvas

268 626 040 | 961 855 464 | geral@campingpiedade.pt
10% em epoca alta; 15% em epoca baixa

 Portalegre  Cultura e Lazer Piscinas Municipais de Elvas
7350 Elvas

268 626 245
Entrada gratuita de terça a sexta-feira; Período Horário entre as - 12h00 e as 13h00  

 Portalegre  Diversos 100% Papel - Papelarias e Artigos de Escritório
Rua 19 de Junho, 25 - 7300-125 Portalegre

245 337 025
10% em todos os artigos de papelaria, exceto papel de fotocópia, consumíveis e livros escolares

 Portalegre  Diversos Cabeleireiro João Cândido
Praça da República - 7300-109 Portalegre

245 331 696
Descontos de 10%

 Portalegre  Diversos Casa Moura
Largo do Mercado, 1 - 7330-264 Santo António das Areias

245 992 454
5% em eletrodomésticos e 7% nos restantes artigos

 Portalegre  Diversos Casa Pereira
Rua 5 de Outubro, 112 - 7300-133 Portalegre

245 201 482
10% em todos os artigos

 Portalegre  Diversos Decorpar - Móveis e Decoração
Rua da Finicisa, 8 - 7300-436 Ribeira de Nisa

245 341 184 | decorpar@gmail.com
10% em todos os artigos para decoração, móveis e sofás

 Portalegre  Diversos Escola de Condução Aqueduto
Rua Alfredo Mirante, 6A - 7350-154 Elvas

969 284 993 | aqueduto.escoladeconducao@gmail.com
5% em Cartas de Condução e Renovação

 Portalegre  Diversos Florista Adelaide
Largo Dr. Alves Sousa, 20 R/C - 7300-087 - Portalegre

245 208 654 | 919 431 004
20% em arranjos florais

 Portalegre  Diversos Generali Tranquilidade Rua Alexandre Herculano, 91 - 7300-121 Portalegre 20 a 30% em seguros “Multirrisco”, acidentes de trabalho (empregadas domésticas), automóveis ligeiros de passageiros e mercadorias

 Portalegre  Diversos Herminio Garcia De Castro & Ca
Rua 5 de Outubro, 125 - 7300-133 Portalegre

245 201 112
Descontos de 10%

 Portalegre  Diversos João Saial - Artigos de Desporto Rua de Alferes Cristóvão Pinto, 9 - 7350-126 Elvas Descontos de 10%

 Portalegre  Diversos Tintas Robbialac
Avenida da Liberdade, 95 R/C - 7300-065 Portalegre

245 308 267
Descontos de 17%

 Portalegre  Diversos Viveiro de Portalegre
Avenida Frei Amador Arrais, Lote 10, R/C - 7300-069 Portalegre

245 202 178
Descontos de 10%

 Portalegre  Farmácias Farmácia Esteves Abreu
Rua do Comércio, 75 - 7300-160 Portalegre

245 331 128

10% em todos os medicamentos não sujeitos a receita médica e produtos de Saúde e bem-estar disponibilizados na farmácia. 10% nos 

medicamentos sujeitos a receita médica, sobre o valor a pagar pelo utente, com exceção: Produtos do protocolo da diabetes, nutrição infantil, 

medicamentos sujeitos a receita médica com PVP superior a 50€, e produtos em campanha ou com promoções associadas.
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 Portalegre  Farmácias Farmácia Europa
Rua de Madri, 2, R/C B - 7350-156 Elvas

Telefone: 268 639 109
10% em medicamentos com receita

 Portalegre  Farmácias Farmácia Lux
Praça 25 de Abril, 15 - 7350-122 Elvas

268 622 655
10% em medicamentos com e sem receita; 15% em outros produtos de saúde

 Portalegre  Farmácias Farmácia Moutta
Rua da Cadeia, 9 - 7350-146 Elvas

268 622 150
10% em medicamentos com receita

 Portalegre  Hotelaria Casa D' Alegrete
Rua do Outeiro, 48 - 7300-311 Alegrete

245 965 133 | 914 995 482 | casadalegrete@sapo.pt
Descontos de 10%

 Portalegre  Hotelaria Estagem Rainha Dona Leonor
Sítio da Estaçao, 7 - 7460-050 Cabeço de Vide

932 952 236
20% nas reservas para estalagem

 Portalegre  Hotelaria Hotel Mansão Alto Alentejo
Rua 19 de Junho, 59 - 7300-155 Portalegre

245 202 290 | mail@mansaoaltoalentejo.com.pt
Descontos de 10%

 Portalegre  Hotelaria Pensão Nova
Rua 31 de Janeiro, 30 - 7300-211 Portalegre

245 331 212 | pensaonova@sapo.pt
5% em alojamento

 Portalegre  Hotelaria Varchotel Hotel Elvas
Estrada Nacional 4, Varche - 7350-473 Elvas

268 621 621
10% em alojamento

 Portalegre  Ótica Centro Óptico Vale Do Sousa
Rua Elias Moreira Neto, 13 - 4580-085 Paredes

255 784 223 | centroopticovaledosousa60@gmail.com
20% Consultas de oftalmologia e contactologia, lentes e armações tipo I (marcas de consumo). 10% em outras marcas e óculos de sol

 Portalegre  Ótica CM Óptica
Rua Combatentes da Grande Guerra, 1C - 7370-050 Campo Maior

268 685 530 | 968 629 348 | cmoptica@hotmail.com
20% no fornecimento de lentes e aros; 15% no fornecimento de óculos de sol

 Portalegre  Ótica Elióptica - Artigos de Óptica
Rua da Carreira, 27C - 7350-069 Elvas

268 626 584 | elioptica4@hotmail.com
Descontos de 15%

 Portalegre  Ótica Óptica Barreto 
Rua 5 de Outubro, 7 R/C - 7300-133 Portalegre

245 241 142 | geral@opticabarreto.pt
15% Aros e lentes grandes. 10% só em aros. 5% Óculos de sol, lentes de contacto, produtos de manutenção

 Portalegre  Ótica Rosa Óptica Médica
Largo José Duro, 5 - 7300-100 Portalegre

245 203 670 | 245 203 670
15% em óculos de sol e outros artigos; 25% em óculos graduados

 Portalegre  Ótica Rosa Óptica Médica II
Rua Alexandre Herculano, 30 - 7300-121 Portalegre

245 205 897 | 245 205 870
15% em óculos de sol e outros artigos; 25% em óculos graduados

 Portalegre  Restauração Restaurante «Girassol»
Rua de Évora, 25 - 7350-117 Elvas

968 736 060

15 % no Prato do Dia; 20 % sobre a totalidade da despesa (não incluí prato do dia); “Conceito de Família” 10% desconto para Sócio + 1 

Acompanhante (Mãe, Pai, Esposa, filho/a)

 Portalegre  Saúde e Bem-Estar Ajudas de Vida - Ortopedia
Largo da Misericórdia, 4 - 7350-117 Elvas

268 625 196
10% de Desconto em todos os artigos

 Portalegre  Saúde e Bem-Estar Centro de Implantologia de Elvas
Rua Alfredo Mirante, 6 - 7350-421 Elvas

268 626 468
5% na 1.ª Consulta; 10% em Exames TAC e 10% em outros exames

 Portalegre  Saúde e Bem-Estar Centro de Recuperação de Portalegre - Cerpros
Rua de São Bernardo, 6 - 7300-074 Portalegre

245 339 020 | geral@cerpros.pt
30% em consultas de Psicoterapia Preventiva

 Portalegre  Saúde e Bem-Estar Clínica Médica Dentária de Santa Luzia
Avenida Colégio Luso Britânico, 1A - 7350-095 Elvas

268 625 223 | clinica.sta.luzia@hotmail.com
25% em Tratamentos médicos, incluídas próteses dentárias, aparelhos ortodônticos fixos e implantes

 Portalegre  Saúde e Bem-Estar Clínica Rainha D. Leonor
Estrada de Santa Rita ,18A - 7350-115 Elvas

939 901 430
35% de Desconto Consulta Medicina Geral; 10% em Exames

 Porto  Agências Funerárias Funerária Salgueiro
Largo do Campo Lindo, 43 4200-142 Porto

225 091 551 | 919 670 001 | fun.salgueiro@netcabo.pt
20% sobre o orçamento apresentado

 Porto  Automóveis e Acessórios Auto Pneumática-Assistência Paredense
Estrada Nacional, 15, Perrace - 4580-594 Mouriz

252 646 495

38 a 45% em Pneus Michelin, Continental, Bridgestone, Mabor, Firestone, Goodyear etc. 25% Lubrificantes, filtros, amortecedores, calços de travões 

e escapes.

 Porto  Automóveis e Acessórios Auto Vale do Sousa Durval F. Couto & Filhos
Rua da Alamela, 798 - 4560-562 Penafiel

255 213 715
20% na reparação de veículos automóveis incluindo peças, exceto peças originais

 Porto  Automóveis e Acessórios Autosil-Baterias
Rua D. João IV, 643 - 4000-303 Porto

225 364 427
28% em baterias. 24% em pneus Michelin

 Porto  Automóveis e Acessórios Europauto
Avenida Vasco da Gama, E.N. 222, Km 7 - 4431-801 Avintes

227 860 660
10% sobre o preço base da viatura Peugeot a adquirir. 10% em mão de obra e peças

 Porto  Automóveis e Acessórios Recauchutagem Nortenha
Rua Tenente Valadim, 96 - 4560-532 Penafiel

255 710 200 | geral@nortenha.pt

38 a 48% em várias marcas de pneus. 25% em serviços lubrificantes, filtros, amortecedores calços  de travões e escapes. Descontos em 

alinhamento de direção, equilibragem, etc.

 Porto  Diversos Banco BPI
Rua Tenente Valadim, 284 - 4100-476 Porto

226 073 100
Condições especiais em: Conta Ordenado BPI Protocolo; Crédito Habitação; Crédito Pessoal BPI; BPI Automóvel; Cartões de Crédito

 Porto  Diversos Barcadouro – Sociedade de Turismo Fluvial e Terrestre
Avenida Ramos Pinto, Loja 230 e 240, Cais de Gaia - 4400-161 Vila Nova de Gaia

223 722 415 | geral@barcadouro.pt
15% a adultos e 50% a crianças com idades compreendidas entre os 4 e os 11 anos quando acompanhadas pelos pais

 Porto  Diversos Dany - Vestuário
Rua Dr. Joaquim Cotta, 2 a 6 - 4560-506 Penafiel

255 212 261 | geral@dany.pt
10% em todas as compras efetuadas nas suas galerias

 Porto  Diversos Escola de Condução Paranhos
Rua de Vale Formoso, 280 R/C - 4200-509 Porto

225 021 254 | 914 876 879 | geral@ecparanhos.com
10% em todos os serviços

 Porto  Diversos Escola de Condução Vermar
Rua Silveira Campos, 25 - 4490-107 Póvoa de Varzim

252 616 046 | geral@vermar.pt
10% em todos os serviços

 Porto  Diversos Operfil - Fotografia
Rua de Costa Cabral,48 R/C - 4200-208 Porto

917 894 384
10% em todos os serviços

 Porto  Farmácias Farma 24
Praça do Bom Sucesso, 72-90 - 4150-145 Porto

925 321 079 | farma24porto@gmail.com

5% em sessões de Depilação Definitiva a Laser; 10% em Massagens Terapêuticas (Descontraturante, de Relaxamento ou Drenagem Linfática 

Manual), Sessões de Limpeza de Pele, Mini-Faciais e/ou Radiofrequência Facial; 5% em sessões de Lipoaspiração Não Invasiva e/ou Consulta de 

Avaliação; 10% em avaliação de Pele e/ou de Peso; 5% em medicamentos Não Sujeitos a Receita Médica, Dispositivos médicos e outros produtos de 

saúde e beleza e 10% em Suplementos Alimentares

 Porto  Farmácias Farmácia Costa Cabral
Rua de Costa Cabral, 1832 - 4200-216 Porto

225 020 780

Entre 15 e 20% sobre a parte do preço dos medicamentos não comparticipada, para vários organismos (SNS, ADSE, Ministério da Justiça, SAD-

PSP, ADM/IASFA, S. Bancários do Norte)

 Porto  Farmácias Farmácia Pombeiro
Campo dos Mártires da Pátria, 132 - 4050-367 Porto

22 205 1295

20% nos produtos comparticipados, exceto produtos de protocolo de Diabetes; 30% em genéricos comparticipados; 15% em todos produtos não 

comparticipados; 25% em dermocosmetica; 25% em Fraldas; 25% em alimentos dietéticos destinados a fins medicinais específicos; 25% em 

ortopedia, Preços especiais para cadeiras de rodas manuais, camas articuladas, colchões anti escaras e outros.

 Porto  Hotelaria Hotel Solverde Spa & Wellness Center
Avenida da Liberdade, 212 - 4410-154 São Félix da Marinha

227 338 030
20% sobre os preços de balcão



DISTRITO CATEGORIA ENTIDADE MORADA DESCONTO

 Porto  Saúde e Bem-Estar Cempre - Clínica de Medicina Dentária
Rua de Santos Pousada, 1317 - 4000-490 Porto

225 076 420 | 968 981 231 | geral@cempre.pt

20% sobre a tabela de preços em vigor relativamente às especialidades por ela exercidas nas suas instalações, não abrangidos pelos subsistemas 

de saúde: ADM, MULTICULTURA e ADVANCECARE

 Porto  Saúde e Bem-Estar
Clínica de Medicina Dentária Dr. Nuno Mendes 

Guimarães

Rua Dr. Eduardo Santos Silva, 70 - 4200-278 Porto

225 401 502 | 969 800 406 
20% em todos os tratamentos dentários, incluindo Implantologia, Ortodontia e Prótese

 Porto  Saúde e Bem-Estar Clínica Médica Arrifana de Sousa
Rua Fonte do Carvalho - 4560-466 Penafiel

255 718 118 | cmas@cmas.pt
20% em consultas da especialidade

 Porto  Saúde e Bem-Estar Clínica Parque da Cidade
Rua José Joaquim Gomes da Silva, 21 - 4450-171 Matosinhos

229 385 188 | 916 308 624 | crpm@clinicaparquedacidade.com.pt
20% nos serviços prestados sobre a Tabela base em vigor

 Porto  Saúde e Bem-Estar Gondo Prestige - Clínica de Fisioterarpia
Avenida Oliveira Martins, 69 F/G - 4420-230 Gondomar

224 664 300 | 966 442 299 | info@gondoprestige.pt
20% em consultas de Fisiatria, Ortopedia, Psicologia Clínica, Nutrição, Dietoterapia e em tratamentos de fisioterapia

 Porto  Saúde e Bem-Estar Trofa Saúde Hospital da Trofa
Rua António Sá Couto de Araújo, 105 - 4785-409 Trofa

252 409 100 | geral@trofa.trofasaude.com
Prestação de serviços no âmbito de Assistência Clínica em Regime de Ambulatório

 Porto  Saúde e Bem-Estar Trofa Saúde Senhor do Bonfim
Rua da Mata, 180 - 4480-565 Touguinhó - Vila do Conde

252 097 700 | geral@senhordobonfim.trofasaude.com
Prestação de serviços no âmbito de Assistência Clínica em Regime de Ambulatório

 RA Açores  Agências Funerárias Funerária Canadinhas
Caminho dos Poços - 9880-026 Santa Cruz da Graciosa

295 732 733
10% em todos os artigos funerários

 RA Açores  Agências Funerárias Funerária Nogueira Rua Serpa Pinto, 13 - 9880-386 Santa Cruz da Graciosa 10% em todos os artigos funerários

 RA Açores  Automóveis e Acessórios Agro Mecanica - Jorge Vieira Meneses & Filhos
Largo dos Remédios, Praia Vitória - 9760-302 Lajes

295 51 7881
10% em peças, acessórios e óleos auto, bem como ainda em mão de obra para reparação

 RA Açores  Automóveis e Acessórios Alziro Soares – Acessórios e peças para camiões 
Rua do Degredo, 21 - 9880-370 Santa Cruz da Graciosa

295 712 371
15% em baterias Bosch, óleos Esso e pneus

 RA Açores  Automóveis e Acessórios
Auto Medina, Escola de condução em Santa Cruz da 

Graciosa

Caminho da  Igreja - 9880-021 Guadalupe

295 712 871
Desconto de 10%

 RA Açores  Automóveis e Acessórios JAC - Peças Auto
Rua 25 de Abril, 30 - 9560-047 Lagoa

296 912 553
Até 45% constante na tabela em vigor

 RA Açores  Automóveis e Acessórios Joribor - Borrachas e Acessórios
Estrada 25 de Abril, 29-A - 9760 Praia da Vitoria

295 543 433
30% em peças para automóveis e 20% em óleos para motores.

 RA Açores  Automóveis e Acessórios Pneus São Miguel
Rua da Pranchinha - 9500-331 Ponta Delgada

296 302 930 | 919 530 158 | pneussaomiguel@gmail.com
10% em todos os serviços, exceto campanhas

 RA Açores  Automóveis e Acessórios Rent-a-car Medina & Filhos
Rua da Misericórdia, 9 - 9880-362 Santa Cruz da Graciosa

295 712 094 | 919 289 538 | geral@medinarent.pt
10% no aluguer de viaturas

 RA Açores  Automóveis e Acessórios Walter Medeiros
Estrada Regional Relva, 77 - 9500-655 Ponta Delgada

913 461 551
Mão-de-obra 16,66 + IVA; 30% em peças de importação própria

 RA Açores  Diversos Açoriano Oriental
Rua Dr. Bruno Tavares Carreiro, 34/36 - 9500-055 São Miguel

296 202 832 | acorianooriental@acorianooriental.pt
10% em novas assinaturas e renovações

 RA Açores  Diversos Caixilharia Bettencourt 
Caminho da Igreja, 200 - 9880-021 Guadalupe - Santa Cruz da Graciosa

295 732 449
5% em alumínios

 RA Açores  Diversos Camisaria Ávila
Rua de Santo Espírito, 51 - 9700-201 Angra do Heroísmo

295 212 399
10% em todos os artigos a pronto pagamento (exceto os artigos em promoção)

 RA Açores  Diversos Costa Pereira & Filho - Materiais de construção
Avenida Infante D.Henrique, 52, 9560-022 Rosário Lagoa

296 960 200 | costapereira@costapereira.pt
20% em todos os materiais exceto cimento; 30% em Tintas CIN

 RA Açores  Diversos Electro Cruzeiro
Rua Padre Damião, 9760-402 Praia da Vitória

295 542 278 | electrocruzeironoel@gmail.com
15% sobre todos os materiais elétricos que comercializa

 RA Açores  Diversos ElectroLaranjo – Iluminação, Material e Serviços
Rua Eng.º Eugénio Ataíde da Câmara,  20 - 9500-681 Ponta Delgada

296 684 255 | info@electrolaranjo.com
5% a 20% em todos os materiais exceto marca GOPRO e DARMIN

 RA Açores  Diversos Foto Iris - Graciosa
Rua Dr. João de Deus Vieira, 9880-375 Santa Cruz da Graciosa

295 712 104
Desconto de 5%

 RA Açores  Diversos Foto Matos
Rua São Francisco, 45 - 9600-537 Ribeira Grande

296 654 471
10% sobre os serviços prestados

 RA Açores  Diversos Foto Matriz
Largo da Matriz, 36 - 9500-094 Ponta Delgada

918 736 991 | fotomatrizpdl@gmail.com
10% sobre os serviços prestados

 RA Açores  Diversos Fotografia Corvelo
Rua Recreio dos Artistas, 59 - 9700-040 Angra do Heroísmo

295 214 310
10% em todo o material de fotografia

 RA Açores  Diversos Furmatec - Materiais de Construção
Rua 25 Abril, 48 - 9560-047 Rosário - Lagoa

296 965 778 | furmatec@sapo.pt
5% Constante na tabela em vigor, além do desconto normal

 RA Açores  Diversos Lavandaria Mr. Oger
Armazens das Laranjeiras, Cci 702 - 9500-317 Ponta Delgada

296 384 119 | lavandaria@mroger.pt
10% constante na tabela em vigor

 RA Açores  Diversos Maria de Jesus Bettencourt Félix - Produtos Regionais 
Canada Nova, Rochela, 34-36 - 9880-241 São Mateus - Santa Cruz da Graciosa

295 712 911 | geral@queijadasdagraciosa.pt
Desconto de 10%

 RA Açores  Diversos Organizações José Araújo - Eletrodomésticos
Caminho dos Terreiros, 6 - 9880-368 Santa Cruz da Graciosa

295 712 130
5% em eletrodomésticos e mobílias

 RA Açores  Diversos Tintas CIN 
Rua Dr. Hugo Moreira, 40 R/C - 9500-792 Ponta Delgada

296 653 609
20% sobre a tabela de preços em vigor na loja; 15% em acessórios de pintura

 RA Açores  Diversos Tintas CIN 
Rua Teófilo Braga, 105 - 9680-181 Vila Franca do Campo - São Miguel

296 582 540
20% sobre a tabela de preços em vigor na loja; 15% em acessórios de pintura

 RA Açores  Diversos Tintas CIN 
Rua Dr. Manuel Barbosa, 7 - 9600-500 Ribeira Grande - São Miguel

296 477 808
20% sobre a tabela de preços em vigor na loja; 15% em acessórios de pintura

 RA Açores  Diversos Tintas CIN 
Rua Padre Ernesto Jacinto Raposo, 50 - 9650-428 Povoação - São Miguel

296 486 366
20% sobre a tabela de preços em vigor na loja; 15% em acessórios de pintura

 RA Açores  Diversos Tintas CIN Rua Beco Pedreira, 9 - 9560-053 Lagoa - São Miguel 20% sobre a tabela de preços em vigor na loja; 15% em acessórios de pintura

 RA Açores  Hotelaria Hotel Carvalho Araújo
Rua Carvalho Araújo, 63/65, São Sebastião - 9500-040 Ponta Delgada

296 307 090
10% consoante tabela atualizada

 RA Açores  Hotelaria Hotel Teresinha
Praceta Dr. Machado Pires, 45 - 9760-449 Praia da Vitória - Ilha Terceira

295 540 060 | hotelteresinha@hotmail.com
Desconto de 5%

 RA Açores  Hotelaria Pousada de Juventude de Lagoa
Avenida Vulcanológica, Livramento - 9560-414 Lagoa

296 960 610 | reservas@pousadajuventudelagoa.com
10% em alojamento na modalidade APA, sobre tabela em vigor
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 RA Açores  Ótica Alberto Oculista

C. C. Parque Atlântico, Piso 0, Loja 0.023, Rua da Juventude, 9500-211 Ponta Delgada

296 286 076 | patlantico@albertooculista.com

Rua Machado dos Santos, 62 - 9500-083 Ponta Delgada

296 304 730 | antonioja@albertooculista.com

Rua de São Francisco, 62 - 9600-537 Ribeira Grande

296 474 724 | ribeirag@albertooculista.com

50% na compra de armações + Lentes graduadas. 30% em Lentes de contacto e Lentes oftálmicas; 15% em Serviços de Audiologia; 30% em 

produtos de manutenção lentes de contacto, em todas as armações, exceto Cartier, em óculos de sol, exceto Cartier; 120€ de desconto na compra 

de armações + Lentes com antirreflexo; Consultas grátis de Optometria/Contactologia. Facilidades de pagamento até 12x S/juros (sujeito a 

aprovação); Realização de rastreios visuais

 RA Açores  Ótica Gaspar Oculista
Praça Francisco Ornelas da Câmara - 9760-415 Praia da Vitória

295 512 025 | 916 121 399
10% em óculos

 RA Açores  Ótica Óptica da Travessa

Rua Notário Tomé de Simas - 9930-152 Lajes do Pico

292 672 896 | geral@opticadatravessa.pt

Travessa de S. João, 13 - 9700-183 Angra do Heroísmo

295 216 162 | geral@opticadatravessa.pt

20% em aros e lentes oftálmicas graduadas; 15% em óculos de sol; 10% em lentes de contacto

 RA Açores  Ótica Óptica Mina
Avenida Infante Dom Henrique, 54-K, Lagoa - 9500-022 Rosário - Lagoa

296 712 946
20% na compra de lentes de receituário e armações

 RA Açores  Ótica Optimed - Ponta Delgada

Rua Dr. Bruno Tavares Carreiro, 14 - 9500-119 Ponta Delgada

296 098 863 | optimed.otica@gmail.com

Rua de São João 20, 9500-106, Ponta Delgada

296 285 649 | optimed.otica@gmail.com

30% em Lentes* + armações; 15% em Óculos de Sol; 20% em Lentes de contacto e consultas de Optometria gratuitas. *Exceto marca Essilor e 

Zeiss.

 RA Açores  Restauração Beira Mar Restaurant São Mateus
Porto de São Mateus, 46 - 9700-555 São Mateus da Calheta

295 642 392
Desconto de 7,5%

 RA Açores  Restauração Restaurante «O Carlos»
Rua 25 Abril, 52A - 9560-047 Lagoa - São Miguel

296 912 345 | restaurantecarlos78@gmail.com
10% nas refeições superiores a 10€

 RA Açores  Restauração Restaurante «Q'énosso»
Rua Tenente Coronel Ângelo Albergaria Pacheco, 12 - 9560-035 Lagoa - São Miguel

962 409 003 | qenosso@gmail.com
Almoços de 2ª a 6ª preço 6,5€, restantes dias da semana e outros serviços 10%

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Centro de Medicina Dentária de São Miguel
Rua José Maria Raposo Amaral, 57 - 9500-078 Ponta Delgada

296 283 909
20% em consultas e tratamentos dentários; 10 % em próteses dentárias

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Centro Dentário Mendes

Largo Infante D. Henrique, 6A - 9680-109 Vila Franca do Campo 

296 582 399 | centropdl@centromendes.com

Rua Professor Machado Macedo, 23 R/C - 9500-700 Ponta Delgada

296 284 919 | 913 400 630 | centropdl@centromendes.com

20% em consultas e tratamentos dentários

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Clínica Dentária Dr. Marcelo Nakamura
Rua Dr. José Pereira Botelho, 56, 9560-097 Lagoa - São Miguel

296 916 808
20% em consultas e tratamentos dentários; 10 % em próteses dentárias

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Clínica do Bom Jesus - Ponta Delgada
Avenida Príncipe do Mónaco - 9500-237 Ponta Delgada

296 285 352 | 296 284 845 | cbj@clinicabomjesus.org
10% na aquisição de serviços

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Clínica Médica da Praia da Vitória
Rua do Hospital, 12 - 9760-475 Praia da Vitória

295 540 910 | clipraiabalcao@gmail.com
10% nas consultas médicas aos Sócios

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Consultório Médico PlenaMente
Rua de São Gonçalo, 55, Fração A - 9500-297 Ponta Delgada

296 093 236 | 910 711 398 | plenamente.consultoriomedico@gmail.com

10% e 20% Constante na tabela em vigor nos seguintes serviços/especialidades: Consulta de Psiquiatria; Consulta de Psicologia; Consulta de 

Neuropsicologia; Consulta de Medicina Geral e Familiar; Atestado Médico (todos mediante consulta médica); Hipnoterapia; Coaching e Terapia de 

Harmonização Energética.

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar DentBom - Clínicas Dentárias

Rua da Saúde, 243, 1.º Esq.º - 9500-363 Arrifes

296 284 377 | 912 663 295

Rua Combatentes da Grande Guerra, 34 - 9500-173 Ponta Delgada

296 284 377 | 913 011 550

Rua do Rossio, 3A - 9545-143 Ponta Delgada

296 284 377 | 913 577 319

Avenida das Comunidades Emigrantes, Edif. Sol Mar, Gab. 6 - 9680- 108 Vila Franca do Campo

296 284 377| 916 317 068

Rua da Praça, 91 - 9600-529 Ribeira Grande

296 284 377 | 916 644 097

20% em consultas e tratamentos dentários

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Espaço Riso - Dentista Ponta Delgada
Rua Dr. Hugo Moreira, 52 - 9500-792 São Pedro - Ponta Delgada

296 706 713 | 933 533 229 | espacoriso@gmail.com
15% em consultas e tratamentos dentários

 RA Açores  Saúde e Bem-Estar Widex Centro Auditivo Ponta Delgada
C.C. Parque Atlântico, Rua da Juventude 38 - 9500-211 Ponta Delgada

296 628 441
20% num programa de reabilitação Auditiva; 5 anos de pilhas; Até 4 anos de seguro

 RA Madeira  Agência de Viagens Bravatour - Agência de Viagens e Turismo
Avenida Zarco, 16, São Martinho - 9000-900 Funchal

291 230 927
5% sobre o valor base dos produtos turísticos, exceto valores referentes a taxas aeroportuárias de serviço, de segurança e combustível

 RA Madeira  Diversos Casa Dural - Loja de Roupa
Rua Dr. Fernão Ornelas, 34 - 9050-021 Funchal

291 224 968
Desconto de 5%

 RA Madeira  Hotelaria Hotel Pestana Carlton
Largo António Nobre, 1 - 9004-531 Funchal

291 239 500 | fo.carlton@pestana.com

10% em alojamento nos hotéis Pestana (Portugal Continental e arquipélago da Madeira), alojamento gratis para 2 crianças até aos 12 anos, desde 

que ocupem a mesma unidade ou o quarto dos pais

 RA Madeira  Hotelaria Hotel Windsor
Rua das Hortas, 4C - 9050-024 Funchal

291 233 081
10% sobre alojamento

 RA Madeira  Saúde e Bem-Estar MMC - Madeira Medical Center
Rua do Hospital Velho, 23A - 9060-129 Funchal

291 003 300
5% Intervenções Cirúrgicas (Bloco operatório); Consultas médicas; Medicina Dentária; Medicamentos e Produtos da Pharma MMC

 Santarém  Agências Funerárias Funerária Aleixo
Praceta Cidade de Badajoz, 15 Cave - 2000-213 Santarém

243 328 115
10% em vendas e serviços prestados

 Santarém  Agências Funerárias Funerária Campeão
Estrada de São Domingos, 27A - 2005-141 Santarém

967 082 360 | agenciafunerariacampeao@gmail.com
10% em vendas e serviços prestados

 Santarém  Agências Funerárias Funeraria Sebastião
Rua do Couço, 5 R/C - 2100-169 Coruche

926 991 924 | agenciasebastiao@sapo.pt
20% em vendas e serviços prestados

 Santarém  Automóveis e Acessórios Macal Borrachas & Acessórios Auto
Avenida António dos Santos, 5 B - 2001-903 Santarém

243 323 609 | 927 315 591 | macal-lda@sapo.pt
25% em todo o material

 Santarém  Automóveis e Acessórios Muniauto de Rio Maior Mecânica
Rua Taipas, 14 - 1.º - 2040-339 Rio Maior

243 994 468

Descontos máximos sobre todas as marcas de pneus, novos, reconstruídos e recauchutados;  10% em todos os serviços prestados sobre 

alinhamentos de direção, calibragens, montagens e  desmontagens, furos; rotação de rodas.

 Santarém  Automóveis e Acessórios Oficina De Eletricidade Auto - Anselmo Carreira Maurício
Vila Borgas, 16 - 2005-184 Santarém

243 326 360
10% em todo o Material e Reparações, exceto em material com desconto, e serviços externos manufaturados por outras entidades
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 Santarém  Automóveis e Acessórios Opção Diária, Peças e Acessórios Auto
Praceta Padre José Alves, Santo Antonino - 2100-122 Coruche

243 619 261 | geral.opcaodiaria@gmail.com
25% em todo o Material (Exceto o material de origem)

 Santarém  Automóveis e Acessórios Pneusol - Sociedade de pneus de Santarém
Estrada Nacional 3, Km 41, 2, Portela das Padeiras - 2000-646 Santarém

243 356 000 | pneusol_str@sapo.pt

25% em pneus Michelin; 18% em pneus Mabor; 40% em Nankang e Bridgestone; 20%

no alinhamento  de direção e equilibragem de rodas Grátis montagens e válvulas Tubless

 Santarém  Automóveis e Acessórios Radiadores Cavaleiro
Rua Dr. Hilário Barreiro Nunes, 45 - 2000-093 Várzea

969 026 679
20% em todo o material e reparações

 Santarém  Automóveis e Acessórios Tripeças - Acessórios Para Automóveis
Rua Bombeiros Voluntários,. 4, R/C - 2000-205 Santarém

243 301 300
36% em todo o material

 Santarém  Diversos Academia 100%
Rua Professor Manuel Bernardo das Neves,10 R/C - 2000-208 Santarém

243 097 586 | 910 600 055 | geral.academiacemporcento@gmail.com
Isenção de joia de adesão e redução da mensalidade

 Santarém  Diversos DepilConcept Santarém
Rua Professor Manuel Bernardo das Neves, 4 R/C Dt.º - 2000-208 Santarém

243 357 460

30% em pacote a partir de 10 zonas; 10% em depilação a cera; uma sessão de Buço ou Axilas grátis; uma sessão de Foto de rejuvenescimento 

gratuita

 Santarém  Diversos Desmor - Sports Centre
Pá da Ribeira - 2040-227 Rio Maior

243 999 700 | geral@desmor.pt
15% para utentes com idade inferior a 65 anos; 20% para utentes com idade superior a 65 anos

 Santarém  Diversos Lar e Repouso do Ribatejo
Rua de S. Martinho, 17 a 21 - 2000-115 Marvila - Santarém

243 052 412 | 910 385 685 | lar.ribatejogeral@hotmail.com
10% sobre os preços da tabela geral em vigor no alojamento para o tipo e condições de internamento contratualizados em Regime Comum

 Santarém  Diversos Tintas Robbialac
Rua Vasco da Gama, 16-A - 2000-232 Santarém

243 327 822 | josecarlospiedade.lda@gmail.com
30% em todo o material

 Santarém  Farmácias Farmácia Abílio Guerra
Rua S. Sebastião, 1 - 2070-074 Cartaxo

243 702 653 | abilioguerra.encomendas@gmail.com
10% Medicamentos com e sem Receita Médica

 Santarém  Farmácias Farmácia Batista
Rua Serpa Pinto, 101 - 2000-046 Santarém

243 329 244 - encomendas@farmaciabatista.com
10% na aquisição de medicamentos com e sem receita médica

 Santarém  Farmácias Farmácia Francisco Viegas
Rua Pedro de Santarém, 2A - 2000-223 Santarém

243 330 570
10% na aquisição de medicamentos com e sem receita médica

 Santarém  Farmácias Farmácia Glória do Ribatejo
Largo 1.º de Maio - 2125-034 Glória do Ribatejo

263 595 280
10% Medicamentos com receita Médica; 5% Artigos e Medicamentos sem receita Médica

 Santarém  Farmácias Farmácia Higiene
Rua da Misericórdia, 11 - 2100-134 Coruche

243 675 070
10% Medicamentos com Receita Médica Desconto 5% Artigos e Medicamentos sem Receita Médica

 Santarém  Farmácias Farmácia Mendonça
Praça da República, 12 - 2080-044 Almeirim

243 592 265 | almeirim@farmaciamendonca.com
10% Medicamentos com e sem Receita Médica

 Santarém  Farmácias Farmácia Nova de Tomar
Rua de Coimbra, 1 - 2300-471 Tomar

249 310 360 | geral@farmacianovatomar.pt

10 % sobre o valor a pagar na aquisição de Medicamentos sujeitos a receita médica; 15 % (10 % desconto Direto + 5 % em Cartão Saúda) sobre o 

PVP de medicamentos não sujeitos a receita médica e produtos de Saúde e Bem-Estar.

 Santarém  Ótica Alain Afflelou Óptico - Santarém
Avenida Dom Afonso Henriques, 59 - 2000-179 Santarém

243 306 236
20% em lentes e armações, óculos de sol e lentes de contacto; exames visuais gratuitos; um mês de experimentação de lentes de contacto

 Santarém  Ótica Centro Optico Ribatejano
Rua 5 de Outubro, 68A - 2080-052 Almeirim

243 597 556
10% em todos os produtos, exceto em lentes contacto. (Estes descontos são válidos para todas as lojas do Grupo

 Santarém  Ótica Optijovem
Rua Pedro de Santarém, 35 - 2000-223 Santarém

243 326 190
20% nas lentes e armações; 15% nos óculos de sol; 10% nas lentes de contacto; consultas grátis

 Santarém  Ótica SergiÓptica - Torres Novas
Largo José Lopes dos Santos - 2350-686 Torres Novas

249 817 287
20% em armações e lentes oftálmicas e 10% nos restantes artigos

 Santarém  Restauração Tomar Tropical-Pastelaria
Rua Proessor Andrade, 2 - 2300-515 Tomar

249 314 094
10% em bolos de aniversário e sobremesas

 Santarém  Saúde e Bem-Estar Clínica Chora Barroso
Rua do Correio,17 - 2350-353 Riachos

249836409 | geral@teresaparente.pt
15% em Consultas e tratamentos de Estomatologia; 10% em todas as outras especialidades existentes na clínica

 Santarém  Saúde e Bem-Estar
Clínica de Medicina Física e de Reabilitação

D. Manuel I

Avenida D. João I, Lote 141 R/C - 2080-014 Almeirim

243 596 301 | 936 399 913 | geral.clinicadommanuel@gmail.com
Até 40% nas diversas especialidades médicas

 Santarém  Saúde e Bem-Estar Clínica Dentária Dr. Serrador
Rua Pedro de Santarém, 6 - 2000-223 Santarém

243 324 211 | geral@clinicaserrador.pt
10%, exceto implantes, coroas, ortodontia, apicectomia e todo o tipo de reabilitação (próteses fixas e próteses removíveis)

 Santarém  Saúde e Bem-Estar Clínica Dentária Pedro Vasques
Avenida Madre Andaluz, 3C - 2000-210 Santarém

929 192 008
10% a 30% Tabela exclusiva aos Sócios

 Santarém  Saúde e Bem-Estar Clínica José e Júlia Santos
Avenida Madre Andaluz, 7 R/C Esq.º- 2000-210 Santarém

243 327 366 | josejulialpd@gmail.com
10% a 25% sobre tabela a consultar no núcleo de Santarém e na Clínica

 Santarém  Saúde e Bem-Estar Medial, Clínica Médica Jardim da República
Rua Almirante Reis, 7B - 2080-060 Almeirim

243 595 354
10% em Serviços de Análises

 Santarém  Saúde e Bem-Estar Tian Di Ren - Clínica de Medicina Tradicional Chinesa
Rua D. Afonso Henriques, 59A - 2040-273 Rio Maior

243 997 479 | 914 805 004 | geral@tiandiren.pt

20% em Consulta de Medicina Tradicional Chinesa; 10% em Tratamentos de Acupunctura; 10% em Tratamentos de Massagem Tui Na; 10% em 

Tratamentos de Qi Gong;10% em Oficinas de Formação

 Setúbal  Agências Funerárias Funerária Pinhalnovense
Rua 25 de Abril, 12 Loja 5 - 2955-123 Pinhal Novo

212 382 670

20% exceto nas despesas extras requeridas perante o serviço. Transladações grátis  no trajeto Lisboa-Palmela, de corpos ou restos mortais de 

militares-sócios, vindos de países estranjeiros

 Setúbal  Agências Funerárias Funerária Ramos
Rua Machado dos Santos, 57 - 2870-351 Montijo

212 310 501 | funerariaramos@net.novis.pt
15% em serviços prestados

 Setúbal  Automóveis e Acessórios Auto D. Sebastião
Rua dos Operários, 16, Sete Portais - 2830-237 Barreiro

212 149 493 | 932 158 460 | autodsebastiao@hotmail.com
10% aos Sócios da Liga dos Combatentes

 Setúbal  Automóveis e Acessórios Auto Louro - Comércio De Reparação De Automóveis
Rua Nogueiras, 2 - 2970-508 Sesimbra

212 689 341
10% em serviços de bate-chapas e pintura

 Setúbal  Cultura e Lazer Palmela Desporto
Rua Orlando Ribeiro, 62 - 2955-211 Pinhal Novo

212 389 900

10% nas mensalidades de atividades regulares, serviços de hidroginástica, fisioterapia, hidroterapia, massagens e exercícios em grupo (com relevo 

para o programa de ginástica para grupos de pessoas com idade igual ou superior a 50 anos), nas suas piscinas municipais.

 Setúbal  Cultura e Lazer Parque de Campismo da Praia da Galé
Fontaínhas do Mar - 7570-689 Melides

269 979 100 | info@campinggale.com
Desconto de 15%

 Setúbal  Diversos Ac4you - Ar condicionado
Praceta do Largo do Mercado do Levante, 21C C14 - 2975-331 Quinta do Conde

936 978 863 | ac4youguilherme@gmail.com

Presta serviços de carregamento de ar condicionado automóvel ao domicílio, abrangendo a margem sul do Tejo, incluindo as zonas de Almada, 

Lisboa, Montijo e Setúbal, bem como localidades próximas.

Deslocação: Este serviço está incluído nos serviços mencionados, sendo cobrado apenas se não for possível efetuar o carregamento da viatura 

devido a problemas. Viaturas até 2015 (Carga ao domicílio até 550g): carga de Ar Condicionado Ligeiros r134a: 50€; Carga de Ar Condicionado 

Autocaravanas r134a: 65€. Viaturas após 2015 (Carga ao domicílio ate 450g): carga de Ar Condicionado Ligeiros 1234yf: 90€; Carga de Viaturas 

Elétricas 1234yf até 1000kg de gás: 140€. Outros serviços disponíveis: diagnóstico do sistema de ar condicionado (preço mediante orçamento); 

Detenção de fugas (preço mediante orçamento).

Peças para Ar Condicionado (preço mediante orçamento). Aos valores acresce o IVA II
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 Setúbal  Diversos Caixividros Alumínio
Travessa da Bela Rosa, 6 - 2860-060 Alhos Vedros

212 047 295 | caixividros@gmail.com
5% aos Sócios e seus familiares diretos em todos os produtos

 Setúbal  Diversos Calçado Guimarães
Avenida Dom Afonso Henriques 29B - 2800-012 Almada

939 770 003
10% nos produtos expostos

 Setúbal  Diversos Calçado Guimarães
C. C. Almada Forum, Loja 2.04, Piso 1- 2810-354, Almada

937 020 171
10% nos produtos expostos

 Setúbal  Diversos Calçado Guimarães
C. C. Barreiro Retail Park, Loja C1, EN 10, Km 18,5 - 2830-411 Coina

212 110 470
10% nos produtos expostos

 Setúbal  Diversos Calçado Guimarães
C. C. Alegro Montijo, Loja 0.61 - 2870-100 Montijo

212 307 800
10% nos produtos expostos

 Setúbal  Diversos Calçado Guimarães
C. C. Atlantic Park, Rua Mestre Lima Freitas, S/N - 2910-142 Setúbal

939 770 024
10% nos produtos expostos

 Setúbal  Diversos Cworld - Fotocópias e Papelaria
Rua Ferreira de Castro, 31, 3.° - 2955-112 Pinhal Novo

212 382 915 | cliente.cworld@gmail.com
10% em fotocópias e material de papelaria

 Setúbal  Diversos Horta Caramela - Futas e legumes 
Mercado Municipal do Pinhal Novo, Loja 8 - 2955-120 Pinhal Novo

961 129 125
10% em todos os produtos 

 Setúbal  Diversos Livraria Uni Verso
Rua do Concelho, 13 - 2900-331 Setúbal

964 260 066 | joao.raposo.nunes@hotmail.com
10% em todos os livros e obras de arte

 Setúbal  Diversos Magjacol - Tintas, colas e vernizes
Rua Lagoa da Palha - 2955-047 Pinhal Novo

212 362 137 | 919 372 317 | info@magjacol.pt
50% nos produtos fabricados pela empresa e outros descontos especiais nas restantes marcas

 Setúbal  Diversos Santa Casa da Misericórdia de Canha
Avenida dos Bombeiros Voluntários de Canha - 2985-033 Canha - Montijo

265 897 114 | scmc.canha@sapo.pt
Desconto variável entre 3% e 5%, consoante a avaliação de cada caso em particular, atendendo à mensalidade praticada por esta Instituição

 Setúbal  Diversos Servitel - Serviços Técnicos de Eletrónica
Praça da Indepêndencia, 36 - 2955-120 Pinhal Novo

212 382 939 10%, sobre o preço de mão-de-obra dos serviços/trabalhos prestados na reparação de eletrodomésticos e equipamentos eletrónicos

 Setúbal  Farmácias A Farmácia
Avenida 1.º de Maio, 93 A B - 2845-601 Amora

217 111 072 | 212 229 522 | apoioaocliente@afarmaciaonline.pt

10% de desconto direto no valor a pagar, salvo exceções, acrescido de 5% do valor a pagar colocado em cartão virtual Protocolo + Vantagens A 

FARMÁCIA. Outra facilidade deste protocolo reside na possibilidade de entrega ao domicílio de medicamentos e produtos em regimes gratuitos para 

encomenda normal - até 12h receção- e com custo de 3.99€ encomendas urgentes (até duas horas receção).

 Setúbal  Farmácias Farmácias GAP - Charneca da Caparica
Rua da Brieira, 4 - 2820-292 Charneca da Caparica

212 963 900

12% na fatura-recibo, exceto em artigos em promoção, aparelhos, protocolo de diabetes e medicamentos com receita de valor superior a 50,00 € 

(Grupo Farmácias GAP)

 Setúbal  Farmácias Farmácias GAP, Central - Pinhal Novo
Praça da Independência, 14 - 2955-220 Pinhal Novo

212 360 025

12% na fatura-recibo, exceto em artigos em promoção, aparelhos, protocolo de diabetes e medicamentos com receita de valor superior a 50,00 € 

(Grupo Farmácias GAP)

 Setúbal  Farmácias Farmácias GAP, São Mamede - Lisboa
Rua da Escola Politécnica, 82B - 1250-102 Lisboa

213 960 280

12% na fatura-recibo, exceto em artigos em promoção, aparelhos, protocolo de diabetes e medicamentos com receita de valor superior a 50,00 € 

(Grupo Farmácias GAP)

 Setúbal  Farmácias Farmácias GAP, Uruguai - Lisboa
Avenida do Uruguai, 18A - 1500-613 Lisboa

217 111 359

12% na fatura-recibo, exceto em artigos em promoção, aparelhos, protocolo de diabetes e medicamentos com receita de valor superior a 50,00 € 

(Grupo Farmácias GAP)

 Setúbal  Ótica Oculista Moura
Avenida da Liberdade, 20 - 2955-114 Pinhal Novo

212 361 508
15% aos associados e cônjuge e 10% aos familiares diretos, em todos os produtos óticos

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar Centro de Fisioterapia, Fundação COI
Rua José Carreira Agostinho, 2955-088 Pinhal Novo

211 821405 | clinicoi@fundacao-coi.pt
5% na fatura-recibo nos tratamentos que disponibiliza

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar Centro de Reabilitação Auditiva do Barreiro
Rua Dr. António José de Almeida, 52B - 2830-341 Barreiro

212 064 103

10 a 20% válido para aquisição de próteses auditivas, moldes, ajudas à audição e todos os serviços prestados. Extensivo a Associados, Familiares, 

Funcionários e Colaboradores da Liga dos Combatentes

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar Clinicoi Centro

Rua dos Cravos Vermelhos, Lote 134 R/C 2955-179 Pinhal Novo

216 019 717 | 216 019 718 | clinicoi@fundacao-coi.pt

Avenida da Liberdade, 25 - 2955-114 Pinhal Novo

212 436 059 | clinicoi@fundacao-coi.pt

5% nas consultas da especialida e atos médicos complementares de diagnóstico (Fundação COI)

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar CPE Clínicas - Clínica Médica e Dentária - Lisboa
Rua Dom Luís de Noronha, 32, 1º Piso - 1050-072 Lisboa

210 927 700| geral@cpeclinicas.pt
Desconto de 20% em medicina dentária e nas consultas médicas da especialidade (Grupo CPE Clínicas)

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar CPE Clínicas - Clínica Médica e Dentária - Oeiras
Rua Marechal Costa Gomes, 16 - 2780-220 Oeiras

210 927 700| geral@cpeclinicas.pt
Desconto de 20% em medicina dentária e nas consultas médicas da especialidade (Grupo CPE Clínicas)

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar CPE Clínicas - Clínica Médica e Dentária - Setúbal
Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 6, 1º, Letras G , H e I - 2900-328 Setúbal

265 530 210 | geral@cpeclinicas.pt
Desconto de 20% em medicina dentária e nas consultas médicas da especialidade (Grupo CPE Clínicas)

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar GestuSenior- Ortopedia e Apoio Domiciliário
Rua da Corça, 1 - 2860-051 Alhos Vedros

211 332 595 | gestusenior@gmail.com

10% aos sócios da Liga dos Combatentes, cônjuges e filhos nos artigos que comercializa e nos serviços que presta, exceto no aluguer de 

equipamentos e nas consultas. Não acumulável com outras promoções

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar Jaficris - Loja Ortopédica
Rua Infante D. Henrique, 26 - 2955-196 Pinhal Novo

212 383 339 | 910 306 627 | ajuda@jaficris.com
15% em todos os artigos da loja, exceto em fraldas, a todos os sócios da Liga dos Combatentes e seus familiares diretos

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar NBfisio Almada
Rua Nuno Álvares Botelho, 22-A - 2800-172 Almada

210 452 563 | nbfisio@gmail.com

20% nas consultas e tratamentos de Osteopatia, Fisioterapia, Acupuntura, tratamento e aconselhamento. Marcação prévia obrigatória e sujeita a 

disponibilidade. Referir o protocolo com a Liga dos Combatentes aquando do contacto e no momento da compra, antes da emissão de qualquer 

fatura. Apresentação obrigatória do Cartão de Sócio com a quota atualizada. Os descontos não são acumuláveis com outras promoções, campanhas 

e/ou descontos em vigor

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar Policlínica do Castelo - Sesimbra
Rua Francisco Xavier Mignone, 3-A 2970-305 Cotovia Sesimbra

212 687 223 | 912 03 7538 | policlinicadocastelo@gmail.com
10% em clínica dentária e em exames médicos

 Setúbal  Saúde e Bem-Estar Saúde Acústica Centro de Reabilitação Auditiva
Rua de Olivença, 43 - 2950-256 Palmela 

212 350 081 | 931 712 056 | geral@saudeacustica.pt

30% em aquisição de próteses auditivas, moldes e reparações de todas as marcas; Consultas de Otorrino no privado por apenas 40,00€; Exames 

complementares de diagnóstico na empresa/domicílio: Audiometria Tonal Simples (Via Aérea e Via Óssea) Audiometria Vocal e Timpanograma, 

Gratuitos;

 Viana do Castelo  Diversos Colchoaria Flaviense
Rua Bispo Idácio, 43 - 5400-303 Chaves

936 990 586
10% em mobiliário feito por medida; 8% em mobiliário em geral

 Viana do Castelo  Diversos Raditécnica
Rua Dr. Plácido de Abreu, 19 - 4950-493 Monção

351 251 652 517
10% Pequenos eletrodomésticos. 10% em todo o material elétrico. 5% em grandes eletrodomésticos.

 Viana do Castelo  Saúde e Bem-Estar Clínica Manso Laranjo
Rua de Aveiro, 187 R/C - 4900-495 Viana do Castelo

258 826 363 | 927 892 616 | geral@clinicamansolaranjo.pt
10% Sobre a Tabela de Preços em prótese dentária e 20% sobre a Tabela de Preços em consultas médicas

 Vila Real  Automóveis e Acessórios Electro Auto Mesquita
Rua Dom Afonso III, 44/46 - 5400-027 Chaves

276 340 050

28% em baterias e lubrificantes. 20% e 5% em peças e acessórios. 8% em automóveis de

passageiros e comerciais. 5% em mão-de-obra

 Vila Real  Automóveis e Acessórios Flavipneus
Avenida Estádio, 71 - 5400-234 Chaves

276 332 137 | flavipneus@gmail.com

40% em pneus novos Goodyear, Dunlop e Nokia; 30% em Continental, General, Mabor e Maxis;

25% em Kléber; 20% em Michelin.
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 Vila Real  Automóveis e Acessórios Imporbila
Avenida Cidade de Orense, 67 - 5000-690 Vila Real

259 372 991 | 962 506 080 | geral@imporbila.pt

Na aquisição de uma viatura usada Imporbila, oferta de: revisão da viatura antes da entrega;

averbamento da viatura em nome do cliente; um ano de manutenção gratuita; entrega ao domicílio

 Vila Real  Diversos Ginásio 100% Health Club
Avenida dos Aliados, Edifício. Boega - 5400-038 Chaves

276 348 014 | 925 492 375 | ginasio100porcento@gmail.com
20% sobre a tabela em vigor

 Vila Real  Diversos Glamour - Loja de Roupa
Rua António de Azevedo, 40 - 5000-514 Vila Real

259 322 429
Desconto de 15%

 Vila Real  Diversos Livraria e Papelaria Sampaio
Rua Dr. Roque da Silveira, 75 - 5000-603 Vila Real

259 322 250
Desconto de 10%

 Vila Real  Diversos Nuno Pinto Fotografia
Rua Cândido dos Reis, 15 R/C - 5000-638 Vila Real

259 092 439 | 927 592 735 | fotostudio.np@gmail.com
10% em artigos existentes em loja; 20% em impressão fotográfica no Estúdio

 Vila Real  Diversos Piscina Municipal de Chaves
Rua Dr. João Morais - 5400-327Chaves

Telefone: 276 322 097
Acesso gratuito à piscina municipal de Chaves (coberta), às 2.ªs, 4.ªs e 6.ªs, das 09H00 às 10H00

 Vila Real  Hotelaria Forte de São Francisco Hotel Chaves
Alto da Pedisqueira - 5400-435 Chaves

276 333 700
8% aos sócios da Liga dos Combatentes

 Vila Real  Hotelaria Hotel Casino Chaves
Lugar do Extremo - 5400-001

276 309 600
20% sobre os preços de balcão

 Vila Real  Ótica MultiOpticas Chaves
Rua de Santo António, 22 a 24 - 5400-069 Chaves

276 106 035 | chaves@multiopticas.pt
20% em todos os produtos e serviços. Consultas de optometria grátis, sem necessidade de marcação prévia.

 Vila Real  Ótica Óptica Castro
Rua Ladeira da Brecha, 12 - 5400-126 Chaves

276 321 086
20% em lentes oftálmicas, até 15% em armações, 10% em óculos de sol

 Vila Real  Ótica Santos Óptica Médica
Largo do Arrabalde, 63/69 - 5400-093 Chaves

276 415 001 | institutoptico.chaves@santosjoias.pt

20% em óculos graduados, lentes oftálmicas e armações; 15% em lentes de contacto, produtos de contactologia e óculos de sol; 10% em outro 

material ótico; Grátis: limpeza de lentes de contacto, consultas de optometria, contactologia e terapia visual

 Vila Real  Saúde e Bem-Estar Clínica Avenida - Dr.ª Sandra Brás
Avenida Nuno Álvares, 10 - 5400-419 Chaves

937 588 150 | geral@clinicaavenida.net
20% sobre a tabela, na prestação de todos os serviços de medicina dentária, excluindo prótese removível e fixa

 Vila Real  Saúde e Bem-Estar Clínica da Trindade
Rua Fonte do Leite, Urbanização Quinta da Trindade - 5400-258 Chaves

276 326 346 | 918 282 106 | atendimento@clinicadatrindade.com
10% sobre a tabela, na prestação de todos os serviços de medicina dentária

 Viseu  Automóveis e Acessórios Auto Peças Manuel Geada Borges
Rua de Recta Calvilhe - 5100-139 Lamego

254 612 827
36% em todo o material concorrencial comercializado

 Viseu  Automóveis e Acessórios Centro de Pneus Reta do Campo
Estrada Nacional 2, Reta do Campo - 3515-331 Viseu

232 451 344 | geral@centrodepneus.pt
5% aplicado ao melhor preço do dia. Alinhamento de direção, reparação de furos e calibragem gratis

 Viseu  Automóveis e Acessórios Recauchutagem Lameca
Lugar da Preguiça - 5100-160 Lamego

254 612 125 | rlameca@gmail.com

50% em pneus Firestone e Bridgestone e 25% em pneus Michelin (ao preço de tabela);

10% em todos os serviços

 Viseu  Automóveis e Acessórios Super Pneus
Rua 5 de Outubro - 3500-106 Viseu

232 437 932
18% (incluindo montagem e calibragem gratuitas)

 Viseu  Automóveis e Acessórios Viseense Pneus - Importação e Exportação
Rua Dr. Alexandre Lucena e Vale, 69 - 3500-072 Viseu

232 437 892
40% em baterias Deta Germany. 20% em pneus

 Viseu  Diversos Berrelhas Turismo – Agência de Viagens
Avenida Infante D. Henrique, 1 e 3 - 3500-070 Viseu

232 437 510 | berrelhasturismo@berrelhas.pt
5% em todos os pacotes de férias e estadia de hotéis de praia

 Viseu  Diversos Casa da Cor
Avenida Dr. António José de Almeida, 127 - 3510-078 Viseu

232 437 756
Desconto de 20%

 Viseu  Diversos Complexo Municipal de Piscinas Lamego
Avenida D. Jacinto Botelho - 5100-107 Lamego

254 614 160 | complexo.piscinas@cm-lamego.pt
25% no preçário das modalidades existentes, incluindo aulas de grupo e natação livre

 Viseu  Diversos Fervi Sport - Artigos para Desporto
Rua do Columela, 14 - 5100-131 Lamego

254 612 991
10% em equipamentos desportivos e outros produtos

 Viseu  Diversos Fitness Factory
Rua 25 Abril, Bloco 2A, Quinta das Lages - 5100-052 Lamego

961 701 126 | lamego@fitnessfactory.pt

1 avaliação nutricional trimestral, realizada pelos seus nutricionistas a cada um dos Sócios, bem como, um plano alimentar ajustado às suas 

necessidades específicas; 1.ª avaliação física, assim como a prescrição do 1.º plano de treino, ajustado à condição física e aos objetivos, a cada 

Sócio; Acesso totalmente livre a todas as aulas de grupo, quer presenciais, quer virtuais, apresentadas no Mapa de Aulas de cada clube; Joia de 

Inscrição: 18,50€; Taxa de Renovação: 18,50€; Factory S (Livre trânsito e plano de fidelização de 12 meses): 22,80€/mês; Acompanhamento 

Nutricional incluído; Aulas de Grupo (oferta).

 Viseu  Diversos Q'viagem! Viseu
Rua Dr. Luíz Ferreira, 88 - 3500-110 Viseu

232 449 369
6% em pacotes individuais e 10/20€ em bilhetes de avião europeus e internacionais respetivamente

 Viseu  Farmácias Farmácia Parente
Avenida 5 de outubro, 374 - 5100-065 Lamego

962 018 863 | farmaciaparenteinterno@gmail.com
10% em todo o material comercializado, exceto leites dietéticos

 Viseu  Farmácias Farmácia Santos Monteiro
Praça do Comércio, 97 - 5100-101 Lamego

254 609 900 | farmacia@santosmonteiro.pt

Medicamentos, serviços e produtos de uso veterinário. 10% em produtos inferiores a 50,00€. Extensivo a ascendentes e descendentes em 1.º Grau, 

c/ comprovativo passado pelo Núcleo de Lamego da LC

 Viseu  Hotelaria Hotel Do Parque - Congress & SPA
Rua do Serrado, Termas São Pedro do Sul - 3660-692 Várzea

232 723 047 | geral@hoteldoparque.pt
10% nas estadias longas (mais de 4 noites); 15% nas estadias de menos de 4 noites; 10% nos programas especiais

 Viseu  Ótica MultiOpticas Lamego
Rua de Almacave, 59A - 5100-109 Lamego

254 400 419
Desconto de 25% em produtos óticos s/outras campanhas; 15% em lentes de contacto, menos as que têm já 50% de desconto

 Viseu  Ótica Óptica Parente
Rua de Almacave, 100 - 5100-109 Lamego

254 615 176 | 254 611 037 | almacave@opticaparente.pt
10% a 30% em óculos, lentes, exames e estudos visuais

 Viseu  Ótica Opticália Alberto Sampaio
Avenida Alberto Sampaio, 63B - 3510-030 - Viseu

232 430 980 | contacto@albertooculista.com
10 a 20% em óculos, lentes, produtos e serviços para Sócios e familiares

 Viseu  Saúde e Bem-Estar Centro Médico de Moimenta da Beira
Avenida Dr. Sá Carneiro, 12 e 14 - 3620-305 Moimenta da Beira

254 581 047

15% nas consultas de especialidades medicas; tratamentos de fisioterapia; tratamentos e cuidados de enfermagem; ecografias e exames cardíacos. 

Só aplicado aos elementos do corpo clínico que aceitem e a todos os utentes que não usufruem de um subsistema de saúde que já atribua um tipo 

de desconto

 Viseu  Saúde e Bem-Estar Clínica Baccari - Viseu
Avenida dos Capitães, 133, R/C Dt.º - 3500-094 Viseu

232 426 777 | 968 879 722 | geral@baccari.pt
Vários descontos em várias especialidades

 Viseu  Saúde e Bem-Estar Clisende - Clínica Integrada de Resende
Rua da Portela, 4 - 4660-216 Resende

254 878 123

Consulta Clínica Geral (Dr. Morais Ferreira) 25,00€; Consulta Fisiatria (Dr. Rui Teixeira) 25,00€; Consulta Urologia (Dr. Filipe Rodrigues) 35,00€; 

Consulta Podologia (Dr.ª Carla Antunes) 25,00€; Tratamentos de Fisioterapia (20 sessões) 160,00€ (8,00€/sessão e região); Tratamentos de 

Fisioterapia (10 sessões) 90,00€ (9,00€/sessão e região).

 Viseu  Saúde e Bem-Estar ForLife Ginásio
Rua do Pálacio do Gelo, 3, Piso, 2 - 3504-526 Viseu

232 483 920 | geral@forlife.pt
50% na jóia de inscrição e 10% nas mensalidades

 Viseu  Saúde e Bem-Estar Termas de S. Pedro do Sul
Praça Dr. António José de Almeida - 3660-692 Várzea

232 720 300 | geral@termas-spsul.com

20% entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro e 5% entre 1 de março e 30 de novembro em todas as Curas Termais excluindo os tratamentos de Bem-

Estar


