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BELMONTE ACOLHEU REUNIAO DE
NUCLEOS E ESTRUTURAS DE SAUDE

O Auditorio Municipal de Belmonte acolheu, no dia 20 de margo, uma reuniéo entre os Nucleos
da Liga dos Combatentes (LC) da regido da Beira Interior, a coordenacdo do CEAMPS e a
equipa técnica do CAMPS 7- Beira Interior, com o apoio do Municipio local.

Esta iniciativa teve como objetivo reforcar a articulacdo entre os Nucleos e as estruturas de
Cuidados de Saude e Apoio Social da LC, nomeadamente o CAMPS 7, partilhar e esclarecer
informacdes relevantes sobre a operacionaliza¢do do apoio médico, psicologico e social a
prestar aos Sécios e Combatentes na regido.

Participaram nesta reunido os representantes dos Nucleos da LC de Belmonte, Covilhd, Castelo
Branco, Figueira de Castelo Rodrigo, Gouveia, Guarda, Manteigas, Méda, Pinhel e Vila Nova de
Foz Cba. Das estruturas de saude e apoio social, esteve presente a Coordenadora-geral do
CEAMPS, Coronel Fatima Jorge, e o Assessor da Dire¢do Central para os cuidados de saude,
Prof. Dr. Antonio Correia, bem como a equipa técnica do CAMPS 7, sediado em Belmonte, Dr.2
Inés Maroco (Psicologa Clinica e da Saude) e Dr.2 Marta Marques (Assistente Social).

Reforgando o apoio institucional a esta area de intervengédo social e de proximidade, bem como
0 compromisso com a causa dos Combatentes, o Municipio de Belmonte esteve representado
ao mais alto nivel, pelo seu Presidente, Antdnio Beites Soares, e pela Vereadora Lara Prudente
Curto, estando em curso o processo para a cedéncia de novas instalacdes para o CAMPS 7 -
Beira Interior por parte do Municipio.

Fotografia de grupo das entidades participantes na reuniéo



PROTOCOLO DE COOPERACAO
LIGA DOS COMBATENTES & ASSOCIA(;AO DE FUZILEIROS

Presidente da AFZ e Presidente da LC na assinatura do Protocolo

A Liga dos Combatentes (LC) e a Associacao de Fuzileiros (AFZ), através dos seus Presidentes,
Tenente-general Joaquim Chito Rodrigues e Comandante Carlos Moreira, respetivamente,
assinaram um Protocolo de Cooperag&o no ultimo dia 11 de margo de 2026.

Este protocolo alarga os lacos de camaradagem em que se fundamenta a vida militar e
associativa das duas instituicdes, tendo por objeto o estabelecimento de condi¢cbes de parceria e
cooperagédo entre a LC e a AFZ, em vérias areas e dominios, nomeadamente:

O desenvolvimento de projetos conjuntos com interesse para ambas as Instituicées, de
ambito cultural, de cidadania e defesa, divulgacéo de valores, de solidariedade e apoio
mutuo e dignificagdo dos militares, Combatentes e familiares seus membros;

O acesso aos 0rgaos de apoio a saude e assisténcia meédica, psicoldgica e social da
estrutura da LC;

A realizacdo conjunta de exposicdes, seminarios, conferéncias, estudos e outros eventos
culturais no ambito dos objetivos estatutarios de ambas as Instituicdes;

O aprofundamento matuo da cooperacéo e desenvolvimento de afetos que beneficiem a
dignidade e o bem-estar dos seus membros;

A participacdo em cerimonias evocativas e de homenagem aos Combatentes realizadas
pela LC e pela AFZ;

Em fomentar e garantir aos membros da AFZ o acesso a todas as regalias, direitos e
deveres da LC, tendo a sua situagao regularizada enquanto Sécio da LC.

Os programas e projetos desenvolvidos, em resultado deste protocolo, tém como destinatarios
0s membros das duas InstituicBes e respetivos familiares, devidamente regularizados.



CAMPS 4 - COIMBRA
HA 16 ANOS A CUIDAR DOS COMBATENTES E FAMILIAS

Fotografia de grupo no 16.° aniversario do CAMPS 4 - Coimbra

Criado em 2010, o CAMPS 4 - Coimbra assinalou o seu 16.° aniversario, no dia 17 de marco
de 2026, com uma cerimonia significativa, dedicada a valorizacao do trabalho desenvolvido em
prol da salde e do bem-estar dos Combatentes e das suas familias.

A celebracéo reuniu os técnicos do CAMPS 4, membros da Direcao do Nucleo de Coimbra,
dezenas de Sdcios, utentes, familiares e amigos.

A sessao teve inicio com uma atividade dinamizada na Biblioteca Augusto Casimiro (na sede
do Nducleo), pela estagiaria Adriana Capelo da Escola Superior de Educacao de Coimbra,
complementada com a leitura de poemas do Desafio Literario promovido pela instituicao,
proporcionando um momento cultural e inspirador.

O programa integrou diversas atividades e momentos de convivio, que ndo so6 celebraram o
percurso da instituicdo, como também reforgaram o compromisso de continuar a apoiar quem
serviu Portugal.

Ao longo do ultimo ano, o CAMPS 4 destacou-se pelas multiplas iniciativas desenvolvidas,
evidenciando o alcance do seu trabalho ndo s6é em Coimbra, mas também noutras localidades
como Batalha, Entroncamento, Figueira da Foz e Viseu.

A comemorac¢do terminou com uma simbodlica fotografia de grupo, seguida de um almoco
convivio e do tradicional bolo de aniversario, encerrando o dia com espirito de unido e gratidao.



LIGA DOS COMBATENTES CONDECORA O
DR. FRANCISCO ROSARIO

Dia do Combatente | Mosteiro da Batalha | 9 de abril de 2026

Na cerimonia do Dia do Combatente que decorreu no Mosteiro da Batalha, no Gltimo dia 9 de
abril, o Dr. Francisco Rosério (Psicélogo Clinico e Sargento-chefe de Transmissdes) foi
condecorado com a Medalha de Honra ao Mérito da Liga dos Combatentes (Grau Ouro), num
ato de reconhecimento publico e institucional pelo seu compromisso, dedicacao e trabalho na
area dos Cuidados de Saude e Apoio Social prestados aos Combatentes e suas familias, em
particular, no CAMPS 6 - Evora.

A Medalha de Honra ao Mérito destina -se a galardoar pessoas singulares ou coletivas,
nacionais ou estrangeiras, bem como Sécios e Colaboradores da instituicao, pelos servigcos
muito distintos e do mais elevado mérito, prestados a Liga dos Combatentes e/ou a sociedade
portuguesa, quer na sua funcdo solidaria e social para com os Combatentes, quer na sua
funcéo de formacéo civica dos cidadaos e da promoc¢éo da vontade coletiva da defesa
nacional (Portaria n.° 94/2022, de 10 de fevereiro).

Com quase 15 anos cumpridos de ligagdo permanente a Liga dos Combatentes, ao Nucleo
de Evora e ao CAMPS 6, o Dr. Francisco Rosario tem averbados, igualmente, trés louvores,
sendo um da Ministra da Defesa Nacional, Helena Carreiras (10 de fevereiro de 2023), e dois
do Presidente da Liga dos Combatentes, Tenente-general Joaquim Chito Rodrigues (13 de
maio de 2016 e 12 de abril de 2022).

Nestes louvores, destaca-se o reconhecimento pela sua atuacéo distinta, dedicada e
competente, salientando-se as suas capacidades de intervencao personalizada e
especializada a militares e antigos militares, nas diversas psicopatologias, de modo a
identificar conflitos emocionais, com especial atencéo na sinalizacdo de sintomatologia
relacionada com a Perturbacgéo Psicoldgica Cronica resultante da exposicao a fatores
traumaticos de stress vivenciados durante a vida militar.

Dr. Francisco Rosario condecorado (2.° da direita)



CUIDADOS DE SAUDE E APOIO SOCIAL
NO ANO DE 2025
RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES | SINTESE

O balanco de atividades no a&mbito dos Cuidados de Saude e Apoio Social da Liga dos
Combatentes (LC) e no decorrer do ano de 2025 é extremamente positivo.

Em 20 de margo, realizaram-se as 5.% Jornadas de Apoio Médico, Psicol6gico e Social na
Escola de Sargentos do Exército (Caldas da Rainha), numa organizacao conjunta da LC,
CEAMPS e Nucleo das Caldas da Rainha, reunindo cerca de 200 participantes, entre entidades
convidadas, dezenas de Nucleos e Sdcios da LC, especialistas nas areas da salde e apoio
social e representantes de diversas entidades do universo da Defesa Nacional e militar que
atuam na areas da medicina, psicologia e servico social.

No dia 3 de julho, foi inaugurado o CAMPS 10 - Batalha. Esta nova estrutura de cuidados de
saude e apoio social permitiu aumentar a capacidade de resposta institucional aos Sdcios e
Combatentes na regido do Oeste, abrangendo os Nucleos de Abiul/Pombal, Alcobaca, Batalha,
Caldas da Rainha, Leiria, Marinha Grande, Peniche e Rio Maior.

Em 12 de outubro, decorreu a Primeira Gala «ComViver», no Teatro Miguel Franco, em

Leiria, resultante do projeto com a mesma denominacao que esta sediado no Nucleo de Leiria
da LC e dinamizado pela Assistente Social Dr.2 Daniela Cardoso, com o apoio de um grupo de
voluntérios, revelando a importancia da integracédo social e a valorizagdo dos Combatentes e
das suas familias, numa resposta de proximidade, promoc¢éo do bem-estar afetivo, fisico, social
e cognitivo, e incentivo ao envelhecimento ativo.

Para estas atividades e para os resultados que se apresentam na pagina seguinte, contribuiram
decisivamente os 55 técnicos e colaboradores voluntarios de apoio direto aos CAMPS, sendo
que alguns destes técnicos e voluntarios sdo militares na reserva ou no ativo das Forcas
Armadas Portuguesas que prestam colaboragdo em regime total ou parcial. »

Distribuicdo dos Recursos Humanos por area (2025)

Administrativos NG 5
Advogados/Juristas [
Estagiarios Gz 3
Farmacéuticos -1
Nutricionistas B 1
Outros terapeutas I 2
Osteopatas [
Psiquiatras L
Médicos de Medicina Geral e Familiar NSNS 5
Enfermeiros NN 6
Assistentes Sociais T ¢ 18
Psicélogos - 0=



» Ao longo do ano transato, os técnicos dos CAMPS desenvolveram intervencdes e acdes
multiplas e especificas de apoio médico, psicoldgico e social, quer nos proprios centros de apoio
gue integram, quer nas missdes de proximidade que realizam em articulagdo com os Nucleos
da LC para uma efetiva ajuda aos Sécios, Combatentes e suas familias.

Estas intervencgdes e acdes englobam consultas de triagem, psicologia de apoio (individual ou
de grupo), psiquiatria, clinica geral e familiar, nutricdo, osteopatia, acupuntura, apoio social,
visitas de apoio domiciliario, intervencao psicossocial, acompanhamento e integragédo de
estagios profissionais do Instituto do Emprego e Formacéo Profissional (IEFP) e da Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP) e, ainda, atividades de apoio a estudos e investigacdes, sob a
coordenacdo do CEAMPS, em articulacdo com outras instituicées.

Em sintese, no ultimo ano, o trabalho

realizado pelas equipas técnicas dos Total de atividades por CAMPS (2025)
CAMPS resultou num total de 22.725
intervencdes/acdes, destacando-se 0s 4233
seguintes elementos: 3614 3603
3404
e 5.261 acdes de apoio social;
e 4,961 consultas de psicologia; 2559
J 2'52_‘_1 consultas de medicina geral e 2041 1977
familiar;
e 761 consultas/acbes de enfermagem;
e 372 consultas de psiquiatria;
e 167 sessdes de grupos terapéuticos;
e E muito mais...
Refere-se, igualmente, que ao longo do 2 %° % %0 & '\Q
, EEEEEELELE
ano de 2025 foram sinalizados um total X & & & & <& & & ¥ X

de 875 novos casos.

A concluir, apresenta-se uma sintese evolutiva do total de atividades concretizadas pelos
CAMPS da LC desde 2009 até 2025.

Evolucao do total de atividades dos CAMPS (2009-2025)
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ESTUDOS & INVESTIGACOES

TRAJETORIAS PRECURSORAS DA
ENFERMAGEM DE REABILITACAO NA
GUERRA COLONIAL PORTUGUESA

Nuno Correia, Rafael Bernardes, Paulo Queirds & Carlos Subtil
Cultura de los Cuidados ¢ Revista de Enfermeria y Humanidades
N.° 70 (1.° semestre 2025) « Pag. 137-152

Apbs a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), a criacdo da ONU influenciou movimentos de
independéncia colonial. Portugal resistiu, enfrentando a Guerra do Ultramar, entre 1961 e
1974, acontecimento que influenciou o desenvolvimento da enfermagem de reabilitagéo.

O objetivo deste trabalho investigativo passou pela andlise das praticas precursoras de
enfermagem de reabilitagdo no periodo da Guerra do Ultramar, aplicando o método historico
para uma sumula da narrativa historica, recorrendo a fontes primarias publicadas entre 1945 e
1966 que se referissem a assisténcia de enfermagem no Hospital do Ultramar e nas diversas
provincias ultramarinas portuguesas, bem como a Portaria n.° 22641 e o Decreto n.° 48917.

Dos resultados obtidos, os autores identificam que o desenvolvimento na saude tornou
necessario uma melhor “preparacao técnica” através da criagdo de “Escolas Técnicas de
Enfermagem”. No “curso de enfermagem e acc¢éo social colonial” eram abordados a
“‘educacao fisica”, “agentes fisicos”.

Em 1961, o quadro das tropas paraquedistas passou a incluir enfermeiras. Também nos
comandos navais das coldnias, nas Alfandegas do Ultramar e nos navios de guerra da
Guarda Fiscal, os enfermeiros desempenharam um papel nas “inspecdes sanitarias” e
colaboracdo com as Forcas Armadas. Em 1963, o quadro de enfermagem do Hospital do
Ultramar previa enfermeiros “de fisioterapia” e “especializados em ortopedia, reabilitagao...”.
A época, em 1964, a conjuntura sanitaria conduziu a regulamentacéo dos Servicos de Salde
e Assisténcia do Ultramar, reconhecendo-se a importancia da enfermagem especializada em
contexto ultramarino.

Assim, a enfermagem de reabilitacdo surge em Portugal no ano de 1965 influenciada por todo
um contexto prévio a nivel social e politico que criou novas necessidades de saude,
impulsionada por um conflito militar que, ao longo de mais de 13 anos, obrigou a mobilizac&o
de novos meios, métodos e praticas na area da enfermagem.

Consulte o artigo completo AQU |



https://rua.ua.es/server/api/core/bitstreams/d4986727-2615-4eed-bb7e-ae4886af1aaf/content

CUIDADOS DE SAUDE
E APOIO SOCIAL

Newsletter

FICHA TECNICA

Newsletter CUIDADOS DE SAUDE E APOIO SOCIAL
Liga dos Combatentes + Centro de Estudos de Apoio Médico, Psicolégico e Social
Rua Jodo Pereira da Rosa, 18 + 1249-032 Lisboa < Tel. 21 346 82 45/ 46
Email: geral@ligacombatentes.org | ceamps@Iligacombatentes.org

Mais informacao

www.ligacombatentes.org


mailto:geral@ligacombatentes.org
mailto:ceamps@ligacombatentes.org
https://www.ligacombatentes.org/cuidados-de-saude-e-apoio-social/

