
 

O Auditório Municipal de Belmonte acolheu, no dia 20 de março, uma reunião entre os Núcleos 
da Liga dos Combatentes (LC) da região da Beira Interior, a coordenação do CEAMPS e a 
equipa técnica do CAMPS 7- Beira Interior, com o apoio do Município local. 
 

Esta iniciativa teve como objetivo reforçar a articulação entre os Núcleos e as estruturas de 
Cuidados de Saúde e Apoio Social da LC, nomeadamente o CAMPS 7, partilhar e esclarecer 
informações relevantes sobre a operacionalização do apoio médico, psicológico e social a 
prestar aos Sócios e Combatentes na região. 
 

Participaram nesta reunião os representantes dos Núcleos da LC de Belmonte, Covilhã, Castelo 
Branco, Figueira de Castelo Rodrigo, Gouveia, Guarda, Manteigas, Mêda, Pinhel e Vila Nova de 
Foz Côa. Das estruturas de saúde e apoio social, esteve presente a Coordenadora-geral do 
CEAMPS, Coronel Fátima Jorge, e o Assessor da Direção Central para os cuidados de saúde, 
Prof. Dr. António Correia, bem como a equipa técnica do CAMPS 7, sediado em Belmonte, Dr.ª 
Inês Maroco (Psicóloga Clínica e da Saúde) e Dr.ª Marta Marques (Assistente Social). 
 

Reforçando o apoio institucional a esta área de intervenção social e de proximidade, bem como 
o compromisso com a causa dos Combatentes, o Município de Belmonte esteve representado 
ao mais alto nível, pelo seu Presidente, António Beites Soares, e pela Vereadora Lara Prudente 
Curto, estando em curso o processo para a cedência de novas instalações para o CAMPS 7 - 
Beira Interior por parte do Município. 
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PROTOCOLO DE COOPERAÇÃO 
LIGA DOS COMBATENTES & ASSOCIAÇÃO DE FUZILEIROS 

A Liga dos Combatentes (LC) e a Associação de Fuzileiros (AFZ), através dos seus Presidentes, 
Tenente-general Joaquim Chito Rodrigues e Comandante Carlos Moreira, respetivamente, 
assinaram um Protocolo de Cooperação no último dia 11 de março de 2026. 
 

Este protocolo alarga os laços de camaradagem em que se fundamenta a vida militar e 
associativa das duas instituições, tendo por objeto o estabelecimento de condições de parceria e 
cooperação entre a LC e a AFZ, em várias áreas e domínios, nomeadamente: 
 

• O desenvolvimento de projetos conjuntos com interesse para ambas as Instituições, de 
âmbito cultural, de cidadania e defesa, divulgação de valores, de solidariedade e apoio 
mútuo e dignificação dos militares, Combatentes e familiares seus membros; 
 

• O acesso aos órgãos de apoio à saúde e assistência médica, psicológica e social da 
estrutura da LC; 

 

• A realização conjunta de exposições, seminários, conferências, estudos e outros eventos 
culturais no âmbito dos objetivos estatutários de ambas as Instituições; 

 

• O aprofundamento mútuo da cooperação e desenvolvimento de afetos que beneficiem a 
dignidade e o bem-estar dos seus membros; 

 

• A participação em cerimónias evocativas e de homenagem aos Combatentes realizadas 
pela LC e pela AFZ; 

 

• Em fomentar e garantir aos membros da AFZ o acesso a todas as regalias, direitos e 
deveres da LC, tendo a sua situação regularizada enquanto Sócio da LC. 

 

Os programas e projetos desenvolvidos, em resultado deste protocolo, têm como destinatários 
os membros das duas Instituições e respetivos familiares, devidamente regularizados. 

Presidente da AFZ e Presidente da LC na assinatura do Protocolo 



 

 

  

CAMPS 4 - COIMBRA 
HÁ 16 ANOS A CUIDAR DOS COMBATENTES E FAMÍLIAS 

Criado em 2010, o CAMPS 4 - Coimbra assinalou o seu 16.º aniversário, no dia 17 de março 
de 2026, com uma cerimónia significativa, dedicada à valorização do trabalho desenvolvido em 
prol da saúde e do bem-estar dos Combatentes e das suas famílias. 
 

A celebração reuniu os técnicos do CAMPS 4, membros da Direção do Núcleo de Coimbra, 
dezenas de Sócios, utentes, familiares e amigos.  
 

A sessão teve início com uma atividade dinamizada na Biblioteca Augusto Casimiro (na sede 
do Núcleo), pela estagiária Adriana Capelo da Escola Superior de Educação de Coimbra, 
complementada com a leitura de poemas do Desafio Literário promovido pela instituição, 
proporcionando um momento cultural e inspirador. 
 

O programa integrou diversas atividades e momentos de convívio, que não só celebraram o 
percurso da instituição, como também reforçaram o compromisso de continuar a apoiar quem 
serviu Portugal. 
 

Ao longo do último ano, o CAMPS 4 destacou-se pelas múltiplas iniciativas desenvolvidas, 
evidenciando o alcance do seu trabalho não só em Coimbra, mas também noutras localidades 
como Batalha, Entroncamento, Figueira da Foz e Viseu. 
 

A comemoração terminou com uma simbólica fotografia de grupo, seguida de um almoço 
convívio e do tradicional bolo de aniversário, encerrando o dia com espírito de união e gratidão. 

Fotografia de grupo no 16.º aniversário do CAMPS 4 - Coimbra 



 

 

 

 

 

  

LIGA DOS COMBATENTES CONDECORA O 

DR. FRANCISCO ROSÁRIO 
 

Dia do Combatente | Mosteiro da Batalha | 9 de abril de 2026 

Dr. Francisco Rosário condecorado (2.º da direita)  

Na cerimónia do Dia do Combatente que decorreu no Mosteiro da Batalha, no último dia 9 de 
abril, o Dr. Francisco Rosário (Psicólogo Clínico e Sargento-chefe de Transmissões) foi 
condecorado com a Medalha de Honra ao Mérito da Liga dos Combatentes (Grau Ouro), num 
ato de reconhecimento público e institucional pelo seu compromisso, dedicação e trabalho na 
área dos Cuidados de Saúde e Apoio Social prestados aos Combatentes e suas famílias, em 
particular, no CAMPS 6 - Évora. 
 

A Medalha de Honra ao Mérito destina -se a galardoar pessoas singulares ou coletivas, 
nacionais ou estrangeiras, bem como Sócios e Colaboradores da instituição, pelos serviços 
muito distintos e do mais elevado mérito, prestados à Liga dos Combatentes e/ou à sociedade 
portuguesa, quer na sua função solidária e social para com os Combatentes, quer na sua 
função de formação cívica dos cidadãos e da promoção da vontade coletiva da defesa 
nacional (Portaria n.º 94/2022, de 10 de fevereiro). 
 

Com quase 15 anos cumpridos de ligação permanente à Liga dos Combatentes, ao Núcleo 
de Évora e ao CAMPS 6, o Dr. Francisco Rosário tem averbados, igualmente, três louvores, 
sendo um da Ministra da Defesa Nacional, Helena Carreiras (10 de fevereiro de 2023), e dois 
do Presidente da Liga dos Combatentes, Tenente-general Joaquim Chito Rodrigues (13 de 
maio de 2016 e 12 de abril de 2022). 
 

Nestes louvores, destaca-se o reconhecimento pela sua atuação distinta, dedicada e 
competente, salientando-se as suas capacidades de intervenção personalizada e 
especializada a militares e antigos militares, nas diversas psicopatologias, de modo a 
identificar conflitos emocionais, com especial atenção na sinalização de sintomatologia 
relacionada com a Perturbação Psicológica Crónica resultante da exposição a fatores 
traumáticos de stress vivenciados durante a vida militar. 

© Ana Rocha Nené/Presidência da República 



 

 

  

CUIDADOS DE SAÚDE E APOIO SOCIAL 

NO ANO DE 2025 
 

RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES | SÍNTESE 

O balanço de atividades no âmbito dos Cuidados de Saúde e Apoio Social da Liga dos 
Combatentes (LC) e no decorrer do ano de 2025 é extremamente positivo. 
 

Em 20 de março, realizaram-se as 5.as Jornadas de Apoio Médico, Psicológico e Social na 
Escola de Sargentos do Exército (Caldas da Rainha), numa organização conjunta da LC, 
CEAMPS e Núcleo das Caldas da Rainha, reunindo cerca de 200 participantes, entre entidades 
convidadas, dezenas de Núcleos e Sócios da LC, especialistas nas áreas da saúde e apoio 
social e representantes de diversas entidades do universo da Defesa Nacional e militar que 
atuam na áreas da medicina, psicologia e serviço social. 
 

No dia 3 de julho, foi inaugurado o CAMPS 10 - Batalha. Esta nova estrutura de cuidados de 
saúde e apoio social permitiu aumentar a capacidade de resposta institucional aos Sócios e 
Combatentes na região do Oeste, abrangendo os Núcleos de Abiul/Pombal, Alcobaça, Batalha, 
Caldas da Rainha, Leiria, Marinha Grande, Peniche e Rio Maior. 
 

Em 12 de outubro, decorreu a Primeira Gala «ComViver», no Teatro Miguel Franco, em 
Leiria, resultante do projeto com a mesma denominação que está sediado no Núcleo de Leiria 
da LC e dinamizado pela Assistente Social Dr.ª Daniela Cardoso, com o apoio de um grupo de 
voluntários, revelando a importância da integração social e a valorização dos Combatentes e 
das suas famílias, numa resposta de proximidade, promoção do bem-estar afetivo, físico, social 
e cognitivo, e incentivo ao envelhecimento ativo. 
 

Para estas atividades e para os resultados que se apresentam na página seguinte, contribuíram 
decisivamente os 55 técnicos e colaboradores voluntários de apoio direto aos CAMPS, sendo 
que alguns destes técnicos e voluntários são militares na reserva ou no ativo das Forças 
Armadas Portuguesas que prestam colaboração em regime total ou parcial. 
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Ao longo do ano transato, os técnicos dos CAMPS desenvolveram intervenções e ações 
múltiplas e específicas de apoio médico, psicológico e social, quer nos próprios centros de apoio 
que integram, quer nas missões de proximidade que realizam em articulação com os Núcleos 
da LC para uma efetiva ajuda aos Sócios, Combatentes e suas famílias. 
 

Estas intervenções e ações englobam consultas de triagem, psicologia de apoio (individual ou 
de grupo), psiquiatria, clínica geral e familiar, nutrição, osteopatia, acupuntura, apoio social, 
visitas de apoio domiciliário, intervenção psicossocial, acompanhamento e integração de 
estágios profissionais do Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP) e da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses (OPP) e, ainda, atividades de apoio a estudos e investigações, sob a 
coordenação do CEAMPS, em articulação com outras instituições. 
 

Em síntese, no último ano, o trabalho 
realizado pelas equipas técnicas dos 
CAMPS resultou num total de 22.725 
intervenções/ações, destacando-se os 
seguintes elementos: 
 

• 5.261 ações de apoio social; 
• 4.961 consultas de psicologia; 
• 2.524 consultas de medicina geral e 

familiar; 
• 761 consultas/ações de enfermagem; 
• 372 consultas de psiquiatria; 
• 167 sessões de grupos terapêuticos; 
• E muito mais… 

 

Refere-se, igualmente, que ao longo do 
ano de 2025 foram sinalizados um total 
de 875 novos casos. 
 
A concluir, apresenta-se uma síntese evolutiva do total de atividades concretizadas pelos 
CAMPS da LC desde 2009 até 2025. 
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ESTUDOS & INVESTIGAÇÕES 

TRAJETÓRIAS PRECURSORAS DA  

ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA  

GUERRA COLONIAL PORTUGUESA 

Nuno Correia, Rafael Bernardes, Paulo Queirós & Carlos Subtil 
Cultura de los Cuidados  •  Revista de Enfermería y Humanidades 
N.º 70 (1.º semestre 2025)  •  Pág. 137-152 
 
 
 

 
Após a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), a criação da ONU influenciou movimentos de 
independência colonial. Portugal resistiu, enfrentando a Guerra do Ultramar, entre 1961 e 
1974, acontecimento que influenciou o desenvolvimento da enfermagem de reabilitação. 
 

O objetivo deste trabalho investigativo passou pela análise das práticas precursoras de 
enfermagem de reabilitação no período da Guerra do Ultramar, aplicando o método histórico 
para uma súmula da narrativa histórica, recorrendo a fontes primárias publicadas entre 1945 e 
1966 que se referissem à assistência de enfermagem no Hospital do Ultramar e nas diversas 
províncias ultramarinas portuguesas, bem como a Portaria n.º 22641 e o Decreto n.º 48917. 
 

Dos resultados obtidos, os autores identificam que o desenvolvimento na saúde tornou 
necessário uma melhor “preparação técnica” através da criação de “Escolas Técnicas de 

Enfermagem”. No “curso de enfermagem e acção social colonial” eram abordados a 

“educação física”, “agentes físicos”. 
 

Em 1961, o quadro das tropas paraquedistas passou a incluir enfermeiras. Também nos 
comandos navais das colónias, nas Alfândegas do Ultramar e nos navios de guerra da 
Guarda Fiscal, os enfermeiros desempenharam um papel nas “inspeções sanitárias” e 

colaboração com as Forças Armadas. Em 1963, o quadro de enfermagem do Hospital do 
Ultramar previa enfermeiros “de fisioterapia” e “especializados em ortopedia, reabilitação…”. 

À época, em 1964, a conjuntura sanitária conduziu à regulamentação dos Serviços de Saúde 
e Assistência do Ultramar, reconhecendo-se a importância da enfermagem especializada em 
contexto ultramarino. 
 

Assim, a enfermagem de reabilitação surge em Portugal no ano de 1965 influenciada por todo 
um contexto prévio a nível social e político que criou novas necessidades de saúde, 
impulsionada por um conflito militar que, ao longo de mais de 13 anos, obrigou à mobilização 
de novos meios, métodos e práticas na área da enfermagem. 

Consulte o artigo completo  AQUI 

https://rua.ua.es/server/api/core/bitstreams/d4986727-2615-4eed-bb7e-ae4886af1aaf/content
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