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CAMPS 7 - BEIRA INTERIOR
HA 12 ANOS AO SERVICO DOS COMBATENTES

O CAMPS 7 - Beira Interior, constituido em 2014,
esta sediado no Nucleo de Belmonte da Liga dos
Combatentes, local onde é coordenada toda a
atividade desta estrutura de saude e apoio social
para esta regiao do pais, em particular.

Além do concelho de Belmonte, os cuidados de

saude e apoio social providenciados pelo CAMPS 7

abrangem as areas geograficas em que se

localizam os Nucleos da Liga dos Combatentes de

Castelo Branco, Covilha, Figueira de Castelo

Rodrigo, Gouveia, Guarda, Manteigas’ Méda, Equipa técnica do CAMPS 7 (Marta Marques & Inés Maroco)
Pinhel, Sabugal e Vila Nova de Foz Céa.

As valéncias disponibilizadas a populacao
Combatente, suas familias e todos os sécios da
Liga dos Combatentes englobam a prestacao de
consultas de psicologia clinica e da saude e de
servico social.

A equipa do CAMPS 7 - Beira Interior € composta
por técnicas qualificadas nas areas de psicologia
clinica e da saude e servigo social.

Atividades do CAMPS 7

CAMPS 7 - BEIRA INTERIOR

Contactos Equipa Técnica
Rua Pedro Alvares Cabral Psicologia clinica e da saude: Dr.? Inés Maroco

Edificio Muliiusos, Sala 1 Servico social: Dr.2 Marta Marques
6250-086 Belmonte
Tel: 913 534 258

Email: camps.beirainterior@ligacombatentes.org 09h00-13h00 | 14h00-17h30

Horério
Segunda-feira a Sexta-feira




GRUPO TERAPEUTICO EM
CONTACTO COM A NATUREZA

CAMPS 7 - Beira Interior | NUcleo de Manteigas

No ambito das atividades desenvolvidas
pelo Grupo Terapéutico de Combatentes
pertencente ao Nucleo de Manteigas da
Liga dos Combatentes, as técnicas do
CAMPS 7 - Beira Interior e os Sdcios do
grupo realizaram um passeio a Rota das
Faias - um percurso de grande valor
natural e historico, ligado a identidade
da Serra da Estrela.

Esta iniciativa proporcionou aos
participantes uma experiéncia
enriquecedora, marcada pelo contato
direto com a natureza, pela descoberta
de um percurso emblematico da regiao
e por momentos de tranquilidade e bem-
estar ao ar livre.

Para além do valor terapéutico, este
passeio contribui para o fortalecimento
das relagdes interpessoais, promovendo
a uniao do grupo, a partilha e o
sentimento de pertenca.

As atividades deste género reforcam a
importancia de integrar experiéncias fora
do contexto habitual, potenciando
beneficios emocionais e sociais
significativos.

O CAMPS 7 continuara a realizar
iniciativas que promovam a saude
mental, o convivio e o bem-estar dos
nossos Combatentes, valorizando a
ligacao a comunidade, ao meio
envolvente e valorizando o passado
enquanto caminhamos juntos no
presente.

Marta Marques, Assistente Social, &
Inés Maroco, Psicologa Clinica e da Saude no CAMPS 7

Grupo Terapéutico de Combatentes na Rota das Faias



BRAINSPOTTING
UMA NOVA ABORDAGEM TERAPEUTICA

O Brainspotting € uma abordagem
terapéutica recente que se
distingue das demais por permitir o
acesso a processos neuroldégicos
profundos.

Foi David Grand, PhD, que a partir

do seu trabalho clinico com a

terapia EMDR (Eye Movement

Desensitization and Reprocessing),

criou esta abordagem psicoterapéutica. Segundo ele, a dire¢cao do olhar esta associada a
ativacao de redes neuronais subcorticais, traduzido na premissa de que: “para onde olhamos
influencia como nos sentimos” (Grand, 2013). O Brainspotting utiliza pontos especificos do
campo visual — brainspots — que se correlacionam com a ativagéo de estruturas
neuronais/areas subcorticais associadas a experiéncias emocionais e somaticas. Esta técnica
amplia as possibilidades de intervencéo, integrando corpo, emog¢ao e mente num unico
processo terapéutico.

O terapeuta auxilia o cliente a manter a sua atencao interna nas respostas/sensacoes
somaticas que emergem, permitindo que o processamento da experiéncia se faca a partir do
corpo. A relagao terapéutica de elevada sintonia (attunement), que acontece neste processo
clinico, facilita a integragdo emocional da experiéncia, promove a autorregulagao e oferece a
compreensao do que se sente, permitindo ao paciente encontrar de forma fluida um lugar para
o que é e foi vivenciado.

Segundo Van der Kolk (2014), o trauma é muitas vezes armazenado no corpo € no sistema
nervoso, escapando a memoaria verbal. O Brainspotting permite aceder a estas experiéncias de
forma segura, centrando-se nas sensagdes corporais € nas emogoes, oferecendo uma
intervengao profunda e eficaz.

Utilizado para ajudar a ultrapassar varias condigdes, com um vasto leque de aplicacoes,
nomeadamente, no Trauma e Stress Pds-traumatico (PTSD), Ansiedade e Fobias, Depressao,
Dor Crénica, entre outras situagdes, o Brainspotting surpreende nas suas aplicagdes e
resultados.

Atualmente, enquanto psicéloga na Liga dos Combatentes (LC), estou a realizar formagcao em
Brainspotting, uma iniciativa financiada pela instituicao, para que desta forma os técnicos da
LC possam usufruir de uma qualificagao continua prestando cuidados psicolégicos cada vez
mais especializados aos seus utentes.

BIBLIOGRAFIA

Associagao Ibérica de Brainspotting in https://brainspotting.com.es/pt/associacao/

Grand, D. (2013). Brainspotting: The revolutionary new therapy for rapid and effective change. Sounds True.

Shapiro, F. (2018). Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy: Basic principles, protocols,
and procedures (3rd ed.) Guilford Press.

Van der Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the score: brain, mind, and body in the healing of trauma. Viking.

Inés Maroco,
Psicologa Clinica e da Saude no CAMPS 7




Um Natal de Encontros,

Gratidao e Reconhecimento
Nucleo de Belmonte | 14 de dezembro de 2025

Momento da Homenagem

No dia 14 de dezembro de 2025, o Nucleo de
Belmonte da Liga dos Combatentes (sede do
CAMPS 7 - Beira Interior) assinalou a época
natalicia com um Almoco de Natal, reunindo
membros da Direcao, Sécios, Combatentes e
seus familiares num momento de convivio,
partilha e proximidade.

Este encontro teve um significado especial ao
incluira homenagem ao antigo Presidente do
Nucleo de Belmonte, Manuel de Ascenséo
Figueiredo (Sécio Combatente n.° 38.977),
em reconhecimento pelo contributo, dedicagao
e trabalho desenvolvido ao longo de mais de
15 anos, em prol da Liga dos Combatentes.

A homenagem foi materializada através da
entrega de um Diploma, pelo atual Presidente
do Nucleo, Mario Pina, conferindo ao agraciado
o titulo de Presidente de Honra do Nucleo de
Belmonte (grau honorifico criado pela Direcao
Central e aprovado pela Assembleia-geral da
instituicdo de 28 de abril de 2023).

A equipa técnica do CAMPS 7 esteve presente
neste momento especial, reforcando a
importancia do trabalho em equipa e da
dimensao humana que caracteriza a
intervencgao psicoldgica e social, mostrando
também o espirito de proximidade e
colaboragao que orienta o seu trabalho, num
ambiente vivido com emocéao, reconhecimento
e partilha.

Um Natal com mais

proximidade e solidariedade
CAMPS 7 - Beira Interior

A época natalicia é tradicionalmente associada
a partilha, solidariedade e uniao familiar. No
entanto, para muitas familias em situacao de
vulnerabilidade social, este periodo pode
acentuar dificuldades econdémicas e
emocionais.

O CAMPS 7 - Beira Interior voltou a estar
presente, mais um ano, junto dos Sécios da
Liga dos Combatentes da sua area geografica
de intervencéo, promovendo a distribuicao de
cabazes alimentares aqueles que se encontram
em situacdo de maior caréncia ou a atravessar
um momento mais dificil.

Esta acdo, realizada através dos varios
Nucleos da Liga dos Combatentes na regido da
Beira Interior, ndo levou apenas bens
essenciais, mas também uma mensagem de
cuidado, atencao e esperanca e que a
instituicdo nao se esquece dos seus membros.

Num periodo em que a solidao e o isolamento
se fazem sentir com maior intensidade, esta
iniciativa tem como principal objetivo reforcar
os lagos humanos, lembrar que ninguém esta
sozinho e que a comunidade de Combatentes
continua unida, solidaria e préxima.

Cabazes alimentares para distribuicdo

Marta Marques, Assistente Social, &
Inés Maroco, Psicologa Clinica e da Saude no CAMPS 7




DA SOBREVIVENCIA A PRESENCA
ENCONTRO CIENTIFICO SOBRE TRAUMA PSICOLOGICO

Nucleo de Coimbra | CAMPS 4 - Coimbra | 28 novembro de 2025

Num encontro cientifico recente, realizado no Nucleo de Coimbra da Liga dos Combatentes, um
grupo de profissionais reuniu-se para refletir e experienciar novas formas de compreender e
cuidar o trauma psicologico.

A iniciativa, promovida pela Ordem dos Psicélogos Portugueses — Regiao Centro, foi dinamizada
pela Dr.2 Catarina Gongalves, Psicéloga Clinica do CAMPS 4 - Coimbra, e trouxe para o centro
da reflexdo uma ideia essencial: muitas pessoas vivem, durante anos, em modo de
sobrevivéncia, mesmo quando o perigo ja passou.

A ciéncia mostra-nos que o trauma nao se resume ao que aconteceu no passado, manifestando-
se no corpo, no sono, na forma como reagimos ao stress, nas relagdes e na dificuldade em
descansar verdadeiramente. Estar sempre alerta, cansado ou emocionalmente distante pode ser
sinal de um sistema nervoso que continua a tentar proteger-se.

Ao longo da sesséo, conceitos cientificos atuais foram apresentados de forma clara e acessivel,
sempre ligados a experiéncia vivida. Mais do que falar sobre trauma, criou-se um espaco de
presenca, seguranga e relacao — condi¢coes fundamentais para que o corpo possa sair do modo
sobrevivéncia e recuperar equilibrio.

O encontro destacou também o trabalho desenvolvido pelo CAMPS 4, que alia consultas
individuais de psicologia a respostas comunitarias dirigidas a Combatentes e familias. Grupos,
atividades regulares e espacos de encontro permitem reduzir o isolamento, fortalecer o vinculo e
promover o bem-estar psicolégico de forma continuada.

Se sente cansaco persistente, dificuldades no sono, irritabilidade ou uma sensacao de peso que
nao passa, saiba que néo precisa de lidar com isso sozinho. As consultas de psicologia dos
CAMPS da Liga dos Combatentes sdo espacos de escuta segura, respeito e acompanhamento
especializado, pensados para acolher a histéria de cada pessoa ao seu ritmo. Os Psicélogos dos
CAMPS estao disponiveis para apoiar os Combatentes e as suas familias neste caminho.

Catarina Gongalves, Psicéloga no CAMPS 4




O LEGADO DO PROJETO
“REZAS, BENZEDURAS E ASSOMBRAGOES”

CAMPS 4 - Coimbra | 27-28 de novembro de 2025

O 7.° ciclo da iniciativa Teatro e Memoria,
promovido pela Oficina Municipal do Teatro
(Teatrao), trouxe a luz o projeto “Rezas,
Benzeduras e Assombracdes”, uma
intervencgao sociocultural que esta a marcar
a cidade de Coimbra pela forma inovadora
como une arte, memoria e comunidade.

Desenvolvido em parceria com a Camara
Municipal de Coimbra e com o CAMPS 4 da
Liga dos Combatentes, o projeto, dirigido
pelo Prof. Jodo Santos, transformou a
recolha etnografica num processo vivo de
mediacao artistica e comunitaria.

Pormenor da assisténcia

Mais do que registar historias, esta iniciativa
deu voz e autoria as pessoas, fazendo de
Abilio Lemos, Maria Alice Madeira e Lurdes
Cortesao verdadeiros guardides do
patrimoénio imaterial da regido.

O sucesso do projeto deve muito a atuacao
do Prof. Jodo Santos, cuja empatia e escuta
ativa criaram um ambiente de confianca e
partilha auténtica.

Para além de resgatar memorias e tradi¢oes,
o trabalho teve um impacto profundo no
bem-estar e na autoestima dos participantes
seniores, proporcionando:

Participantes e equipa do CAMPS 4 - Coimbra

— Estimulo a reserva cognitiva, ajudando na preservacgao das fungdes mentais;
— Combate ao isolamento social, devolvendo sentido de pertenca e propdsito comunitario.

Com este ciclo, o Teatrao reafirma o seu compromisso com a preservacao das memoarias locais
e o fortalecimento das identidades coletivas.

Os préximos passos passam por assegurar a sustentabilidade e expandir o alcance do projeto,
garantindo que esta memdria viva continue a inspirar novas geracgoes e a enriquecer a cultura
de Coimbra.

O projeto “Rezas, Benzeduras e Assombrag¢des” € mais do que teatro, € um gesto de cuidado,
uma celebracdo da nossa histéria € uma ponte entre o passado e o futuro.

Ana Melo, Assistente Social, &
Catarina Gongalves, Psicéloga no CAMPS 4




ESTUDOS & INVESTIGACOES

ENVELHECER COM AS MEMORIAS DA GUERRA:
VULNERABILIDADES EM CONTEXTO DE
CRISE SANITARIA

Sara Silva, Ana Roméo, Maria da Saudade Baltazar & Luis Baptista
Revista Ibero Americana de Gerontologia ¢ N.° 4 (dezembro de 2023) « Pag. 374-387

Estimativas da Diregao-Geral de Recursos da Defesa Nacional e da Associagcao dos
Deficientes das Forgcas Armadas (ADFA) apontam para um universo de cerca de 400 mil
Antigos Combatentes em Portugal, com idades compreendidas entre os 61 e os 80 anos.

Quando ao envelhecimento se associam vulnerabilidades na saude fisica e psicoldgica, como
acontece frequentemente com os Antigos Combatentes, estamos perante um campo de
investigacao pouco explorado no contexto nacional.

Tradicionalmente, as instituicbes ou associagdes de Antigos Combatentes tém desempenhado
papéis relevantes na sinalizagado publica dos problemas e na promoc¢ao do bem-estar dos
antigos militares.

Durante a pandemia Covid-19, essa capacidade de acao foi fortemente afetada pelas
restricoes inerentes ao estado de emergéncia. Uma das consequéncias foi a disrupgao nas
relagdes sociais causada pelos periodos de confinamento, com impacto no isolamento social e
no sentimento de solidao.

O objetivo deste artigo é precisamente refletir sobre o impacto da pandemia nos Antigos
Combatentes e na capacidade de acao das suas instituicdes ou associagdes, enquanto o “novo
normal” introduziu o distanciamento social como medida de saude publica.

Os autores da investigagao utilizam uma metodologia qualitativa, através de um estudo de
caso exploratério realizado no Nucleo de Vendas Novas da Liga dos Combatentes, com a
aplicagao de entrevistas aos seus Sdécios (Antigos Combatentes).

Os resultados evidenciam o valor da acao das instituicoes ou associagdes na vida destes
individuos, sobretudo em termos das sociabilidades que se tornam possiveis nestes ambientes
e propiciam a partilha de memarias da guerra.

Do trabalho realizado também se infere a necessidade de conhecer melhor as condi¢cdes
objetivas e subjetivas do que significa envelhecer com as memarias da guerra.

Consulte o artigo completo AQU |



https://www.riagejournal.com/index.php/riage/article/view/92/74
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