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Nucleos da [REEX LY €T EY ) T

Abiul

Travessa das Escolas, 1
3100-012 Abiul - Pombal

Tel: 236 921 206/ 917 203 627
abiul@ligacombatentes.org.pt

Abrantes

Rua do Arcediago, 16 - 2200-399 Abrantes
Tel: 241 372 885
nucleoliga.combatentesabrantes@gmail.com

Alcécer do Sal

Calgada 31 de Janeiro, 21

7580-098 Alcécer do Sal

Tel: 265 081 958 / 968 764 323
alcacersal@ligacombatentes.org.pt

Alcobaca

Rua Luis de Camdes, 63, 1/c -D
2460-014 Alcobaga - Tel: 262 597 616
liga.combatentes@netvisao.pt

Almada

Praga Gil Vicente, 13,4°-F
2800-098 Almada - Tel: 212 751 988
almada@ligacombatentes.org.pt

Angra do Heroismo / Praia da Vitéria
Rua Nova, s/n2° - Conceigao

9700-132 Angra do Heroismo

Tel: 295212 277
angra.heroismo@ligacombatentes.org.pt

Arouca

Rua Dr. Antonio Casimiro Ledo Pimentel
(perto do Tribunal) — 4540-132 Arouca
Tel: 256 944 637

Aveiras de Cima
Rua Anténio Amaro dos Santos, 5
2050-075 Aveiras de Cima - Tel: 263 476 796

Aveiro

Rua Eng. Von Halfe, 61, 1°2-C
3800-177 Aveiro - Tel: 234 421 309
aveiro@ligacombatentes.org.pt

Azambuja
Rua Boavista Canada, 20
2050 Azambuja - Tel; 263 403 396

Barreiro

Largo Domingos Dias, 1 - Lavradio
2835-374 Barreiro
ligacombatentesbarreiro@gmail. com

Batalha

Rua Maria Julia Sales Oliveira Zuquete
Moinho de Vento

Apartado 104 - 2440-901 Batalha

Tel: 244 765 738 Icbtl@sapo.pt
ligacombatentesbtl@sapo.pt

Beja

Rua Infante D. Henrique

(Escola Primaria n2 4) 7800-318 Beja
Tel: 284322320/ 967820093
bejaligadoscombatentes@sapo.pt

Belmonte

Edificio Multiusos — Sala 1

Rua Pedro Alvares Cabral

6250-086 Belmonte — Tel: 935 717 647
combatentesnucleobelmonte@gmail.com

Braga

Béco do Eirado, 13,12

4710-237 Braga - Tel: 253 216 710
lcombatentes.braga@sapo.pt

Braganga

Edif. Principal - Largo General Sepulveda
Apartado 76 - 5300-054 Braganga

Tel: 273 326 394 - ligabr@sapo.pt

Caldas da Rainha

Pavilhdes do Parque D. Carlos |
2500-109 Caldas da Rainha

Tel/Fax: 262 843 142 / 913 534 248
caldas rainha@ligacombatentes.org.pt

Campo Maior

Rua Fonte Nova, 2 - Estrada Nacional 371
7370-201 Campo Maior

Tel: 268 030 134
campo.maior@ligacombatentes.org.pt

Cantanhede

Largo Pedro Teixeira - Casa dos Bugalhos,
12 Andar - 3060-132 Cantanhede
Tel:912 800 156 /913 531 422
cantanhede@ligacombatentes.org.pt

Castelo Branco

Rua de Santa Maria, 104

6000-178 Castelo Branco

Tel: 272 323 757
castelo.branco@ligacombatentes.org.pt

Chaves

Terreiro de Cavalaria, 2
5400-193 Chaves

Tel: 276 402 761 /910 270 478
chaves@ligacombatentes.org.pt

Coimbra

Rua da Sofia, 136 - 3000-389 Coimbra
Tel/Fax: 239 823 376
coimbra@ligacombatentes.org.pt

Covilha

Rua Acesso a Estagao, Lote 2 - r/c Loja 6
6200-494 Covilha

Tel e Fax: 275323 780 /914 782 026
covilha@ligacombatentes.org.pt

Elvas

Av. 14 de Janeiro - Portas da Esquina, 16 - R/c Esq.
7350-092 Elvas

Tel: 961 863 442

ligacomb.elvas@sapo.pt
elvas@ligacombatentes.org.pt

Entroncamento

Vila Nova da Barquinha

Rua Eng. Ferreira Mesquita, 1

2330-152 Entroncamento

Tel: 249 719101
entroncamento@ligacombatentes.org.pt

Espinho

Apartado 7 - FACE (Forum de Arte e Cultura
de Espinho), Rua 41

Av2 Joao de Deus - Sala 35 EC Anta
4501-908 Espinho

Tel: 227 324 799
ligacomb.espinho@sapo.pt

Estremoz

Portas de Sta. Catarina

Prédio Militar 22 - 7100-110 Estremoz
Tel/Fax: 268 322 390 nucleoetz@hotmail.com

Evora )

Rua dos Penedos, 10 - 7000-531 Evora
Tel: 266 708 682
evora@ligacombatentes.org.pt

Faro

Rua Dr. José de Matos, 115 - B, r/c
8000-501 Faro

Tel/Fax: 289 873 067
nucleodefaro@gmail. com

Figueira da Foz

Rua Rancho das Cantarinhas, 44, r/c
Buarcos 3080-250 Figueira da Foz

Tel: 233 428 379 ligacomb.fig foz@sapo.pt

Funchal

Casa do Combatente - Beco do Paiol, 32-A
Sao Pedro 9000-198 Funchal

Tel: 291 756 391

nfunchal-geral@sapo.pt

Graciosa

(Nova delegacdo de Angra

do Heroismo / Praia da Vitoria)
Rua do Mercado Municipal
Santa Cruz de Graciosa 9880-373
Tel: 295 732 125

no Pais

Gouveia

Rua da Republica, 43

6290-518 Gouveia

Telm:910 133 472
ligacombatentesgouveia@gmail.com

Guarda

Praga Dr. Francisco Salgado Zenha
6300-694 Guarda - Tel: 271 211 891
nucleodaquarda@gmail.com

Lagoa/Portimao

Rua Alexandre Herculano, 20, r/c
Apartado 265 - 8400-370 Lagoa

Tel: 282 089 169
lagoa.portimao@ligacombatentes.org.pt

Lagos

Rua Castelo dos Governadores, 60
8600-563 Lagos - Tel: 282 768 309

Fax: 282 086 733 nucleo.lagos@gmail.com

Lamego

Urbanizagao da Urtigosa, Lote 8,
Cave-Esg. - 5100 Lamego

Tel: 254 613 565
lcnlamego@sapo.pt

Leiria

Av. 25 de Abril, Lote 12, r/c - Dto.
2400-265 Leiria - Tel/Fax: 244 001 600
leiria@ligacombatentes.org.pt
leiriliga@gmail.com

Lisboa

Rua Jodo Pereira da Rosa, 18, r/c
1249-032 Lisboa

Tel/Fax: 913 509 035 / 913 508 979
lisboa@ligacombatentes.org.pt

Lixa

Rua dos Bombeiros Voluntérios, 63
4615-604 Lixa

Tel: 255 495 280
lixa@ligacombatentes.org.,pt

Loulé

Ava José da Costa Mealha, 150
8100-501 Loulé - Tel/Fax: 289 413 726
nucleoloule@gmail.com

Loures

Rua Vasco Santana, 8 - 5.° Esq
Portela - 2685-245 Loures
loures@ligacombatentes.org.pt

Lourinha

Delegagao do Nucleo de Torres Vedras
Mercado Municipal da Lourinha

Av2 Dr. José Catanho Meneses,

308, 1.2 Sala M8 -2530-000 Lourinha

Macedo de Cavaleiros

Prédio Alameda - Rua da Biblioteca,
8-19Dto-Escritdrion® 1 e 6
5340-201 Macedo de Cavaleiros

Tel: 278 421 374
nucleomacedo@gmall.com

Macieira de Cambra (Novo Nucleo)
Rua do Souto, 190

3730-226 Macieira de Cambra

Tel: 256 284 566
macieira.cambra@ligacombatentes.org.pt

Mafra

Praceta dos Combatentes
Quinta do Gervésio 2640 Mafra
mafra@ligacombatentes.org.pt

Maia (Sede Provisoria)

Rua do Pago, 244 - Cidadelha

Santa Maria de Avioso — 4475-658 Maia
nudeoligadoscombatentesmaia@gmailcom

Manteigas

Rua Dr. Pereira de Matos

6260-111 Manteigas

Tel: 275 034 820 - TIm: 915 750 902
ligacombatentesmanteigas@gmail.com

Marco de Canaveses

Arcadas do Jardim Municipal Adriano José
de Carvalho e Melo - Rua Dr. lodo Leal
4630-289 Marco de Canaveses

Tel: 255 534 431
combatentesdomarco@gmail.com

Marinha Grande

Rua do Ponto da Boavista, 12

2430051 Marinha Grande - Tel: 244 096 830
ligamg@sapopt - lcmgsecretaria@gmail.com

Matosinhos

Ava Rodrigues Vieira, 80 - Aratjo (Antiga
Escola Basica 1.2 Ciclo do Araljo)

4465-738 Lega do Balio

Tel: 224 901 476 / 929 274 072
nucleomatosinhoscombatentes@gmail.com

Méda
Bairro Senhora das Tabuas, 6430-110 Méda

Mirandela

Rua da Républica, 25, 1.2 - 5370-347 Miran-
dela —Tel: 278 990 562
mirandela@ligacombatentes.org.pt

Mongao

Rua Dr. Alvares Guerra, 48/52 (Apartado 92)
4950-433 Mongao

Tel: 251 652 521 /915 750 875
ligamoncao@gmail.com

Montargil
Travessa dos Combatentes, 5
7425-141 Montargil - Tel: 242 904 060

Montemor-o-Novo

Rua 5 de Outubro, 60

7050-355 Montemor-o-Novo

Tel: 266 087 473 Fax: 266 086 315
lojadoapicultor@live.com.pt

Montijo

Rua Manuel Neves Nunes

de Almeida, 32, 1° Dto.

2870 -352 Montijo

Tel: 917 673 670 (provisorio)

Mora

Rua do Parque, 3 - 7490-244 Mora
lel: 266 403 247

TIm: 938 529 226
mora@ligacombatentes.org.pt

Moura (Novo Nucleo)
L.argo dos Quartéis, Edificio dos Quartéis, Lote 12
Caixa Postal 3012 - 7800-119 Moura

Oeiras/Cascais

Rua Candido dos Reis, 216, 1.°
2780-212 Oeiras

Tel / Fax: 214 430 036 / 214 694 826
Ilcombatentesoeiras@sapo.pt
oeiras@ligacombatentes.org.pt

Olhao

Rua 18 de Junho, 251/257
8700-568 Olhao

Tel: 289 722 450
|combatentes.nolhao@sapo.pt

Oliveira de Azeméis

Rua Anténio Alegria, 223, 1°
3720-234 Oliveira de Azeméis

Tel / Fax: 256 688 112
ligadoscombatentesoaz@gmail.com

Oliveira do Bairro

Rua Anténio de Oliveira Rocha,
Edificio da Estagao da CP
3770-206 Oliveira do Bairro

Tel: 234 282 147
ligacombatentes.ob@gmail.com

Penafiel

Rua Engenheiro Matos, 20

(Antigo Matadouro Municipal)
4560-465 Penafiel - Tel: 255 723 281
penafiel@ligacombatentes.org.pt

Peniche

Espago Associativo - Rua Marqués de
Pombal, 22 - 2520-476 Peniche

Tel: 262 380 073
peniche@ligacombatentes.org.pt

Pico

Estrada Regional, 58
9930-178 Lajes do Pico

Tim: 919 241 476
pico@ligacombatentes.org.pt

Pinhal Novo

Estrada dos Espanhdis, CCl 6034
Palhota - 2955-020 Pinhal Novo
Tel: 915 753 561
liga.pinhalnovo@gmail.com

Pinhel

Travessa Portdo Norte, 2
6400-303 Pinhel

Tim: 967 397 369
pinhelligacombatentes@sapo.pt

Ponta Delgada

Rua José Maria Raposo do Amaral, 22
9500-078 Ponta Delgada

Tels: 296 282 333
liga.combatentes.pdi@gmail.com

Portalegre

Rua 15 de Maio, 3

7300-206 Portalegre

Tel/Fax:245 202 723

Tim: 913 834 300
portalegre@ligacombatentes.org.pt

Portimao

Delegacdo do Nucleo Lagoa

Rua Quinta do Bispo, Bloco A

8500-729 Portimao

Tel: 282 415 341
lagoa.portimao@ligacombatentes.org.pt

Porto

Rua da Alegria, 39

4000-041 Porto

Tel: 222 006 101
porto@ligacombatentes.org.pt

Pévoa de Varzim
Apartado 000121

EC - P6voa de Varzim
4494-909 Pévoa de Varzim
Tel: 252 627 220
jcostavilaca@sapo.pt

Queluz

Rua Dr, Manuel Arriaga, 64 - A
2745-158 Queluz

Tel: 309 909 324
lcomb_queluz@netcabo.pt

Reguengos de Monsaraz

Rua das Areas de Baixo, 1- A
7200-285 Reguengos de Monsaraz
Tel: 266 501 478
reguengos@ligacombatentes.org.pt

Ribeirao

Rua Dr. José Leite dos Santos, 2
Santa Ana - 4760-726 Ribeirao
Tel: 252412147
ribeirdo.lcombatentes@sapo.pt

Rio Maior

Rua D. Afonso Henriques, 79 A
2040-273 Rio Maior

Tel/Fax: 243 908 107
rio.maior@ligacombatentes.org.pt

Sabugal

Rua Dr. Jodo Lopes, n27
6320-420 Sabugal

Tel: 914 768 431-914 768 450
combatentes.sabugal@gmail.com

Santa Margarida (Sede Provisoria),
Rua dos Combatentes, 10 - Aldeia
2250-366 Santa Margarida da Coutada

Santarém

Rua Miguel Bombarda, 12
2000-080 Santarém

Tel: 243 324 050
liga.santarem@sapo.pt

Sao Teoténio

Rua do Comércio, 4

7630-620 Sao Teotoénio

TIm: 914 272 306
sao.teotonio@ligacombatentes.org.pt

Sesimbra

Travessa Candido dos Reis, 9, 12
2970-789 Sesimbra Tel: 210867 160
sesimbra@ligacombatentes.org.pt

Seixal

Estadio da Medideira,

Praceta Estevao Amarante - Amora
2845-430 Seixal

Tel: 966 468 747
seixal@ligacombatentes.org.pt

Setubal

Rua dos Almocreves, 62, r/c
2900-213 Settibal

Tel: 265 525 765 / 913 531 745
nucleosetuballc@gmail.com

Sintra

Rua Dr. Anténio José Soares, 2 Portela
2710-423 Sintra

Tim: 916 449 632

Tel: 219 243 288

nsintralc@sapo.pt

Tavira

Rua TCor Melo Antunes, 2, r/c - Dto.
8800-687 Tavira

Tel: 281 401 261Telm: 914 719477
liga.combatentes.tavira@gmail.com

Tomar

Praceta Dr. Raul Lopes, 1, r/c
2300-446 Tomar

Tel/Fax: 249313411
lcntomar@sapo.pt
tomar@ligacombatentes.org.pt

Torres Novas

Rua Miguel de Arnide

Prédio Alvorao, 69-A, r/c - C
2350-522 Torres Novas

Tel: 249822 038
nictnovas@gmail.com
torres.novas@ligacombatentes.org.pt

Torres Vedras

Rua 9 de Abril, 8 - 1.2 (Apartado 81)
2560-909 Torres Vedras

Tel: 261 096 496 / 925 303 511
torresvedras@ligacombatentes.org.pt

Valenga
Rua José Rodrigues — 4930 Valenca

Valpagos

Terreiro de Cavalaria, 2
5400-193 Chaves

Tel: 276 351 399

Vendas Novas

Rua General Humberto Delgado, 47-C
7080-167 Vendas Novas

Tel: 265 087 654

nvnlcd47c@gmail.com
vendas.novas@ligacombatentes.org.pt

Viana do Castelo

Rua de S. Pedro, 39, 12

4900-538 Viana do Castelo

Tel: 258 827 705
vianacastelo@ligacombatentes.org.pt

Vila Franca de Xira

Rua da Barroca de Baixo, 9/9-A
2600-112 Vila Franca de Xira
Tel: 263 276 146 / 915 750 540
ligacomb.vfxira@sapo.pt

Vila Mea

Largo da Feira, 66 - Ataide

4605-032 Vila Mea

Tel: 962 391 724
vila.mea@ligacombatentes.org.pt

Vila Nova Foz Coa

Rua das Atafonas, 7

5150-542 Foz Coa - Tel: 279 098 180
nucleofozcoa@hotmail.com

VilaNova S. André

Coletiva do Bairro Azul, B 6 - R/c Dto
7500-100 Vila Nova de Santo André

Tel: 269 185 254
nucleocombatentessantoandre@gmail.com

Vila Real

Largo Conde de Amarante,

Edificio do Governo Civil, r/c
5000-529 Vila Real - Tel: 919 068 445
vilareal ligacombatentes@gmail.com

Vila Real de S. Anténio

Av2 da Republica

Fronteira Fluvial (Antiga Alfdndega)
8900-206 Vila Real de Santo Anténio
Tel/Fax: 281 544 877
combatentesvrsa@gmail.com

Vila Vigosa

Bairro Santo Antdnio

Rua |, Lote 99 Sdo Romao Ciladas
7160-120 Vila Vicosa Tel: 968 647 124
jmdlopes1970@hotmail.com

Vinhais

Largo dos Combatentes da Grande Guerra,
Edificio Santa Clara

Arrabalde - (Casa da Assisténcia)

5320-318 Vinhais

Tel: 273 106 169

no estrangeiro

Belo Horizonte (Brasil)

Associagao Nacional dos Veteranos da For-
¢a Expediciondria Brasileira — Regional BH
Av.A Francisco Sales, 199 - Bairro Floresta
Belo Horizonte - Minas Gerais — Brasil
CEP: 30150.220

Bissau - RGB
Tel: 002456637031

Winnipeg (Manitoba)

1331 Downing St. Winnipeg,
Manitoba, R3E 2R8 - Canada
Tels: 204 772 1760/228 1132

Lillers et Environs

Ligue DAnciens Combattants
Portugais de Lillers et Environs 44,
Rue du Cavin - 62151 Burbure

Lilers - France - Tel: + 03 21 02 42 76

Montreal (Quebec)

16, Rue de Sicile, App.3

Candiac Qc. - J5R 0B3 CANADA
Tel: 450 659 02 07
asantiago41@hotmail.com

Neuilly Sur Seine (Franga)

63, Avenue du Roule, 6 éme étage,
92200 Neuilly Sur Seine

Tel: 0033 (0) 658 559 963
ligacombatentesnss@gmail.com

Viseu

Rua da Prebenda, 3, r/c
3500-173 Viseu Tel: 232 423 690
nucleoviseu-lc@sapo.pt
viseu@ligacombatentes.org.pt

Vizela

Casa do Povo de Vizela

Av.2 dos Bombeiros Voluntdrios, 415
(Casa das Colectividades)

4815-394 Vizela

Tim: 927 510177
vizela@ligacombatentes.org.pt

esidéncias
sénior

Porto

Complexo Social Nossa Senhora da Paz
da Liga dos Combatentes

Rua Oliveira Monteiro, n.° 887

4050-446 Porto

Estremoz

Residéncia de Sao Nuno de Santa Maria
da Liga dos Combatentes

Estrada Nacional 18 — As Quintinhas
7100-074 Estremoz

Nampula
Tel: +258 26212162

Nova Inglaterra (USA)
6, General Sherman Street
Taunton - MA - 02780 USA
evdefaria@yahoo.com

Richebourg (Franca)

61, Rue des Haies62136 Richebourg - France
Tel: 433321613878

afonso.maia@orange.fr

Roubaix (Franga)

Association Socioculturelle des Anciens
Combattants des Ex-colonies Portugaises
Nuicleo de Roubaix da Liga dos Combatentes
48, Rue Bavai

59100 Roubaix - France

S.Vicente/Mindelo

Cha de Marinha - Ribeira de Julido
Cabo Verde - C.P. 89A-5V

Tel: 2329105

Toronto (Ontario)

Ontdrio Assotiation of Portugueses Veterans
2000 Dundas Street West

Toronto, ON M6R 1W6

Tel: + 416 533 2500/+ 647 221 7034

+647 292 3828
combatentes.toronto@gmail.com
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Il Jornadas
de apoio médico e psicoldgico

Encontro Nacional
de Combatentes em Fatima

Em tempo

Residéncias para séniores
5a0 UM Sucesso

Devido ao enorme volume de colaboragao dos Nicleos, o que sé demonstra a vitalidade dos
mesmos, foi-nos impossivel publicar todos os contributos nesta edicao.
Com as nossas desculpas, fica a certeza de que publicaremos tudo na préxima edigao.

Donativos - NIB 0035 0396 0022 0208 9305 8

Do antecedente

27.08512 €

Venda de vinhos

Andnimo em 11-03-2016

Ntcleo de Setubal

Nucleo de Sesimbra (29-01-2016)

Associagao de Prisioneiros de Guerra

Carlos Anténio FR.

Andnimo de 26-04-2016

Manuel Nunes Castelao

100,00 €

Roguevale

599,25 €

Cor. Cruz Silva

50,00 €

Antonio Machado

40,00 €

Marcos D. Lopes
Saldo passa a:

100,00 €
28.531,87 €

Devido a extengao dos donativos, a listagem completa
encontra-se na pagina da internet da Liga dos Combatentes
http://www.ligacombatentes.org.pt/
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editorial

Joaquim Chito Rodrigues
General
Presidente da Diregdo Central

N um pafs em crise social e confron-
to politico, o novo Presidente da
Republica, Professor Doutor Marcelo
Rebelo de Sousa escolheu para inicio
do seu mandato um conceito muito
préprio de dar alento aos portugue-
ses: - O CONSENSO.

Face a forma como tem abordado
o problema, aconselhando em teoria,
praticando e propondo na aplicacao
pratica a politica do consenso, nos
vérios setores da vida nacional, con-
duzird certamente a uma nova forma
de entender a magistratura da presi-
déncia. Poderd mesmo ficar sem du-
vida identificada, face ao seu carisma,
como 0 CONSENSO DE MARCELO.,

O desenvolvimento e criagao de
uma nova cultura geral que permita
fomentar consensos e didlogo social.

Consenso, produto do didlogo
construtivo entre todas as partes,
incluindo as minorias, por forma a
atingir-se o acordo. Didlogo na socie-
dade em liberdade. “Convergéncia de
posicoes" servidas por um ‘estado de
espirito” que “irradie felicidade e boa
disposicdo com a vida e com os por-
tugueses”. E entre os portugueses.

Este posicionamento politico e ati-
tude estratégica do Prof. Dr. Marcelo
Rebelo de Sousa provocou ja um con-
senso entre a populagao portuguesa
que conduziu a uma aceitagdo ge-

O Consenso:

Uma Politica e uma estratégia

neralizada das suas orientacoes e de-
sempenho.

Ao nivel da Defesa Nacional, os seus
discursos em Mafra, no dia do seu pri-
meiro contacto com as Forcas Arma-
das como Comandante Supremo, na
Batalha, no Dia do Combatente, onde
fez questdo de estar presente home-
nageando os antigos combatentes, no
Dia de Portugal, no Terreiro do Pago, no
Museu do Combatente em Belém, bem
como em Richebourg ou Lacouture,
onde homenageou os combatentes cai-
dos na Grande Guerra, foram interven-
¢oes de profundo sentido patriético e
de reconhecimento da histérica missao
das Forgas Armadas e dos antigos com-
batentes, geradores de consenso gene-
ralizado em torno das suas declaracoes,
afirmacgoes e conceitos.

A Liga dos Combatentes sentiu-se
muito honrada com a presenga do
Presidente de Honra do seu Conselho
Supremo nesta ceriménia anual e tra-
dicional no Mosteiro da Batalha, hoje
Pantedo Real e Patriménio Imaterial
da UNESCO, onde repousam 0s restos
mortais de dois soldados desconheci-
dos caidos durante a Grande Guerra,
bem como na visita que fez a Capela e
Memorial do Combatente em Belém,
nao deixando de, em Franga, visitar 0s
lugares onde se encontram inumados
os Combatentes da Grande Guerra.

Mas Consenso nao significa procura
da unanimidade. Significa cedéncia
das partes por forma a chegar-se a
uma solugdo gue seja aceite e depois
defendida por todas essas partes, em
processo de decisao.

Ao paradigma do Consenso opde-
-se 0 paradigma do Conflito. No pri-
meiro a solucdo sai da cedéncia e
compreensao das partes. O segundo

entende que os conflitos no sistema
sao geradores de valores e de aprimo-
ramento e nao de criacdo de proble-
mas.

Atuemos no ambito do paradigma
do Consenso, por forma a que a pro-
cura do Consenso preceda a decisao
a tomar. Incentivemos a participagao.
Criemos sentido de responsabilidade
individual. Desenvolvamos a coopera-
¢ao. Enfim envolvamos cada vez mais
pessoas para desenvolvimento da
melhor solugao.

Talvez assim consigamos que “no
dia a dia haja um consenso tacito’,
um consenso que “nao exige assina-
tura” e na conducao da coisa politica
reconhegcamos que é importante uma
“‘convergéncia de posigoes” cuja “‘con-
cretizacao se nao faz de um dia para o
outro” mas exige o “entendimento em
vérias areas’ da governagao.

No que se refere aos combatentes
existe um consenso tacito entre estes,
a Pétria e o Povo. Importa procurar
alargar o consenso sistematico entre
estes setores da vida nacional e quem
0s governa, bem como com quem
deve dar visibilidade aos seus valores
e aos seus problemas que importa se-
jam resolvidos com o apoio de todos
05 responsaveis.

Nés membros da Liga dos Comba-
tentes continuemos a trabalhar no
nosso dia a dia para a constituicao
de consensos que contribuam para a
resolucao dos nossos problemas quer
individuais, quer institucionais, quer
do pais como um todo. Sejamos par-
te ativa na construcao de consensos
apresentando 0s N0ssos argumentos.

Como jé tenho afirmado fagamos
do otimismo uma arma. Agora, do
Consenso uma atitude. m
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N 0 passado dia 28 de abril decorreu
mais uma Assembleia-Geral da LC;
a convocatoria foi remetida em devi-
do tempo, a todos os membros que
compdem a Assembleia (Conselho Su-
premo, sécios honorarios e Nucleos),
Cuja presencga significativa emoldurou
e encheu o Saldo Nobre da Liga dos
Combatentes, o que muito nos honral
Da ordem de trabalhos constavam
quatro pontos:
1) Aprovacao do relatério de activida-
des e contas do ano de 2015;
— aprovado por unanimidade e
aclamacao.
2) Eleicdo de Membros para o Conse-
Iho Supremo;
- foram propostos pela Direcao
Central da LC, e eleitos para os |u-

gares vagos no Conselho Supremo
da Liga, os seguintes membros: (i)
Tenente General - Alexandre Maria
de Castro Sousa Pinto; (i) Contra
-Almirante - José Lufs Leiria Pinto,
(iii) General - Aurélio Benito Aleixo

Novos Membros do Conselho Supremo

- General Aurélio Benito Aleixo Corbal, sécio n° 124.994
-Tenente-General Fernando de Sousa Rodrigues, socio n.e 172.358
- Tenente-General Alexandre Maria de Castro Sousa Pinto, sécion® 151.170
- Contra-Almirante José Luis Leiria Pinto, socio n2 43.155

Em reuniao do Conselho Supremo de 28 de abril de 2016, foi eleito de
entre os Membros Efetivos, como Presidente do Conselho Supremo o
Tenente-General Baltazar Anténio de Morais Barroco, sécio n° 121411 e
como Secretario o Professor Doutor Lufs Aires Botelho Moniz de Sousa,

socio ne 38.569.

Corbal; (iv) Tenente - General - Fer-
nando de Sousa Rodrigues;
— aprovado por unanimidade.

3) Autorizagao para alienacdo de imo-
vel, inscrito pelo art? 2239° e descrito
pelo n° 114, na freguesia da Senhora
da Satide, no concelho de Evora;

— aprovado por unanimidade.

4) Alteracao do valor da quota anual
de €18,00 para €20,00;

— este ponto mereceu vdrias interven-
¢oes dos Nucleos (pelos seus re-
presentantes); esgrimidos 0s varios
pontos de vista, que basearam nas
multiplas situacdes vividas e deba-
tidos os argumentos — proprios e
inerentes a vivéncia particular dos
associados e area em que o Nucleo
se insere —, foi submetido a votacéo,
apods o que a proposta foi aprovada
por esmagadora maioria: 53 votos a
favor; 5 votos conta e 1 abstencdo. m

A visita
do Presidente

A convite do Presidente

da Liga dos Combatentes, General
Chito Rodrigues, o Presidente

da Republica, Prof. Marcelo Rebelo
de Sousa, acompanhado

do Ministro da Defesa Nacional,
Dr. Azeredo Lopes e do Chefe

do Estado Maior General das
Forcas Armadas, General Pina
Monteiro, fizeram uma visita

ao Museu do Combatente / Forte
do Bom Sucesso em Belém

resentes os restantes elementos da

Direcao Central da Liga dos Com-
batentes, Vice-Presidente General Fer-
nando Aguda, Secretério Geral Coronel
Lucas Hildrio, Vogais Arquiteto Eduardo
Varandas, TC Anténio Porteira, TC José Pi-
res Martins, Cor Carlos Chambel, TC Alva-
ro Diogo e Comandante Filipe Macedo.

Apds cumprimentos oficiais o Pre-
sidente da Republica, cumprimentou
0 grupo de musica e danca da esco-
la Sinfonias e Eventos que o recebeu
com musica e se despediu com danca,
tendo-se de seguida dirigido ao espaco
preparado para a Semana de Portugal
da Liga dos Combatentes com venda de
livros, vinhos, postais e diversos artigos,
tendo adquirido diversos exemplares da
edicao Fim do Império da Liga dos Com-
batentes numa parceria com a Camara
de Oeiras e Comissao de Historia Militar.

De seguida foi a visita a Capela do
Combatente do Ultramar e Memorial,
que foram inaugurados nas cerimo-
nias do dia 11 de Novembro de 2015,
e onde estd depositada a ossada de
um soldado desconhecido caido na
Guiné ao servico de Portugal, sendo
seguidamente recebido com toda a
comitiva no gabinete do General Chito
Rodrigues, onde apds apreciacao dos
quadros de todos os Presidentes da

Liga dos Combatentes, recebeu ofertas
comemorativas da visita por parte do
Presidente da Liga que proferiu algu-

mas palavras de apreco, sendo que o
Presidente da Reptiblica é sdcio bene-
meérito da Liga dos Combatentes.

O Presidente retribuiu com uma
agradavel mencdo ao trabalho do
General Chito Rodrigues e de toda a
instituicao em prol dos combatentes
de todos os tempos, concluindo este
intervalo de tempo com a assinatura
do Livro de Honra da Liga dos Comba-
tentes.

Seguiu-se a visita as diversas expo-
sicoes do Museu, comecando pela A
Trincheira, Grande Guerra ao vivo evo-
cando a paz, e a exposi¢ao da Armaria,
tendo oficialmente inaugurado a ex-
posicao “Angola a Branco e Preto” de
Neves e Sousa, escritor, pintor e poeta.
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No percurso de saida visitou todos
os paiolins das Forcas Armadas e de
Seguranca, a exposicao da Histéria da
aviacdo no séc. XX ficando surpreen-
dido com os cerca de 500 modelos
de avides em escala construidos pelo
Eng.° José Sardinha que doou a expo-
sicao ao Museu ha 7 anos e continua a
fazer a sua manutencao, visitando com
interesse as restantes exposicoes refe-
rindo a histéria da Liga dos Combaten-
tes, grande guerra, operacdes de paz,
arte das trincheiras, finalizando com a
exposicao dedicada aos Combatentes
do Ultramar.

Observou com atencao os quadros
ilustrativos das diversas condecora¢oes
nacionais patentes no Museu do Com-
batente, tendo a despedida assistido a
um momento de danga dos alunos da
escola Sinfonias e Eventos. m
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de abertura associou-se o Sr. Bastona-
rio da Ordem dos Psicélogos Portu-
gueses que enalteceu o extraordinario
trabalho que a Liga dos Combatentes
tem efetuado no apoio psicolégico aos
combatentes.

Seguiu-se o painel de abertura com
“Uma visao clinica dos combatentes”
onde tivemos a oportunidade de ouvir
as intervencoes do Prof. Doutor Jodo
Hipdlito, Doutor Reis Lima e o Doutor
Margalho Carrilho. Possibilitaram, atra-
vés das palestras proferidas, recolher
dados sobre experiéncias clinicas de
vida dos Combatentes, experiéncias
tendentes a ajudar pessoas que so-
frem, quer fisica, quer psicologicamen-
te, contidas ou ndo "no catdlogo das
doencas’ e que se arrastam por anos
e anos com a afetacao familiar que de-

| Jornadas de "Apoio Médico, Psicoldgico e Social’

A Liga nesta area dos cuidados
de saude e apoio psicossocial
tem trabalho realizado com
muita qualidade e tornou-se
uma instituicao de referéncia
Nacional, regional e local no
apoio de proximidade aos
combatentes

As segundas jornadas organizadas
pelo Centro de Estudos de Apoio
Médico, Psicolégico e Social (CEAMPS),
propunham-se a constituir um espago
de partilha de experiéncias, bem como,
uma reflexao sobre as experiéncias vi-
vidas pelos combatentes e pelos seus
familiares, no sentido de estabelecer
uma visdao mais alargada e integrada da
ponta do iceberg constituido pela per-
turbacdo do Stresse Pos Traumatico, ou
“Stresse de Guerra”.

Conduzidos ao interior da temdtica,
através das intervengdes apresenta-
das nestas jornadas, foi proporcionada
a atualizacdo do estado da arte sobre
0 apoio médico, psicolégico e social
prestado aos Combatentes, gerando-

-se momentos de aquisicao do conhe-
cimento sobre a matéria - que nao
sendo nova — nunca é repetitiva nos
conceitos trazidos a debate publico.

Em 2004, no ambito do Programa Es-
tratégico “Cuidados de Saude’, foi cria-
do o CEAMPS que veio a desenvolver
os seus trabalhos para em 2008 passar
a uma acao pratica através da criacao
dos Centros de Apoio Médico, Psicolé-
gico e Social (CAMPS).

Oito anos apds a sua implantagao
podemos dizer que esta estrutura na-
cional da Liga dos Combatentes é con-
sistente, numa ligagao entre a parte
técnica e a estrutura de terreno assente
nos Nucleos e nos seus delegados so-
ciais.

Os Combatentes e as suas Familias
beneficiam de todo o empenho da
Liga para responder as necessidades
a que o Programa Estruturante "Cuida-
dos de Salde e Apoio Psicossocial” se
propoe.

E por isso que se concretizaram estas
jornadas, que permitiram aferir resulta-
dos e transmitir experiéncias, esperan-
do a Liga estar ao lado dos Combaten-
tes e dos seus familiares nos momentos

em que as suas capacidades e as difi-
culdades a ela associadas, e a falta de
autonomia, requeiram que alguém os
informe, os aconselhe, os encaminhe e
os acompanhe no Apoio Médico Psico-
l6gico e Social que for necessario, para
que a vida continue a ter sentido e com
a dignidade a que tém direito.

Estas Il Jornadas constituiram uma
partilha de conhecimentos e expe-
riéncia de varios tipos de abordagens
e metodologias de trabalho prético de
apoio aos combatentes e seus fami-
liares que sofrem e precisam da nossa
ajuda.

A sessao de abertura foi presidida
pelo Sr. General Presidente da Liga dos
Combatentes referindo que a nossa
estrutura é reconhecida externamen-
te e na generalidade pelas Instituigdes
do Pais, e localmente com os Nucleos
e as parcerias na Rede Social Local, e
que o envelhecimento associado as
deficiéncias e incapacidades colocam
dificuldades e desafios acrescidas aos
proprios e aos seus cuidadores. A fra-
gilidade aumenta e agrava-se, sendo
um dos maiores desafios do presente
e do futuro imediato. A esta ceriménia

las resultam. De seguida, o Professor
Doutor Anténio Correia, coordenador
técnico nacional, partilhou o desen-
volvimento do “Programa cuidados de
Salde e o apoio psicossocial e a sua
rede de proximidade” evidenciando o
trabalho realizado nos Ultimos 8 anos
pela Liga, e ndo foram esquecidos o0s
normativos: Lei 45/99 e DL 50/2000,
bem como a Rede Nacional de Apoio,
o Protocolo celebrado pela LC com o
MDN e os Protocolos celebrados pela
LC com os Estabelecimentos de Ensino
Universitario, com a Ordem dos Psi-
cologos Portugueses e com o IEFP no
ambito dos estagios profissionais.

Posteriormente, no 12 painel, com
o tema "Apoio social e redes de proxi-
midade’, foram ouvidas as experiéncias
dos vérios nticleos que com o CEAMPS
trabalham. O representante do Nucleo
de Penafiel, aduziu a comunicagao "O
nosso apoio social” onde partilhou as
suas atividades de cariz representativo,
social e apoio médico. O representante
do Nucleo de Abrantes, proferiu a co-
municacao “Rentabilizar os recursos de
cada comunidade, para Apoiar, Incluir
e Capacitar; Quem Somos e onde Es-
tamos; atividades com os Associados;
relacdo com equipa do CAMPS Lisboa;
parcerias e protocolos com a Rede Lo-
cal de Intervengao Social”. O represen-
tante do NUcleo de Leiria, apresentou a
comunicagédo sobre “Quem Somos, Lo-
calizacdo, Sécios, Atividades de Apoio
Médico, Psicoldgico e Social do Nucleo
de Leiria, Protocolos, Preocupagoes,
Projetos” O representante do Nucleo
de Reguengos, aduziu a comunicacéo
"Apoio Social/Cuidados de Saude e Re-
cuperacao Psicomotora na Clinica do
Combatente”onde partilhou as ativida-
des do Nucleo junto dos Combatentes
e dos seus familiares, protocolos desen-
volvidos, rastreios e coléquios na area
da salde e campanhas de angariacdo
de fundos. Apresentou o Projeto da
Clinica do Combatente e o Projeto de
Recuperacao Psicomotora. Concluiu-
-se que os Nucleos estabelecem uma
relacao fundamental com os CAMPS,
efetuando-se a sinalizacao, triagem
e acompanhamento individual dos
Combatentes e Familias referenciadas,
numa clara preocupagao de os apoiar
no terreno.

Depois do almogo os trabalhos ini-
ciaram-se com 0 2.2 painel, com o tema
"Experiéncias dos centros de apoio
médico psicoldgico e social’, onde tive-
mos a oportunidade de ouvir a expe-
riéncia e as vivéncias dos CAMPS distri-
buidos por todo o territério nacional.
O CAMPS do Porto, Dra. Ana Teixeira,
psicologa clinica, apresentou a comu-
nicacao "Experiéncias e Crescimento”
onde falou sobre as suas experiéncias
com os combatentes e suas famlflias, as
suas aprendizagens e evolugao. Salien-
tou a importancia das relacoes de pro-

CEAMPS

ximidade com a populagao. O CAMPS
de Lisboa, Dra. Liliana Manique, psico-
loga clinica, abordou as necessidades
e dificuldades dos Combatentes e suas
familias. Levantou vérias questdes so-
bre: Como intervir? Como combater o
isolamento no idoso? Como promover
habitos de vida saudaveis? Deu como
resposta o modelo das Missoes de Pro-
ximidade no CAMPS, trabalho em equi-
pa, intervencoes e expectativas futuras.
O CAMPS da Beira Interior, Dra. Martina
Lopes, psicologa clinica, apresentou a
comunicagaoA familia dos Combaten-
tes” salientando diversas dificuldades,
psicolégicas e sociais, dos Combaten-
tes e suas familias. Referiu a necessida-
de de um apoio proximo psicoldgico,
individual e em grupo para os Com-
batentes e suas Mulheres. Do mesmo
CAMPS, foi apresentada a comunica-
cao"Camuflados Sociais - ver para além
das aparéncias’, referindo o trabalho na
identificacdo de casos e intervencgao. O
CAMPS de Beja, Dr. Alfredo Guerreiro,
psicologo clinico, partilhou a histéria
do CAMPS 8, o trabalho realizado com
os socios utentes do CAMPS, mobilida-
de e a prestacao de servigos clinicos de
maior proximidade. O CAMPS da llha
Terceira, Coronel Aurélio Pamplona,
psicélogo clinico, apresentou a comu-
nicacao "A¢des de Intervengao Sobre o
Bem-Estar, Apoio e Desenvolvimento
Psicoldgico: Por Aqui, Por Ali, Por Aco-
|&" onde partilhou a sua experiéncia no
apoio psicolégico e diversas acdes de
sensibilizacdo: Dormir ou Nao Dormir
Bem, Lidar com as Situagdes de Stresse,
Fumar ou ndo Fumar, Beber ou nao Be-
ber, Saber Lidar com a Morte.
Seguiu-se o 3° painel com o tema
“Estudos e Investigagao de suporte
a pratica clinica” onde, numa mesa
recheada de peritos, foram sucessi-
vamente abordando temas basilares
e de suporte as vdrias intervencoes
dos técnicos que trabalham na LC.
O Prof. Doutor Paulo Ferrajéo, psico-
logo clinico, que recolheu os dados
em Combatentes para a sua tese de
doutoramento, apresentou a proposta
de um Modelo de Intervengado Biop-
sicossocial junto de Antigos e Novos

Combatentes propondo: a avaliagdo »
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» da exposicao a acontecimentos trau-

maticos por vitimagao e perpetracao, a
exposicado cumulativa a stressores nao-
-traumaticos; avaliacao do sentimento
de identidade, repertério de estraté-
gias mentais utilizadas no coping do
stresse e da agressividade, e o sistema
de valores internalizados. O Dr. Carlos
Anunciacao, psicélogo clinico, aduziu
a comunicacao “As Terapias de Tercei
ra Geragao na Prética Clinica - Terapia
EMDR’, onde descreveu o conceito e
a prética da Terapia EMDR e referiu a
sua eficacia, reconhecida por varias
Instituicdes de Saude e Associacoes
Internacionais. A Prof:2 Doutora Cristi-
na Soeiro, apresentou a comunicagao
“A violéncia nas relacdes de intimida-
de: da prevencao a intervencao’ onde
abordou as diversas formas de violén-
cia perpetrada no contexto das rela-
¢oes de intimidade, as variaveis que
explicam estas formas de violéncia e
que permitem prevenir e intervir neste
tipo de contextos de violéncia.

Foi vasta a gama de conhecimen-
tos que foram proporcionados com-
preendendo melhor sobre o suporte a
pratica clinica, especialmente os mo-
delos de intervencao biopsicossocial
junto de antigos e novos Combaten-
tes, bem como as terapias neuropsico-
|6gicas de 3.2 geragdo. Ou as aborda-
gens mais assistenciais e psicossociais

a "casos perdidos” ao longo dos anos,
revelam que existem diferentes tipos
de abordagem a que os técnicos da
Liga recorrerem com 0S seus sabe-
res, dedicacao e competéncias, con-
seguindo, tdo simplesmente, ajudar
pessoas que vivenciaram experiéncias
traumatizantes de guerra ou as suas
mulheres que vivem com os seus ho-
mens que regressaram da guerra di-
ferentes a manter uma qualidade de
vida o mais ajustada possivel.

No dia sequinte, as jornadas conti-
nuaram com o 4.° painel com o tema
“Trabalho desenvolvido em estagios
na Liga dos Combatentes, onde as
estagidrias de psicologia da Ordem
dos Psicologos e de Servico Social do
IEFP partilharam a sua experiéncia de
formacao e desenvolvimento das suas
competéncias para o exercicio da sua
profissao. A LC é j& considerada uma
entidade formadora de referéncia na
area das ciéncias sociais e humanas.

O ultimo painel foi destinado aos
Grupos terapéuticos de combatentes
e mulheres de combatentes, sendo
constituido pelos psicélogos que tra-
balham com os combatentes, homens
e mulheres onde foi possivel partilha-
rem as suas ‘experiéncias das terapias
de grupo’. Os testemunhos de Com-
batentes e mulheres de combatentes
espelharam as vantagens e beneficios

conseguidos com este tipo de inter-
vencao e ajuda psicoterapéutica.

Antes da sintese conclusiva efetua-
da pelo Sr. MGen. Fernando Aguda, foi
celebrado o protocolo entre a LC e a
Universidade de Evora, seguindo-se a
sessao de encerramento presidida pelo
Sr. General Presidente da LC.

Em sintese; as segundas jornadas da
Liga dos Combatentes foi um espago
de aprendizagem e partilha de conhe-
cimento e prética clinica. O reconhe-
cimento pelo notavel trabalho que a
Liga dos Combatentes tem realizado
no apoio de apoio médico, psicolégico
e social aos combatentes e seus fami-
liares. Cumpre-nos agradecer a todos
0s que estiveram envolvidos quer na
organizagao deste evento, como a to-
dos os que decidiram participar e estar
connosco nestas jornadas colaboran-
do com as suas comunicacoes e teste-
munhos.

O que mais desejo salientar, foi a
qualidade técnico-cientifica das comu-
nicagdes, que em sintese abordaram a
problemética dos Combatentes com
necessidade de serem apoiados psico-
l6gica e integrados socialmente. Nesse
ambito sublinha-se o nivel de apresen-
tacdo dos profissionais mais novos e
estagiarios, que revelam o cuidado que
tem havido com o seu enquadramento
profissional. m

Ullidl

de Combatentes em Fatima

dia nasceu carregado de negras

nuvens. Previam-se fortes chuvas
e trovoadas em todo o Pais. Foi assim,
com tais previsdes, que manha muito
cedo, muitos combatentes e familias
de todo o Pafs, de Moncao a Faro, se
deslocaram confiantes, em direcao ao
centro de Portugal, para o | Encontro
Nacional de Combatentes, em Fatima.

Milhares de membros da Liga dos
Combatentes convergiram no San
tuario pelas onze horas da manha,
onde um Sol radioso comecou a
negar as matutinas previsoes e a ir-
radiar o seu calor sobre o entusiasmo
daqueles que decidiram participar
nesta iniciativa.

A pouco e pouco, junto a Capela
das Aparicbes, vao-se aglomeran-
do combatentes peregrinos e vao-se
desfraldando estandartes dos NU-
cleos da Liga dos Combatentes espa-
lhados pelo Pas.

Cerca das onze e trinta horas um
aguaceiro ameacou e levou a disper-
sao de alguns que rapidamente vol-
tam, até que pelas onze e quarenta

e cinco se organiza um cortejo com

meia centena
de estandartes sequido de cerca de
dois milhares de combatentes e fa-
milias que se encaminharam para a
Basilica da Santissima Trindade. Cerca
das 12h30, com a Basllica repleta de
gente iniciou-se a missa celebrada
por sua Exceléncia Reverendissima o
Bispo das Forcas Armadas e de Segu-
ranca D. Manuel Linda e a participa-
¢ao do coro do Nucleo da Batalha.
Presentes o Presidente da Liga dos
Combatentes, Gen. Chito Rodrigues,

duas filas de cerca de

Vice-Presidente Major General Agu-
da, O Secretdrio Cor. Hilario, o Se-
cretario Ten. Cor. Diogo e o Vogal Ar-
quiteto Varandas, bem como muitos
Presidentes de Nucleos, funcionarios
e técnicos da Liga.

Jornada cheija de significado com
resposta muito positiva da maioria
dos Nucleos e seus membros e se
constituiu numa iniciativa que, dado
0 seu éxito, aconselha a que se consi-
dere a sua organizacao anual, a nivel
nacional, com as adaptagdes consi-
deradas Uteis. m
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