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ucleos no Pais

Abiul

Travessa das Escolas, 1
3100-012 Abiul - Pombal

Tel: 919 770 934 /918 946 691
abiul@ligacombatentes.org.pt

Abrantes

Rua do Arcediago, 16 - 2200-399 Abrantes
Tel: 241 372 885
nucleo.liga.combatentes.abrantes@gmail.com

Alcacer do Sal

Calgada 31 de Janeiro, 21
7580-098 Alccer do Sal

Tel: 265 081 958 / 968 764 323
alcacer.sal@ligacombatentes.org.pt

Alcobaca

Rua Luis de Camdes, 63, r/c - D
2460-014 Alcobaga

Tel: 262 597 616
liga.combatentes@netvisao.pt

Aljezur

Rua 29 de Agosto, BI B - Fracgdo Q-Lj |
Barrada -8670-130 Aljezur
aljezur@ligacombatentes.org.pt

Almada

Praga Gil Vicente, 13, 4° - F

Tel: 211 397 391 - 2800-098 Almada
almada@ligacombatentes.org.pt

Arouca

Rua Dr. Antonio Casimiro Ledo Pimentel
(perto do Tribunal) — 4540-132 Arouca
Tel: 256 944 637

Aveiras de Cima

Rua Anténio Amaro dos Santos, 5
2050-075 Aveiras de Cima

Tel: 263 476 796

Aveiro

Rua Eng. Von Haffe, 61, 1.°- C

Tel: 234 421 309 - 3800-177 Aveiro
avelro@ligacombatentes.org.pt

Azambuja
Rua Boavista Canada, 20
Tel: 263 403 396 - 2050 Azambuja

Barreiro

Largo Domingos Dias, 1 - Lavradio
2835-374 Barreiro
ligacombatentesbarreiro@gmail.com

Batalha

Rua Maria Julia Sales Oliveira Zuquete
Moinho de Vento - Ap. 104

2440-901 Batalha - Tel: 244 765 738
ligacombatentesbti@sapo.pt

Beja

Rua Infante D. Henrique

(Escola Primaria n.° 4) 7800-318 Beja
Tel: 284 322 320 / 967 820 093
beja@ligacombatentes.org.pt

Belmonte

Edificio Multiusos — Sala 1

Rua Pedro Alvares Cabral

6250-086 Belmonte — Tel: 935 717 647
combatentesnucleobelmonte@gmail.com

Braga

Béco do Eirado, 13, 1°

4710-237 Braga — Tel: 253 216 710
Icombatentes.braga@sapo.pt

Braganca

Edif. Principal — Largo General Sepuiveda
Apartado 76 — 5300-054 Braganca

Tel: 273 326 394 — ligabr@sapo.pt

Caldas da Rainha

Rua do Sacramento, 7 - R/c Esq.
2500-182 Caldas da Rainha

TM: 913 534 248/262 843 142
caldas rainha@ligacombatentes.org.pt

Campo Maior

Rua Fonte Nova, 2 - Estrada Nacional 371
7370-201 Campo Maior

Tel: 268 030 134
campo.maior@ligacombatentes.org.pt

Cantanhede

Largo Pedro Teixeira

Casa dos Bugalhos, 1.°

3060-132 Cantanhede

Tel: 912 800 156 / 913 531 422
cantanhede@ligacombatentes.org.pt

Castelo Branco

Rua de Santa Maria, 104

6000-178 Castelo Branco

Tel: 272 092 316
castelo.branco@ligacombatentes.org.pt

Chaves

Terreiro de Cavalaria, 2
5400-193 Chaves

Tel: 276 402 761 /910 270 478
chaves@ligacombatentes.org.pt

Coimbra

Rua da Sofia, 136 - 3000-389 Coimbra
Tel/Fax: 239 823 376
coimbra@ligacombatentes.org.pt

Covilha

Rua Acesso a Estacdo, Lote 2 - 1/c Loja 6
6200-494 Covilha

Tele Fax: 275323 780/ 914 782 026
covilha@ligacombatentes.org.pt

Elvas

Av. 14 de Janeiro - Portas da Esquina, 16 - R/ Esa.

7350-092 Elvas

Tel: 966 795 962
ligacomb.elvas@sapo.pt
ligacombatentes.elvas@gmail.com

Entr to/V. Nova da Bar
Rua Eng. Ferreira Mesquita, 1
2330-152 Entroncamento

Tel: 249 719101
entroncamento@ligacombatentes.org.pt

Espinho

Apartado 7 - FACE (Forum de Arte e Cultura
de Espinho), Rua 41

Av? Jodo de Deus - Sala 35 EC Anta
4501-908 Espinho

Tel: 227 324 799
ligacomb.espinho@sapo.pt

Estremoz

Portas de Sta. Catarina

Prédio Militar 22 — 7100-110 Estremoz
Tel/Fax: 268 322 390
nucleoetz@hotmail.com

Evora )
Rua dos Penedos, 10 - 7000-531 Evora
Tel: 266 708 682
evora@ligacombatentes.org.pt

Faro

Rua Dr. José de Matos, 115 - B, r/c
8000-501 Faro

Tel/Fax: 289 873 067
nucleodefaro@gmail.com

Figueira da Foz

Rua Rancho das Cantarinhas, 44, r/c
Buarcos - 3080-250 Figueira da Foz
Tel: 233 428 379
figueira.foz@ligacombatentes.org.pt

Funchal

Casa do Combatente — Beco do Paiol, 32-A
Sdo Pedro 9000-198 Funchal

Tel: 291 220 141

nfunchal-geral@sapo.pt

Gouveia

Rua da Republica, 43

6290-518 Gouveia - Tim.: 910 133 472
gouveia@ligacombatentes.org.pt

Guarda

Praga Dr. Francisco Salgado Zenha
6300-694 Guarda - Tel: 271 211 891
nucleodaguarda@gmail.com

Ilha Graciosa

(Nova delegagéo de Angra

do Heroismo / Praia da Vitoria)
Rua do Mercado Municipal

Santa Cruz de Graciosa 9880-373
Tel: 295 732 125

Ilhas de Sao Miguel e Santa Maria
Rua José Maria Raposo do Amaral, 28
9500-078 Ponta Delgada

Tels: 296 282 333
liga.combatentes.pdl@gmail.com

Ilha Terceira

Rua Nova, s/n.° - Conceigdo

9700-132 Angra do Heroismo

Tel: 295 212 277
angra.heroismo@ligacombatentes.org.pt

Lagoa/Portimao

Rua Alexandre Herculano, 20, 1/c

Apartado 265 - 8400-370 Lagoa

Tel: 282 089 169
lagoa.portimao.sec@ligacombatentes.org.pt

Lagos

Rua Castelo dos Governadores, 60
8600-563 Lagos - Tel: 282 768 309

Fax: 282 086 733 nucleo.lagos@gmail.com

Lamego

Urbanizagdo da Ortigosa

Rua Eng.° Pina Manique e Albuquerque, BI 8-c/v
Esq. 5100-183 Lamego - Tel: 254 613 565
Icnlamego@sapo.pt

Leiria

Av. 25 de Abril, Lote 12, 1/c - Dto.
2400-265 Leiria - Tel/Fax: 244 001 600
leiria@ligacombatentes.org.pt

Lisboa

Rua Jodo Pereira da Rosa, 18, 1/c
1249-032 Lishoa

Tel/Fax: 913 509 035/ 913 508 979
nucleo.lishoa@ligacombatentes.org.pt

Lixa

Rua dos Bombeiros Voluntarios, 63
4615-604 Lixa - Tel: 255 495 280
lixa@ligacombatentes.org.pt

Loulé

Av? José da Costa Mealha, 150
8100-501 Loulé - Tel/Fax: 289 413 726
nucleo.loule@gmail.com

Loures

Rua Dr. Alberto Alves de Oliveira, 5 A
Tel.: 925 760 165/968 070 587
2670-401 Loures
loures@ligacombatentes.org.pt

Lourinha (Delegacao do Nucleo de Torres Vedras)
Mercado Municipal da Lourinha

Av2 Dr. José Catanho Meneses, 30-B-1°

0B, 1.° Sala M8 —2530-163 Lourinha,

Tel: 261 438 207

Macedo de Cavaleiros

Prédio Alameda - Rua da Biblioteca,
8- 1.°Dto - Escritorion.® 1 e 6
5340-201 Macedo de Cavaleiros
Tel: 278 421 374
nucleo.macedo@gmail.com

Macieira de Cambra

Rua do Souto, 190 - 3730-226 Macieira de Cambra
Tel: 256 284 566
macieira.cambra@ligacombatentes.org.pt

Mafra

Largo dos Combatentes - 2640-445 Mafra
Tel: 261 092 480
nucleomafralc@gmail.com

Maia

Rua D. Pedro IV, 1241

4440-633 Valongo

Tim: 917 592 924

927 407 321
nucleoligadoscombatentes.maia@gmail.com

Manteigas

Rua Dr. Pereira de Matos

6260-111 Manteigas

Tel: 275982 300 - Tim: 915 750 902
ligacombatentesmanteigas@gmail.com

Marco de Canaveses
Avenida Gago Coutinho, 169
4630-233 Marco de Canaveses
Tel: 255532 390
combatentesdomarco@gmail.com

Marinha Grande

Rua do Ponto da Boavista, 12

2430-051 Marinha Grande

Tel: 244 096 830

ligamg@sapo.pt; lcmgsecretaria@gmail.com

Matosinhos

Av. Rodrigues Vieira, 80 - Aratjo (Antiga
Escola Bésica 1.° Ciclo do Araljo)
4465-738 Lega do Balio

Tel: 224 901 476 /929 274 072
nucleomatosinhoscombatentes@gmail.com

Méda

Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral
Imével Conde Ferreira, 1° - 6430-183 Meda
TIm: 925 674 611
nucleomedacombatentes@gmail.com

Miranda do Douro

Rua D. Dinis, 4 - r/c

5210-217 Miranda do Douro - Tel: 273 432 201
laugustopfernandes@gmail.com

Mirandela

Rua da Républica, 25, 1.° — 5370-347 Mirandela
Tel: 278 990 562
mirandela@ligacombatentes.org.pt

Moncéo

Rua Dr. Alvares Guerra, 48/52
(Apartado 92) - 4950-433 Mongao
Tel: 251 652 521 /915 750 875
ligamoncao@gmail.com

Montargil
Travessa dos Combatentes, 5
7425-141 Montargil - Tel: 242 904 060

Montemor-o-Novo

Largo Pagos do Concelho, 18

7050-127 - Montemor-0-Novo

Tim: 913 509 156
ligacombatentes.montemornovo@gmail.com

Montijo

Rua Pocinho das Nascentes, n° 255
2870-307 Montijo

Tel: 211 338 247
montijo@ligacombatentes.org.pt

Mora

Rua do Parque, 3 - 7490-244 Mora
Tel: 266 403 247 - Tim: 913 534 586
mora@ligacombatentes.org.pt

Moura
Largo dos Quartéis, Edificio dos Quartéis, Lote 12
Caixa Postal 3012 - 7860-119 Moura

Oeiras/Cascais

Rua Candido dos Reis, 216, 1.°
2780-212 Oeiras

Telemovel: 929 059 248
oeiras@ligacombatentes.org.pt

Olhao

Av. Sporting Clube Olhanense, 6-A
8700-314 Olhao

Tel: 289 722 450
Icombatentes.nolhao@sapo.pt

Oliveira de Azeméis

Rua Anténio Alegria, 223, 1.°
3720-234 Oliveira de Azeméis

Tel / Fax: 256 688 112
ligadoscombatentesoaz@gmail.com

Oliveira do Bairro

Rua Anténio de Oliveira Rocha,
Edificio da Estagdo da CP

3770-206 Oliveira do Bairro

Tel: 234 296 606
oliveira.bairro@ligacombatentes.org.pt

Penafiel

Rua Engenheiro Matos, 20
(Antigo Matadouro Municipal)
4560-465 Penafiel

Tel: 265 723 281
penafiel@ligacombatentes.org.pt

Peniche

Espaco Associativo

Rua Marqués de Pombal,

22 — 2520-476 Peniche

Tel: 262 380 073
peniche@ligacombatentes.org.pt

Pico

Estrada Regional, 45

S. Miguel Arcanjo

9940-312 Séo Roque do Pico
Tim: 919 241 476
pico@ligacombatentes.org.pt

Pinhal Novo

Urbanizagdo Vale Flores (Monte Francisquinho)
2955-409 Pinhal Novo

Tel: 915 763 593

liga.pinhalnovo@gmail.com

Pinhel

Travessa Portdo Norte, 2
6400-303 Pinhel

Tim: 967 397 369
pinhel.ligacombatentes@sapo.pt

Ponte de Lima

Via de Sabaddo, 181

Arcozelo

4990-256 Ponte de Lima

967 039 844
ponte.lima@ligacombatentes.org.pt

Portalegre

Rua 15 de Maio, 3

7300-206 Portalegre

Tel/Fax:245 202 723

Tim: 913 834 300
portalegre@ligacombatentes.org.pt

Portimao

Delegagao do Nucleo Lagoa

Rua Quinta do Bispo, Bloco A
8500-729 Portiméo - Tel: 282 415 341
lagoa.portimao@ligacombatentes.org.pt

Porto

Rua da Alegria, 39

4000-041 Porto

Tel: 222 006 101
porto@ligacombatentes.org.pt

Pévoa de Varzim
Apartado 000121

EC — Pdvoa de Varzim
4494-909 Povoa de Varzim
jcostavilaca@sapo.pt

Queluz

Rua Dr. Manuel Arriaga, 64 - A
2745-158 Queluz

Tel: 309 909 324
Icomb_queluz@netcabo.pt

Reguengos de Monsaraz

Rua Dr. Francisco Salles Gido, 21
7200-303 Reguengos de Monsaraz
Tel: 266 501 478

Telem: 913 534 592
reguengos@ligacombatentes.org.pt

Ribeirao

Rua Dr. José Leite dos Santos, 2
Santa Ana — 4760-726 Ribeirdo
Tel: 252 414 219
ribeirao.lcombatentes@sapo.pt

Rio Maior

Rua D. Afonso Henriques, 79 A

2040-273 Rio Maior - Tel/Fax: 243 908 107
rio.maior@ligacombatentes.org.pt

Sabugal

Rua Dr. Jodo Lopes, 7

6320-420 Sabugal

Tim: 926882002-961630443-968734125
combatentes.sabugal@gmail.com

Santa Margarida da Coutada

Rua Luis de Camdes, 9

2250-066 Constancia - Tim: 927094820
santa.margarida@ligacombatentes.org.pt

Santarém

Rua Miguel Bombarda, 12

2000-080 Santarém - Tel: 243 324 050
liga.santarem@sapo.pt

Sao Teotdnio

Rua do Comercio, 4

7630-620 Séo Teotonio - Tim: 914 272 306
sa0.teotonio@ligacombatentes.org.pt

Seixal

Estadio da Medideira,

Praceta Estevdo Amarante - Amora
2845-430 Seixal - Tel: 914 934 991
seixal@ligacombatentes.org.pt

Sesimbra

Travessa Candido dos Reis, 9, 1.°
2970-789 Sesimbra - Tel: 210 867 160
sesimbra@ligacombatentes.org.pt

Setubal

Rua dos Aimocreves, 62, r/c
2900-213 Setdbal

Tel: 265 525 765 - Tim: 913 531 745
setubal@ligacombatentes.org.pt

Sintra

Rua Dr. Antonio José Soares, 2 - Portela
2710-423 Sintra - Tel: 219 243 288
Tim: 925 663 075 - nsintralc@sapo.pt

Tarouca
Edificio Ponte Pedrinha, Bloco 3, r/c Esq®
3610-134 Tarouca - Tim: 939 353 837

Tavira

Rua TCor Melo Antunes, 2, 1/c - Dto.
8800-687 Tavira - Timl: 914719 477
tavira@ligacombatentes.org.pt

Tomar

Praceta Dr. Raul Lopes, 1, 1/c
2300-446 Tomar

Tel/Fax: 249 313 411
tomar@ligacombatentes.org.pt

Torres Novas

Rua Miguel de Arnide

Prédio Alvordo, 69-A, /c - C
2350-522 Torres Novas

Tel: 249 822 038
torres.novas@ligacombatentes.org.pt

Torres Vedras

Rua Candido dos Reis, 1-A - 1° (Ed. Ex-SMAS)
Apartado 81

2560-312 Torres Vedras - Tel: 261 314 175
torres vedras@ligacombatentes.org.pt

Valenca
Rua Jose Rodrigues
4930 Valenga

Vendas Novas

Rua General Humberto Delgado, 47-C
7080-167 Vendas Novas - Tel: 265 087 654
vendas.novas@ligacombatentes.org.pt

Viana do Castelo

Rua de Aveiro, 61, 2°

4900-495 Viana do Castelo - Tel: 258 827 705
viana.castelo@ligacombatentes.org.pt

Vila Franca de Xira

Rua da Barroca de Baixo, 9/9-A
2600-112 Vila Franca de Xira

Tel: 263 276 146 - Tim: 915 750 540
ligacomb.vixira@sapo.pt

Vila Mea

Largo da Feira, 66 — Ataide

4605-032 Vila Med - Tel: 966 825 168
vila.mea@ligacombatentes.org.pt

Vila Nova Foz Céa

Rua das Atafonas, 7

5150-542 Foz Coa - Tel: 279 098 180
nucleodefozcoa@gmail.com

Vila Nova de Santo André

Coletiva do Bairro Azul, B 6 - R/C Dto
Travessa Zeca Afonso

7500-100 Vila Nova de Santo André

Tel: 269 185 254
nucleocombatentessantoandre@gmail.com

Vila Real

Largo Conde de Amarante,

Edificio do Governo Civil, r/c

5000-529 Vila Real - Tim: 919 068 445
vilareal.ligacombatentes@gmail.com

Vila Real de Santo Anténio
Rua Almirante Candido dos Reis, 86
8900-254 Vila Real de Santo Antonio
Tel/Fax: 281 544 877
combatentesvrsa@gmail.com

Vila Vicosa

Bairro Santo Antonio - Rua l, Lote 99
Sao Roméo Ciladas

7160-120 Vila Vigosa - Tel: 968 647 124
jmdlopes1970@hotmail.com

Vinhais

Rua Tenente Assis Gongalves, 1
Tel: 273 106 169

5320-337 Vinhais

Viseu

Rua da Prebenda, 3, R/C

3500-173 Viseu - Tel: 232 423 690
viseu@ligacombatentes.org.pt

Vizela

Casa das Colectividades

Av dos Bombeiros Voluntarios, 415
4815-394 Vizela - Tim: 910 428 090
vizela@ligacombatentes.org.pt

Eno estrangeiro

Austria

Wien Tagkwondo Centre
Auf der Schmelz, 10

1150 Vienna — Austria

Tel: +436764249138
cesar@cesarvalentim.com

Belo Horizonte (Brasil)

Associacdo Nacional dos Veteranos da Forga
Expediciondria Brasileira — Regional BH

Av.® Francisco Sales, 199 - Bairro Floresta
Belo Horizonte - Minas Gerais — Brasil

CEP: 30150.220

Bissau - RGB
Cor INF PQ Chauky Danif
Tel: 002456637031

Bordeaux (Franca)
B14, Cours Journu Auber
F— 33300 Bordeaux

Tel: + 33623 190183

Cabo Verde - S. Vicente/Mindelo
Leonildo Monteiro
Tel: +2389915367

Hong Kong e Macau (China)

Av. Marciano Batista, 26

Ed. Centro Comercial Chong Fok, 10° E-J
Macau

Lillers et Environs (Franca)
Ligue D’Anciens Combattants
Portugais de Lillers et Environs 44,
Rue du Cavin — 62151 Burbure
Lilers — France

Tel: + 0321024276

Montreal, Quebec (Canada)
70, Rue de Sofia, Apt.3

Candiac Qc

J5R OR6 Canada

Tel: 450 659 02 07
asantiago41@hotmail.com

Nampula
Consul de Portugal
D. Maria de Lurdes - Tel: +258 26212162

Paris et d’lle-de France

133, Rue Falguiere, Hall D1. Appt. 212
75015 Paris - France

+33(0) 658037099
georges.viaud@gmail.com

Nova Inglaterra (USA)

6, General Sherman Street Taunton
MA - 02780 USA
evdefaria@yahoo.com

Richebourg (Franca)

61, Rue des Haies 62136 Richebourg
France - Tel: +33321613870

| Avenir.sas@gmail.com

Roubaix (Franga)

Association Socioculturelle des Anciens
Combattants des Ex-colonies Portugaises
Nicleo de Roubaix da Liga dos Combatentes 48,
Rue Bavai - 59100 Roubaix — France

Timor-Leste
+670 78104896

Toronto, Ontario (Canada)

Ontério Assotiation of Portugueses Veterans
2000 Dundas Street West

Toronto, ON M6R 1W6

Tel.: +416 533 2500

+647 221 7034 - +647 292 3828
combatentes.toronto@gmail.com

Turlock, California (USA)
9143 Countryside Ave - Delhi
95315, California - USA

Winnipeg, Manitoba (Canada)
1331 Downing St. Winnipeg
Manitoba, R3E 2R8 - Canada

Tels: 204 772 1760/228 1132

nesidéncias senior

Porto (Creche, Jardim de Infancia e Lar)
Complexo Social Nossa Senhora da Paz

da Liga dos Combatentes

Rua Oliveira Monteiro, n.° 887

4050-446 Porto

Tel: 228 329 417
complexosocial.porto@ligacombatentes.org.pt

Estremoz (Lar)

Residéncia de Séo Nuno de Santa Maria

da Liga dos Combatentes

Estrada Nacional 18 — As Quintinhas
7100-074 Estremoz

Tel: 268 334 204
residenciasocial.estremoz@ligacombatentes.org.pt
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A corveta Mindelo
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965 599 991 / 968 452 700 - Elizabette Caboz

Tendo como objetivo apoiar a Liga dos Combatentes no combate a Covid-19, as doac6es que vimos
solicitando, no &mbito deste Programa, destinam-se agora, a apoiar as dificuldades e situagdes
criadas pela pandemia. Vimos solicitar a ajuda de todos depositando na conta abaixo indicada, o

v0sso contributo.
Apoio COVID-19 - NIB 0035 0396 0022 0208 9305 8

DO ANEECEUABNTE. ... bbb 4.265,74€
AIAE DIAS PIFES.....cvvvevscveeceseietsse st nns
Anibal PErEIra AfONSO.........cvvevcecieiciete ettt a bbb bbb
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Fernando Pereira dos Santos AQUAA. ..o
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JOSE LUIS AIDAINAD.......ocveiecercieiie ettt nen
JOSE Maria PireS MArtins..........c.cuuevueeueevecineiciecicis et
LUIS GONZAGA MATTINS.......vvveerereerernreseseeisssessssssssssssessesssessssssssssssssssssssssssssesssnssan
Luis Manuel TAVIra PEIBIFA..........c.ccucurucirerieieeeses ettt es s ssesaens
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Manuel NUNES CaSTIA0...........ccouueveereeircirceceice ettt saen
Saldo €M 05-06-2020.........cceerererreerererseeere st es st s s nees 4.928,73€

NOTA: Devido a extens&o dos donativos, a listagem completa encontra-se na pagina da internet da Liga
dos Combatentes em www.ligacombatentes.org
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ditorial

Misto de alegria e de tristeza

Assembleia da Republica (AR)

aprovou em 23 de julho uma lei a
que chamou Estatuto do Antigo Com-
batente. Pela primeira vez, apds 45
anos, no lugar representativo do povo
portugués foi definitivamente reconhe-
cido o esforgo, o sacrificio e 0s servi-
¢cos prestados, por uma geragao de
portugueses, ao servico das Forcas
Armadas, no cumprimento de um jura-
mento € no cumprimento de decisdes
politicas. Finalmente, os discursos de
altas entidades, o sentimento profundo
dos portugueses, expresso em cente-
nas de monumentos erguidos no pais
e no estrangeiro, tiveram coeréncia e
ressonancia unanime na AR. Esta cir-
cunstancia caiu certamente, nao so,
como um justo reparo, mas também,
como um sentimento de alegria na ge-
neralidade dos combatentes. Sim, de
alegria porque afasta finalmente ana-
temas, colocados sobre os ombros
dos que tiveram que fazer a guerra,
apelidando de fascistas e colonialistas
aqueles que simplesmente cumpriram
um dever. A chamada, por alguns, de
guerra do ultramar, por outros guerra
colonial, outros por guerra de Africa,
pode e deve agora ser denominada
simplesmente de guerra 1954-1975.
Se a reconhecimento foi unanime a
designagéo deveria passar a ser unani-
me. Desde o dia em que morreram os
primeiros combatentes na india, até ao
dia em que morreram os Ultimos com-
batentes em Africa. Cairam com honra
ao servigo do pais, numa guerra, de
vinte e um anos.

O sentimento de alegria, agora sen-
tido, foi, no entanto, turvado por um
sentimento de tristeza, igualmente com
origem na Assembleia da Republica.

Se o reconhecimento foi conseguido,
ele ndo teve a forca suficiente para pro-
duzir a correspondente solidariedade
por parte da votacao final dos partidos.

Avancou-se em aspetos importantes,
mas, na generalidade, apenas simbdli-
cos. A "esmola anual” dos governos, as
trés centenas de milhares de comba-
tentes vivos e a penséo de pobreza de
muitos, manteve-se sem qualquer alte-
racdo. Nao podem continuar a morrer
com esse desgosto, agora que volta a
ser extensivo a vilva, com 75, 100 ou o
que é raro, 150 euros por ano. Importa
legislar para melhorar este suplemento
especial de pensao e o acréscimo vita-
licio de penséo, bem como as pensdes
de pobreza.

Segundo se diz, o Estado investe
cerca de 48 milhdes de euros anuais
para distribuir 0 que, individualmente,
¢ insignificante. Bastava que a ver-
ba, de um ano, fosse disponibilizada
pelos combatentes, para que a Liga
dos Combatentes ou 0s governos pu-
dessem construir uma duzia de Resi-
déncias sociais, espalhadas pelo pais,
para apoiar os combatentes e familias
e estaria colmatada uma grande falha
do apoio social aos combatentes, que
a Liga dos Combatentes tem tentado
minimizar, tendo ja criado duas Resi-
déncias Seniores.

Este sentimento de tristeza, ndo foi
compensado pelo sentimento de ale-
gria acima descrito. Foi, por outro lado,
aprofundado pelas circunstancias ne-
gativas vividas pelo pais e pelo mun-
do, com a pandemia. A forma como as
entidades publicas de saude, tém tra-
tado o problema nio tem sido o mais
feliz. No que aos milhares de membros
da Liga diz respeito, temos até agora
vencido a crise sanitéria. Sem baixas e
sem problemas nas nossas Residén-
cias. Um agradecimento profundo a to-
dos os que com um trabalho anénimo,
voluntario e dedicado tém contribuido
para este éxito.

Sem que ndo deixemos de ser dia-
riamente flagelados pelas entidades

Joaquim Chito Rodrigues
Tenente-general
Presidente da Dire¢ao Central

publicas de saude, alertando os portu-
gueses para o facto da faixa etaria em
maior perigo estar acima dos setenta
anos e que os mortos se situam, na
sua maior parte, acima dos oitenta.

Precisamente a faixa etaria dos com-
batentes dos conflitos 1954-1975. Nao
bastam as flagelacbes do inimigo que
ainda recordam, para agora serem dia-
riamente flagelados com a lembranca
diaria, de que estdo na linha da frente
e que 0s gue caem, tém a maior parte,
mais de setenta anos!

Se juntarmos isso ao facto de acabar-
mos de ter um estatuto aprovado na AR
que nos apelida de “Antigos Comba-
tentes”, teremos que concluir que esta-
mos mesmo “velhos”. Sim, velhos, mas
resistentes, e a lutar por aquilo em que
acreditamos. Somos Liga dos Comba-
tentes, Valores Permanentes, Liga dos
Combatentes em todas as Frentes.

Sim, nem ex-combatentes, nem vete-
ranos de guerra, nem antigos comba-
tentes. Ontem, hoje e sempre, simples-
mente, COMBATENTES. Hoje, com
um misto de alegria e de tristeza. Se
a Nagéao, de que emanamos, nos pas-
sa a contemplar como Titulares do seu
Reconhecimento, a Pétria, a quem ju-
ramos dar a vida se necessario fosse, e
muitos deram, parece querer continuar
a dar-nos “o que é costume”.
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UM GRANDE PORTUGUES QUE NOS DEIXOU

Joao José Brandao Ferreira

Tenente-coronel Piloto Aviador, Ref.
Cmdt. Linha Aérea

Almirante Nuno Gongalo Vieira Ma-

tias (Porto de Més, 9/7/1939 - Lis-
boa, 13/6/2020), portugués dos quatro
costados, marinheiro dos de antanho,
militar distinto e emérito combatente
do bom combate, privou-nos do seu
convivio no pretérito dia 13 de Junho.
Meteu “proa ao mar” para a derradeira
viagem onde, estou certo, descansara
em paz nos bracos de Neptuno. A sua
memoria, porém, merece ser preserva-
da, pois marcou muito positivamente a
sua passagem pela vida terrena.
Conheci o Almirante Matias ja tarde na
minha vida, quando ele se despedia da
sua longa carreira na Armada Nacio-
nal, como seu Chefe de Estado-Maior,
cargo que exerceu entre 1997 e 2002.
Na altura tomou uma decisao de rara
coragem num chefe militar, ao mandar
regressar a portos a quase totalidade
dos navios, por falta de condigdes para
0 adequado funcionamento da Mari-
nha, em consequéncia das recorrentes
malfeitorias de que a Instituicao Militar
tem sido alvo por parte dos politicos do
Regime Politico vigente (no caso, o Go-
verno de Antonio Guterres).

Na ocasiao enviei-lhe um cartdao a
apreciar e a agradecer-lhe o gesto, em
nome de uma organizagao patridtica de
intervengéo civica, de que era presiden-
te da direcgéo. A missiva, como é de
boa educacéao teve resposta, sendo de
realgar o facto de ndo nos conhecer-
mos e do Movimento a que pertencia
n&do caber propriamente no ambito do

que se entende por “politicamente cor-
recto”. Quando a Comissdo Promotora
para a evocagéo dos antigos comba-
tentes do Ultramar (creio que em 1997)
foi solicitar apoio das chefias militares
para tal ceriménia, junto ao respecti-
vo monumento, sito perto da Torre de
Belém - monumento sagrado da Patria
que uns poucos negregados arrotaram
de suas fezes querer agora demoalir - o
Almirante Matias foi o Unico chefe militar
que teve discernimento e coragem para
apoiar a iniciativa, nao se acobardando
com a incrivel oposicdo movida contra
tal comemoracao por parte da Presi-
déncia da Republica (e nao so). Mais
tarde Vieira Matias viria a integrar ele
préprio a Comissao Promotora.

Ja antes, aguando dos graves aconte-
cimentos ocorridos na antiga Provincia
da Guiné Portuguesa, em 1999, deu
mais uma prova da sua capacidade

ee

evidenciou nas duas comissdes que
realizou em Africa, nas operacdes que
decorriam para a defesa da soberania
nacional e da proteccdo dos bens, pa-
trimonio e populagéo portuguesa, en-
tre 1961 e 1975 (e no Estado da india
entrei954-1961); a primeira em Angola,
para onde embarcou voluntariamente
em 1961, na Fragata Vasco da Gama,
apos ter terminado o curso na Escola
Naval - € nos momentos de crise que
se distinguem os grandes homens - e
depois no teatro de operacdes da Gui-
né, onde comandou o Destacamento
de Fuzileiros n.° 13, entre 1968 e 1970.
Especialidade (fuzileiro) que tirou e jun-
tou a de “artilheiro”.

Comandou mais tarde a Fragata Joao
Belo. Pode-se ainda dizer que o Al-
mirante Matias, na sua carreira militar,
exerceu cargos em toda a estrutura
da Marinha, desde o Estado-Maior, ao

Senhor, a noite veio e a alma é vil.
Tanta foi a tormenta e a vontade!
Restam-nos hoje, no siléncio hostil,

O mar universal e a saudade.
Fernanao Pessoa, “Prece”, Mensagem

de Comando e Lideranga, como che-
fe militar, a0 mandar aprontar parte da
esquadra - no proprio Dia de Portugal
- de modo a estar pronta a zarpar para
aquele territério, caso assim determi-
nassem os interesses nacionais, 0 que
nao foi aproveitado no imediato pelo
poder politico, o que veio a acarretar
problemas e erros, que poderiam ter
tido consequéncias graves.

Esta capacidade de comando e lide-
ranga - ou seja, aquilo que mais im-
portancia tem na vida militar, nomea-
damente para os oficiais - foi sempre
timbre do Almirante Matias, o que se

ensino; do comando operacional, a lo-
gistica, autoridade maritima, passando
pelos Fuzileiros. Frequentou cursos no
estrangeiro e foi Comandante Naval,
0 que incluia o cargo de Comandante
-em-Chefe da Area Ibero Atlantica, da
OTAN. Vieira Matias foi bafejado por
uma carreira rica e equilibrada, tanto
em tempo de paz, de crise e de guerra,
dando sempre boa conta de si no cum-
primento das muitas missoées para que
foi nomeado. As 16 condecoragbes
nacionais, de onde se destaca a Gra-
Cruz da Ordem Militar de Cristo e as 10
estrangeiras com que foi agraciado, sao

uma prova disso mesmo. O Almirante
Matias tinha, porém, uma paixao que,
julgo, ultrapassava qualquer outra - e
espero nao estar a cometer nenhuma
injustica - era o Mar. Vieira Matias n&o
se limitava a ser marinheiro e poder ser
um dos nomeados por Pessoa, que es-
tavam “atados ao leme”, por vontade de
El Rei D. Joéo Il. Ele estava impregnado
de Mar, creio até que em vez de sangue,
Ihe corria nas veias, agua do oceano!
Mas né&o tinha do Mar uma visao egois-
ta ou de usufruto proprio. Ele sabia - e
hoje pouca gente sabe - da importancia
do Mar para Portugal e como o mar fez
Portugal. E foi um paladino defensor da
extensdo do mar portugués através do
alargamento da Plataforma Continental.
Alicercado no estudo, na convicgao e
na fé - o Almirante Matias era um Ho-
mem de Fé - tinha uma ideia estratégica
e geopolitica do que o mar representa e
devia representar para Portugal. Imbuido
deste fervor, que era simultaneamen-
te racional e emotivo - lutou por essa
ideia, ndo s6 quando marinheiro militar
em funcdes, mas sobretudo depois de
abandonar o servico activo e se ter tor-
nado académico, em varias instituicdes
e prestado relevantes servicos noutras,
desde a Academia da Marinha a Acade-
mia das Ciéncias, passando pela Aca-
demia Portuguesa da Histéria, da Liga
dos Combatentes a Sociedade Historica
para a Independéncia de Portugal.
Vieira Matias muito contribuiu para
que Portugal - que atravessa uma das
fases mais sombrias da sua Historia -
comecasse novamente a olhar para o
Mar com os olhos que nunca devia ter
deixado de ter. Mas o caminho a trilhar
em termos de vontade, meios e reali-
zacoes € longo e cheio de correntes e
ventos adversos. A sua paixao pelo Mar
esta ligada indissoluvelmente ao seu
amor por Portugal, o que fez dele um
patriota termo que, infelizmente, é hoje
abjurado por cidaddos portugueses
pouco dignos desse nome. Aprendeu
a sé-lo por ter nascido perto de Alju-
barrota, terra que deu o nome a uma
das mais famosas batalhas da nossa
histéria e que sempre denominava de
“Batalha Real”. Vieira Matias era, tanto
quanto 0 meu conhecimento da vida e

Almirante Nuno Vieira Matias, antigo Presidente do Conselho Supremo da LC. Foto: Jorge Paula

dos homens alcanga, um aristocrata do
espirito; bom comunicador e de lhane-
za de trato. Possuia um porte fidalgo,
um cavalheiro dos mares; dele se pode
dizer que tinha um “bom ar”, frase que
melhor se sente do que se explica.
Gostava da vida e viveu-a bem e in-
tensamente. Por isso lutou estoicamen-
te com a doenga, como um bom com-
batente que era, e sempre a encarou
como uma “emboscada do inimigo”.
Devo-lhe muitas atengdes, que apenas
pude ir retribuindo com camaradagem,
amizade e consideracgao leais. Devo-lhe

especialmente ter sido minha testemu-
nha num nefando processo de que fui
alvo, onde mais uma vez, demonstrou a
sua verticalidade de caracter, coragem
e portuguesismo.

Costumava dizer “que quem nao con-
seguia estar a horas, chegava cinco
minutos mais cedo”. Deixou-nos na sua
hora. Para mim, seus familiares, cama-
radas e amigos serao sempre Cinco mi-
nutos antes do que devia.

Em respeitosa continéncia estou, no
cesto da gavea, até ver desaparecer o
horizonte.®
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Estatuto do Combatente
Total reconhecimento e fraca solidariedade

dia 23 de julho de 2020 ficara re-

gistado como o dia em que a As-
sembleia da Republica, pela terceira
vez, publica um Estatuto relativo aos
Combatentes da Guerra do Ultramar.

As duas primeiras vezes foram relativas
ao Estatuto dos Combatentes, membros
da Liga dos Combatentes, em 1975 e
1999. Agora um outro Estatuto, relativo
ao que se chamou “Estatuto dos Antigos
Combatentes”, da Guerra do Ultramar
em geral, abrangendo também comba-
tentes das Operacdes de Paz.

Na Liga dos Combatentes néo nos co-
nhecemos por “antigos”, “ex-combaten-
tes” ou “veteranos de guerra”, fomos e
somos, simplesmente, “combatentes”.

Entretanto haviam ja sido publicadas
pela AR, a lei 9/2002 com a definicdo de
alguns direitos e a Lei 3/2009 reduzindo
esses mesmos direitos, sem que para
isso tivesse havido necessidade de qual-
quer Estatuto.

Porisso, a Liga dos Combatentes, Unica
Instituicdo de Combatentes sob tutela do
governo, e 0s seus membros, dispondo
de um Estatuto aprovado em Democra-
cia e um Cartdo do Combatente, bateu-
se fundamentalmente para que o Estatu-
to a publicar garantisse dois objetivos: O
Reconhecimento e a Solidariedade para
com os Combatentes e Familias. Propds
mesmo que a Lei que promulgasse o Es-
tatuto se designasse como Lei do Reco-
nhecimento e da Solidariedade. Tal ndo
foi considerado no titulo, mas incluido no
texto da apresentagéo do Estatuto, que
comega precisamente por essas duas
palavras: Reconhecimento e Solidarie-
dade. Desses dois objetivos é evidente
que o Estatuto, agora promulgado no 6ér-
géo de soberania representante do povo
portugués, reconhece efectiva e unani-
memente, pela primeira vez, o esforco,
o sacrificio e o luto, no cumprimento de
um dever inerente as Forcas Armadas,
de cerca de um milhdo de combatentes

e seis milhdes de familiares diretos, em
vinte e um anos de conflito ultramarino.
Esse Reconhecimento é visivel na expo-
sicdo dos motivos, mas sobretudo, e por
proposta da Liga dos Combatentes, ao
ficar aprovado que no cartdo do Com-
batente sera inscrita a frase “Titular de
Reconhecimento da Nag&o”, alias como
acontece noutros paises. Finalmente, 45
anos depois, fez-se justica.

Este facto torna este Estatuto um Docu-
mento Histdrico pela positiva. Alias o Re-
conhecimento é ainda aprofundado no
Estatuto com algumas medidas simboli-
cas, como seja o direito a ser coberto pe-
la Bandeira Nacional em caso de morte.

Importa agora analisar o que o Estatuto
aprovado tras de novo, no Ambito da So-
lidariedade. Esta, analisada segundo dois
angulos fundamentais, o aprofundamen-
to do apoio a saude e o aprofundamento
do apoio social, como a Liga dos Com-
batentes sempre propos.

Quanto ao apoio a saude, o Estatuto
fica-se pela isengéo das taxas modera-
doras (proposta entre as propostas da
Liga), mas esquece outras propostas co-
mo o apoio médico e medicamentoso, o
apoio no Hospital das Forcas Armadas,
a adesao voluntaria a ADM e o apoio ju-
ridico em assuntos relacionados com a
condicao militar.

Quanto ao apoio social, o Estatuto vol-
ta a considerar as vilvas como herdeiras
dos suplementos de pensao auferidos
em vida pelos maridos e aumenta o com-
plemento especial de pensao (CEP), de
3,5% para 7% da penséo social por ca-
da ano de servico (propostas constantes
das propostas da Liga dos Combaten-
tes, assim como os transportes gratui-
tos e entradas gratuitas nos museus) e
considera os sem-abrigo com prioridade
na habitacdo social. Este aumento do
CEP, (que atinge apenas cerca de 1772
combatentes atualmente com custos no
valor de cerca de 864.000 euros anuais

e que ira duplicar) foi proposto pela Li-
ga dos Combatentes em conjunto com
0 aumento do suplemento especial de
pensao (SEP), (que se refere a cerca de
320.000 combatentes atualmente com
custos no valor de cerca de 42.000.000
de euros anuais) e ao acréscimo vitalicio
de pensao (AVP), (que atinge cerca de
51.000 combatentes- actualmente com
custos de cerca de 5.882.000 de euros
anuais), que se mantém sem alteragéo.

Recorda-se que foi sobre estes dois
Ultimos suplementos de pensao que a
Lei 3/2009 atuou drasticamente sobre o
estabelecido na lei 9/2002 e reduziu os
mesmos, a numeros anuais, individual-
mente, verdadeiramente simbdlicos, o
que levou a generalidade dos comba-
tentes a considera-los como a “esmola
anual do governo” aos combatentes (75,
100 ou 150 euros anuais, sobre 0s quais
recai o IRS).

A Liga dos Combatentes apresentou
sucessivamente trés propostas, alteran-
do-as de acordo com as circunstancias,
lutando sempre por um aumento que re-
tirasse a imagem da “esmola anual” e a
transformasse num fortalecimento finan-
ceiro do Reconhecimento conseguido.

Propbs-se, inicialmente, um vencimen-
to minimo anual a atingir em trés anos e
em percentagem de 50%, 75% e 100%,
do RMNG de acordo com o escalona-
mento de tempo expresso na lei 9/2002
e 3/2009. Depois, em plena audi¢éo da
AR apresentou-se a hipétese de 50 euros
més, para todos os combatentes com
seis meses ou mais em area de grande
periculosidade, e finalmente, e j& depois
do Estatuto aprovado na especialidade
pela AR, dado que a proposta por nés
apresentada e assumida pelo PCP, nao
fora aprovada pela AR, foi enviada ao go-
verno e a todos os partidos da AR a pro-
posta de se seguir para o SEP e AVP o
mesmo critério que a AR aprovara para o
CEP, ou seja, um aumento de 100%. Isto

é, os 75, 100, e 150 euros anuais passa-
riam para 150, 200 e 300 euros anuais.
Isso significaria um aumento de despesa
de cerca 47.800.000 de euros anuais. Em
nosso entender n&o seria o justo e mere-
cido, como acontecia com as propostas
anteriores, mas perfeitamente ao alcance
das disponibilidades financeiras do pais.
A néo aprovacado de qualquer destas
propostas e a manutengao sem qualquer
alteracéo do SEP e do AVP, acrescida da
nao aprovacdo do vencimento minimo
para 0s combatentes com uma pensao
de pobreza, ensombra o esforco real de
entendimento entre 0 governo, a AR e 0
valoroso trabalho de aprofundamento da
Comissao de Defesa Nacional e de coor-
denacéo do seu Presidente, que condu-
Ziu a alteracdes positivas profundas do
texto e a aceitagdo das mesmas pelo
governo e ministério da defesa nacional.
Nao podemos ignorar as palavras com
que o responsavel pelo partido do go-
verno terminou na AR, a sua intervengao
na votacéo final, afirmando que a “porta
continuava aberta para 0s combatentes
para acg¢des a tomar no orgamento 2021”.

N&o obstante os combatentes estarem a
espera, ha 45 anos, que alguém feche a
porta e ela continuar aberta, quando na
elaboragdo deste estatuto houve tem-
po suficiente para a fechar, antes que
alguém feche a Ultima cova, afirmamos
que continuaremos lutando para que a
maioria significativa dos combatentes
veja o reconhecimento obtido e o cartéo
de combatente concedido, justificados
com um aprofundamento do apoio so-
cial nos Ultimos anos de vida, em que a
Unica situacéo que deve ser considerada
¢ a de reformados, 0s quais merecem
um refor¢o simbdlico das suas reformas,
aumentando os referidos suplementos e
fechando assim o circuito do Reconhe-
cimento.

Foi pena ndo podermos considerar o
Estatuto igualmente histérico, pela po-
sitiva, no @mbito da solidariedade, mas
queremos com honestidade manifestar,
como Presidente da Liga dos Combaten-
tes, e sabendo que interpretamos o sen-
timento da esmagadora maioria dos seus
membros que, de facto, quando afirma-
mos em audicao alargada na Assembleia

da Republica que a ndo mexer nestes
suplementos e nas pensdes de pobreza,
nao valia a pena haver estatuto, situacao
que corresponde a profunda méagoa e a
uma injusti¢ca que se mantém.

Que importa aos combatentes os or-
gaos criados no Ministério da Defesa
Nacional, que importa o anexo Il com
toda a legislacéo de direitos j& existente,
se alguns nem s&o aplicaveis aos com-
batentes, mas ali se mencionam sem
nunca terem carecido de estatuto para
serem aplicados? Elabore-se, pois, com
urgéncia, Lei conforme as possibilidades
do pais, que garanta mais solidarieda-
de, legislando sobre, na saude, o apoio
médico e medicamentoso a partir dos
65 anos, e no &mbito do apoio social, se
aumente o suplemento especial de pen-
sd0 e 0 acréscimo vitalicio de pensao dos
combatentes da guerra do ultramar e se
revejam 0s montantes das pensdes de
pobreza dos combatentes, num verda-
deiro ato de justica que o Estatuto deixou
em aberto.®

Joaquim Chito Rodrigues
Tenente-general
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Dia Internacional da Paz

Como todos 0s anos, sendo ja doze
que se contam, a Liga dos Com-
batentes (LC) e a Associacao dos De-
ficientes das Forcas Armadas (ADFA),
ambas soécias da World Veterans Fé-
dération - FMAC — Fédération Mondiale
des Anciens Combattants, celebraram
o Dia Internacional da Paz junto ao Mo-
numento aos Combatentes do Ultramar
no Museu do Combatente em Belém.

Estabelecido em 1981 pela Assem-
bleia-geral das Nacdes Unidas, que
em 2001 designou esta data para con-
vocar as nagdes a cumprir 24 horas de
ndo-violéncia e cessar-fogo.

Devido a epidemia atual, tanto a ca-
minhada como a corrida tiveram de
ser abolidas, sendo numa pequena,
mas significativa cerimonia que se pro-
moveu o pedido pelas Na¢des Unidas
— “que neste dia haja unido entre os
povos e o fim das hostilidades entre si,

que se dignifiqguem os valores refletindo
numa maior sensibilizagcdo e conscién-
cia publica sobre aspetos que condu-
zem a paz”. Presentes o Presidente
da LC, Tenente-general Joaquim Chito
Rodrigues, Major-general Fernando
Aguda, Vice-presidente da LC, Coronel
Lucas Hilario, Secretario-geral da LC,
Arg® Eduardo Varandas, Vogal da Dire-
¢ao Central, Coronel Lopes Dias, Presi-
dente da ADFA e seu Vice-presidente,
Eng.° Anténio Garcia Miranda bem co-
mo outros sécios das duas instituicoes.

O Capitao-de-Mar-e-guerra Filipe Ma-
cedo, também Vogal da Direcao Cen-
tral da LC iniciou a sesséo com a leitura
da Mensagem do Secretario-geral das
Nagodes Unidas para o Dia Internacional
da Paz 2020: “O Dia Internacional da
Paz é dedicado a instar as partes beli-
gerantes em todos os lugares a depor
as armas e a trabalhar pela harmonia.

Como a pandemia de COVID-19 conti-
nua a devastar o Mundo, este apelo é
mais importante do que nunca. E por
isso que apelei por um cessar-fogo glo-
bal em marco. O nosso Mundo enfren-
ta um inimigo comum: um virus mortal
que esta a causar imenso sofrimento,
destruindo meios de subsisténcia, con-
tribuindo para as tensdes internacio-
nais e exacerbando os ja formidaveis
desafios de Paz e Seguranca.

O foco do Dia Internacional da Paz
deste ano é “Moldar a Paz Juntos”.

Com esse espirito, e para marcar nos-
so 75° Aniversario, as Nacgoes Unidas
estdo a reunir as pessoas para uma
conversa global sobre como moldar o
nosso futuro e reforcar a Paz em tem-
pos dificeis. Nestes dias de distancia-
mento fisico, podemos ndo ser capazes
de ficar perto uns dos outros. Mas, ain-
da assim, devemos permanecer juntos

pela Paz. E, juntos, sei que podemos — e
iremos — construir um Mundo mais jus-
to, sustentavel e equitativo.”

Anténio Guterres, Secretario-geral da ONU.

Em seguida o Presidente da ADFA fez
a primeira alocucao relativa ao dia que
se vive e ao seu espirito, terminando o
Presidente da LC com as palavras que
se reproduzem:

“Senhor Presidente da ADFA, Cor Lo-
pes Dias, senhor Major General Aguda
Vice-Presidente da LC, ilustres mem-
bros da Direcdo da Liga dos Comba-
tentes e da ADFA.

Face a situacédo de contingéncia em
que vivemos, de forma simbdlica, mui-
to simples, mas como sempre muito
forte e exemplar em significado, ndo
quisemos deixar de evocar a Paz, no
Dia Internacional da Paz, estabelecido
pela ONU. Noés que fizemos a guerra,
ao celebrarmos sistematicamente a
Paz, deveriamos ser apontados como
exemplo e usarem-nos como elemento
dissuasor de outras guerras. Face ao
que fazemos e ao que dizemos. Mas

certamente mais uma vez poucos nos
ouvirdo. A mensagem do Secretario-
geral da ONU Dr. Antonio Guterres,
apela a um calar das armas a nivel
global para juntos enfrentarmos o atual
inimigo comum. Um inimigo nao huma-
no, planetario que nos ameaga como
sofisticada arma bioldgica. O apelo a
Paz da ONU é por isso objetivo ainda
mais complexo e ainda mais dificil de
atingir do que em anos anteriores. Por
um lado, calar as armas, no mundo, sa-
bemos quao dificil sera atingir um dia
esse objetivo.

Na propria Uniao Europeia continuam
antagonismos e contradicdes graves
de que a Turquia e a Grécia sao exem-
plos. Por outro lado, enfrentar, sem ar-
mas, um inimigo da vida humana, glo-
bal, invisivel, insidioso, traicoeiro, que
nos afasta uns dos outros e que mata
biologicamente, apresentando-se de
forma desconhecida e tendo consegui-
do aplicar o Principio da Surpresa, cujo
comportamento se tornou viral, torna o
combate extraordinariamente dificil.

Acreditamos que esforgos individuais
e conjuntos convergentes a nivel mun-
dial, tais como a Aliang¢a para uma vaci-
na comum, disponivel para todos, pos-
sa minimizar grandemente a ameaca.

Este objetivo de minimizar a amea-
ca esta de facto nas nossas maos se
cumprirmos as recomendagdes dos
especialistas, que lutam diariamente
para conhecer e ajudar a combater tal
inimigo.

Vivemos por isso uma Paz e uma Li-
berdade condicionadas. S6 ha Paz e
Liberdade se houver Bem-Estar. E hoje
a auséncia de Bem-Estar alargou-se
a generalidade das pessoas, as quais
viram alteradas ou destruidas as suas
condicdes de vida normal, para além
de verem a sua liberdade condiciona-
da a estados de alerta, calamidade,
de emergéncia e de contingéncia em
curto espaco de tempo e sem fim a vis-
ta. Nos, antigos combatentes, que sa-
bemos o que é ter que sair da picada
para o trilho, da clareira para a floresta,
para evitar emboscadas, sabemos que
mesmo cumprindo todas as regras sa-
nitarias recomendadas, ndo estamos
livres de sermos atingidos, vendo a

flagelacdo a que temos estado sujei-
tos, transformada em ataque frontal e
individual.

Por isso, aqui estamos hoje evocan-
do o Dia Internacional da Paz de forma
diferente. De mascara, afastamo-nos
fisicamente uns dos outros e reduzin-
do ao minimo o numero de presencas.
Apo6s doze anos, fazemo-lo sem cor-
rida, nem marcha pela Paz, mas nao
deixamos de aqui estar para com esta
simbdlica cerimbnia homenagearmos
todos aqueles que nos deixaram e se
encontram em Paz eterna e entre eles
aqueles cujos nomes se encontram
nas lapides que nos rodeiam.

NoOs, que ainda vivemos, apelemos
na linha orientadora da mensagem do
Secretario-geral da ONU para que jun-
tos lutemos para ultrapassar e vencer
a atual ameaca da humanidade, pois é
global, ameaca a saude todos, as con-
dicdes de vida de todos, a economia
de todos, de forma ofensiva, persis-
tente e duradoura, criando situacdes
catastrdficas.

Face a uma ofensiva poderosa, a
defensiva é a solucdo. Mas uma De-
fensiva Movel capaz de criar bolsas
onde possam ser lancados poderosos
contra-ataques. E esta defensiva, uma
vez bem organizada, conduzir-nos-a
ao éxito. Esta nas nossas maos, com
respeito pelos principios da defensiva,
transformarmos a esperanga em con-
fianga que nos trara o retorno a vida
normal, com Paz, Liberdade, Justica
e Bem-Estar. Fazemos votos para que
para 0 ano possamos estar novamente
aqui, podendo marchar ou correr tran-
quilamente, como no passado.

Viva a ADFA!
Viva a Liga dos Combatentes!”
TGeneral Joaquim Chito Rodrigues

Seguiu-se a cerimoénia de deposicao
de duas coroas de flores das duas ins-
tituicbes e ouviram-se os toques aos
Mortos, Alvorada e o Hino da Liga dos
Combatentes. As coroas de flores, ja
depois do final da ceriménia, foram de-
postas no Memorial ao Combatente na
Capela do Combatente.®

Isabel Martins
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635.2 Aniversario da Batalha de Aljubarrota

Evocacdo do momento historico de Portugal acontecido em 14 de agosto de 1385

Por convite do Presidente do Con-
selho de Administracao da “Fun-
dacao Batalha de Aljubarrota” (FBA) —
Dr. Alexandre Patricio Gouveia, a Liga
dos Combatentes participou em 14 de
agosto pretérito, na cerimoénia come-
morativa do 635.° Aniversario da Ba-
talha de Aljubarrota, convidada para o
efeito pelo Senhor Presidente da FBA.

A comemoragao do momento his-
torico teve lugar no Campo de Séo
Jorge - local onde adjacente se situa
o Centro de Interpretacdo da Batalha
de Aljubarrota (CIBA) - decorrendo em
campo aberto e em conformidade as
determinacdes sanitarias em vigor para
realizagéo de cerimdnias publicas - no
local onde esté implantado o magnifico
MURAL ALUSIVO A BATALHA DE AL-
JUBARROTA, padrao situado na cer-
cania do ja referido CIBA e que sinaliza

o local onde a refrega tera ocorrido. De
entre as autoridades Militares e Civis
participantes nesta “evocacgéo histori-
ca’, regista-se a presenca e presidén-
cia do Diretor da Direcao de Histéria e
Cultura Militar (DHCM) — Major Gene-
ral Anibal Flambo; do Vice-Presiden-
te da Camara de Porto de Més — Dr.
Eduardo Amaral; do Vice-Presidente
da “Fundacao Batalha de Aljubarrota”
— Arquiteto Jodo Mareco; do Coman-
dante da Brigada de Reacdo Réapida
— Brigadeiro General Pedro Soares; do
Comandante do Regimento de Artilha-
ria 4/Leiria - Coronel Carlos Caravela;
do Comandante Territorial da GNR de
Leiria — Coronel Carlos Afonso, do Te-
nente-coronel Morougo Almeida Ferrei-
ra do Servigo de Assisténcia Religiosa
(SAR) do Exército e Capeldao do RA4,
coadjuvado pelo Padre José Henriques
da Pardquia de Calvaria da Serra.

A cerimdnia evocativa teve inicio pe-
las 10h da manha com a deposicao de
3 coroas de flores no soco da imagem
de D. Nuno Alvares Pereira, momen-
to protagonizado pelo Presidente do
Conselho de Administracao da FBA;
pelo Vice-Presidente da Camara Muni-
cipal de Porto de Més e pelo Diretor da
Diregéo de Historia e Cultura Militar em
representagao do Exército Portugués,
sendo este momento evocativo vinca-
do pela execugao do “Toque de Silén-
cio” seguido do “Toque de Homena-
gem aos Mortos em Combate” ao qual
se seguiram 15 segundos de siléncio,
contexto para recordar aqueles que
“Por Obras Valorosas se Libertaram da
Lei da Morte”.

Dando continuidade ao cerimonial
em curso, foi pregoada uma curta
Prece pelo Padre Morouco Almeida
Ferreira, rememorando e valorando
0s portugueses que cumpriram o seu
Dever naquele Campo de Sao Jorge,

D. Nuno Alvares Pereira (S. Nuno de Santa Maria),
patrono da Liga dos Combatentes

finalizando-se este detalhe da cerimo-
nia com o “Toque de Alvorada” - uma
eterna apologia castrense ao renascer,
espiritual e intemporal, dos que Pere-
ceram por Portugal.

De seguida ocorreu a Cerimoénia Reli-
giosa Campal, sendo Ministro do Culto
o Tenente-coronel do Servico de As-
sisténcia Religiosa e Padre - Luis Mo-
rouco Almeida Ferreira, que de forma
eloquente e objetiva, adaptou supe-
riormente a sua Prece/Homilia ao mo-
mento evocado, enquadrando-a com
concisao assinalavelmente esclareci-
da, com elevacao, serenidade e senti-
mento, tornando a HOMILIA proferida
num momento do culto evocativo, ca-
tivante e culturalmente bem enquadra-
da no momento histérico naquele local
relembrado.

Seguiu-se a ceriménia de Homena-
gem aos Mortos, ritual castrense que
constitui sempre um Momento entre
momentos de homenagem aos Pere-
cidos em Combate, mas que naquele
“Campo de Aljubarrota” calou mais
fundo em noés ser escutado o “Toque
de Siléncio”, um Hino de Esperanca e
o reviver a Convicgao de que o esforgo
e sacrificio dos nossos camaradas nao
foi em vao, nem naquele Terreiro nem
em qualquer outra parte onde foram
enviados para Servir Portugal.

A Invocacado Religiosa, tradicional
nestas cerimoénias e nelas contida, teve
como Ministro do Culto Catdlico o Pa-
roco de Calvaria da Serra.

Seguindo a fita do tempo da cerimo-
nia, teve lugar a Alocucao Histdrica,
ou Palestra, que foi cometida profe-
rir ao Coronel de Infantaria Comando
— Américo Guimaraes Henriques. O
teor da sua mensagem foi abrangente
e bastante para memorar os “Valores
de 1385”, que exaltou, tecendo uma
ponderada analogia para “as interpre-
tacdes” que esses Valores, no espagco
temporal que vivemos, merecem atual-
mente “a alguns filosofos e/ou pensa-

dores” portugueses. Em mensagem
flamante e discursando de improviso,
foi conciso e convicto nas suas afir-
macoes, erudito no dizer e preciso na
palavra a todos transmitida, cabendo a
cada um dos participantes a interiori-
zagéo do que abrigou, ou colheu, do
teor da Palestra proferida e que tam-
bém, por aquele pinhal que nos envol-
via, foi testemunhado e compreendido,
fato de que “poética e alegoricamente”
estamos cientes...

O momento que se seguiu, o ato de
assinatura dos protocolos de doagéo
do espdlio do Tenente-coronel Manuel
Afonso do Paco a Fundagéo Batalha de
Aljubarrota - ato que podemos titular
como: "Doagéo para constituicao do
Fundo Documental Afonso do Paco”,
foi singular e mereceu por parte do Ar-
quiteto Jodo Mareco — Vice-presidente
da “Fundacéo Aljubarrota”, que usan-
do da palavra para sublinhar aquele
momento, transmitiu na oportuna ex-
pressao verbal proferida o seu regozijo
pelo significado histérico e material do
espodlio documental e material doado
pelo notavel militar e arquedlogo nacio-
nal “‘Joao do Paco”, recolhido essen-

cialmente no “Terreiro de Aljubarrota”
e doravante a guarda da “Fundacéo”.

Usou de seguida da palavra o Coro-
nel de Engenharia Jodo Paulo Berger,
fundamentando as tarefas que o Exér-
cito portugués, na sua colaboragcéo
estreita com a “Fundacéo”, se encontra
a desenvolver no ambito do tratamen-
to, descricédo, estudo e divulgacéo do
fundo documental Afonso do Paco, nao
deixando de referir-se elogiosamente ao
legado do Militar e Combatente na Bata-
lha de La Lys (1917-1918), e simultanea-
mente do Arquedlogo Afonso do Paco
cuja tarefa desenvolvida em prol da
Arqueologia, entre 1929-1968, o situa
internacionalmente na lista dos melho-
res arquedlogos de campo da época, e
cujo espolio da sua denodada labuta é
doravante pertenca, da “Fundagao”.

A encerrar a cerimonia, procedeu-se
a entrega da 52 edicdo dos “Prémios
Antonio Sommer Champalimaud”, que
distinguem pessoas/entidades/proje-
tos importantes para o conhecimento
da Histéria de Portugal e da marcante
figura de D. Nuno Alvares Pereira, sen-
do que na 5.2 edigdo deste concurso
ocorreu um desafio mutuo dirigido a Li-

ga dos Combatentes, pela “Fundacao”
e pelo “Exército”, na perspetiva de terem
contribuido para o desenvolvimento so-
cial da familia militar através da “Liga”
e envolvendo em labor coletivo, ludico,
dindmico e colaborativo, refletindo o es-
pirito de uniao e de motivagéo de “Nuno
Alvares Pereira”, de D. Jodo | e dos Sol-
dados portugueses, na “Batalha Real”
acontecida ha 635 anos.

Foram varias as “Instituicbes” que
apresentaram trabalhos subordinados
ao tema: “A Vida Militar de Nuno Al-
vares Pereira”, candidatando-se a 5.2
Edicao do Prémio Anténio Sommer
Champalimaud.

A Liga dos Combatentes, através
do seu Nucleo de Coimbra e do seu
CAMPS (Centro de Apoio Médico
Psicolégico e Social), bem como pe-
lo seu Nucleo de Leiria, foi uma das
Instituicdes que se apresentou a con-
curso através das “entidades” supra
referidas. Assim, o Nucleo de Coimbra
da LC submeteu a escrutinio dois tra-
balhos, e o “Centro de Apoio Médico,
Psicolégico e Social 4 (CAMPS 4) -
Coimbra” submeteu um outro. As duas

elaboracdes tematicas apresentadask
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por “Coimbra” séo da autoria, uma do
Major Jorge Carvalho e a outra do Sar-
gento-Ajudante Nereu Monteiro, suce-
dendo que o “CAMPS 4” submeteu a
concurso um “trabalho” coordenado
pelas técnicas, Dr.2 Ana Melo e Dr.? Ca-
tarina Gongalves.

Por seu lado, o Nucleo de Leiria da
LC submeteu a concurso um trabalho
em suporte digital, produzido com a
colaboracdo de cerca de vinte Com-
batentes e Familias, na qualidade de
Associados da LC, e coordenado pelo
Vice-presidente do Nucleo — Coronel
Norberto Serra e pela Assistente Social
— Dr2 Daniela Cardoso.

Os Nucleos concorrentes e 0 CAMPS
4, bem como os autores das elabora-
¢Oes premiadas ex-aequo, receberam
Mencgbes Honrosas e respetiva repar-
ticdo do prémio pecuniario conferido,
que lhes foram entregues, respetiva-
mente, pela Sr2 Maria Jodo Espirito
Santo (vilva de Anténio Champali-
maud) e pelo Major General Anibal
Flambo Diretor da DHCM.

Participaram na cerimonia de entrega
dos prémios o Presidente da Diregdo
do Nucleo de Coimbra — Tenente-co-
ronel Jodo Paulino, a Dr# Ana Melo do
CAMPS, bem como uma representante
dos autores, a Sra. Anunciagao Duarte
e por parte do Nucleo de Leiria o Vice
-presidente do Nucleo - Coronel Nor-
berto Serra e a Assistente Social Dr2
Daniela Cardoso. Todos os trabalhos
apresentados, embora sob diferentes
suportes, brevemente estardo patentes
ao publico no Centro de Interpretagao
da Batalha de Aljubarrota.

A Liga dos Combatentes sente-se
honrada pelo convite a sua participa-
céo nesta “5.2 Edigdo Concursal” e re-
conhecida pelas Mencdes Honrosas
Ex aequo com que foi distinguida.

A Guarda de Honra presente na Ce-
rimonia foi constituida por uma Segéo
de Atiradores do Regimento de Infan-
taria 15/Brigada de Reagéo Rapida/To-
mar, sendo os “toques de ordenanga”
executados por um Terno de Clarins e
Caixa do Destacamento da Fanfarra do
Exército em Coimbra.@

Fernando Aguda, Major-general
Vice-presidente da Liga dos Combatentes

O Coronel Norberto Serra e a Assistente Social Dr.? Daniela Cardoso estiveram em representagao do
Nucleo de Leiria da Liga dos Combatentes.

O Vice-presidente da LC, MGen Fernando Aguda e representantes dos Nucleos de Coimbra e Leiria da LC

feméride

“HERMANDAD DE ANTIGUOS CABALLEROS”

Centenario da Legiao Estrangeira Espanhola

“Sou Presidente da Hermandad de
Antiguos Caballeros Legionarios
Lusos, em Portugal, e venho pedir
ao Meu General Joaquim Chito
Rodrigues a publicacdo na Revista
Combatente de uma noticia sobre
os 100 anos da Legido Espanhola
que se comemoraram em 20 de
setembro de 2020”

Dario Venancio Silva,
Presidente da HH. AA. CC. LL.

arios combatentes, alguns deles

membros da Liga dos Combatentes
que se bateram na Guerra do Ultramar,
alistaram-se na Legido Estrangeira Es-
panhola e, posteriormente na Herman-
dad de Antiguos Caballeros de Espana
(H.A.C.E.). Assim aconteceu com Dario
Venancio da Silva, sécio n°. 183034 da
Liga dos Combatentes e que serviu
em Mocambique em 1972/1974 e se
alistou na Legido em 1975, sendo hoje
Presidente da Hermandad de Antiguos
Caballeros Legionarios Lusos.

Solicita-nos que assinalemos na nos-
sa revista o Centenario da Legiao Espa-
nhola que ocorre em 20 de setembro de
2020. Mais de 10.000 mortos e 40.000
feridos € dadiva de muitos cidadéos es-
panhdis e estrangeiros a Espanha em
todas as campanhas e missdes em que
0s legionarios tomaram parte, com a
admiracdo do povo espanhol.

O Major Alfredo Almeida Rodrigues,
os Comandos Joaquim Silveira e José
Rosa, conjuntamente com o Dario da
Silva, sdo hoje membros Honorérios

Tendo como objetivo apoiar a Liga dos Combatentes no com-
bate a COVID-19, as doac¢des que vimos solicitando, no ambito
deste Programa, destinam-se agora, a apoiar as dificuldades e
situacOes criadas pela pandemia.

Vimos solicitar a ajuda de todos depositando na conta abaixo
indicada, o vosso contributo.

Conta Solidaria - NIB 0035 0396 0022 0208 9305 8

da Hermandad Nacional dos Antigos
Combatentes Legionarios de Madrid.
A seu pedido aqui assinalamos o
Centenario da Legido Espanhola que
serviram, € apresentamos as nossas
sinceras felicitagdes pela efeméride.
De certo modo, tal como a Liga dos
Combatentes, a H.A.C.E. tem como
objetivo manter vivo o vinculo dos
“Caballeros Legionarios” que fizeram
parte da Legido Espanhola e que ter-
minaram a sua missao no Exército Es-
panhol.@

COVID-19
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Russia homenageia @ memoria dos seus antepassados

Museu do Combatente-Forte do Bom Sucesso

Sob o nome “Vela da Memodria”,
em Portugal, comemorou-se no
dia 22 de junho 2020 o Dia da Memo-
ria e da tristeza em muitas cidades de
Portugal. A Liga dos Combatentes (LC)
na pessoa do seu Presidente TGen Joa-
quim Chito Rodrigues autorizou o even-
to da Embaixada da Russia neste dia no
Monumento aos Combatentes do Ultra-
mar/Museu do Combatente em Belém.

Organizado pela Embaixada junta-
mente com o representante de Ros-
sotrudnichy, o Presidente da Liga dos
Combatentes, o Conselho Portugués
de Paz e Cooperacao, a Associagao
“Yuri Gagarin”, a Sociedade da Amiza-
de entre Portugal e Cuba, representan-
tes dos partidos politicos e movimentos,
0 Conselho de Coordenagao de com-
patriotas russos e jovens Asa do ativo
da didspora, adido assistente na Embai-
xada e colaboradores da missdo Russa.

Com velas acesas nas maos, 0s par-
ticipantes homenagearam a memoria
dos antepassados russos, 26,6 milhdes
de pessoas, lutadores, trabalhadores,
populacao civil que morreu durante a
Grande Guerra Patriética em nome da
Patria Russa. No seu discurso, o repre-
sentante de Rossotrudnichestvo V. S.
Yaroshevsky observou a importancia
de evitar esquecer o grande feito do
povo soviético que deu vida as gera-
¢oes futuras. Por sua vez, o presidente
da LC, sublinhou que o principal de hoje
€ a preservagéo da paz.

Quviram-se os toques de Siléncio e
Alvorada, fez-se um minuto de silén-
cio e cada um, com a sua vela acesa
e duas rosas vermelhas dirigiram-se ao
Memorial do Combatente na Capela do
Combatente, onde ofertaram as rosas
junto ao tumulo do soldado desconhe-
cido da Guiné, e fizeram a sua home-
nagem aos familiares, amigos e todos
os militares caidos entre 1941/1945,
milhdes de vitimas deste periodo sé na
Russia, até ao fim da Segunda Guerra
Mundial.@

Inauguracao no passado dia
9 de setembro, no Museu
do Combatente, de uma
Exposicéo de fotografia
“Imagens Vivas da Guerra”,
da embaixada russa e
agéncia Rossotrudnichestvo
evocando o 75.° aniversario
do final da segunda guerra
mundial e da vitéria na grande
guerra patria.

om a presenca do Embaixador

Extraordinario e Plenipotenciario
da Federagcéo da Russia na Republica
Portuguesa Mikhail L. Kamynin e do
Presidente da Liga dos Combatentes,
Tenente-general Chito Rodrigues, além
de individualidades militares e civis
convidadas, foi oficialmente inaugura-
da no dia 9 de setembro a exposi¢ao
fotografica “Imagens Vivas da Guerra”,
no Museu do Combatente.

O Embaixador Mikail L. Kamynin, no
gabinete do Tenente-general Chito Ro-
drigues, Presidente da Liga dos Com-
batentes, assinou o Livro de Honra e
trocaram lembrancas associadas ao
seu Pais e a Instituicao portuguesa,
apods 0 que se dirigiram a parada re-
pleta de entidades militares € civis con-
vidadas, bem como vogais da Direcdo
Central da Liga dos Combatentes.

Apds as palavras do Embaixador
Mikhail L. Kamynin e pelo Tenente-
general Chito Rodrigues, seguiu-se
um concerto de trinta minutos pelos
Solistas da Orquestra Consonancia,
quarteto de cordas composto por Ele-
na Ryabova-Mkhitarian (violino), Félix
Alonso Duarte (violino), Francisca Fins-
Zlotnikov (viola) e Fernando Costa (vio-
loncelo), com apresentagdo de duas
obras dos compositores P. Tchaiko-
vsky, Andante Cantabile (do Quarteto
N°. 1, Op. 11) e D. Schostakovich Quar-
teto para cordas N° 8, Op. 110, (Em
memoria das vitimas da guerra).

A musica surgiu vibrante, triste, ale-
gre ou dramatica, ilustrando bem as
diferentes fases da Guerra vivida, e
enquadrada no ambiente agradavel do
Forte ao anoitecer. Apds a abertura da
exposigéo “lImagens Vivas da Guerra”,

apresentada por Vladimir laroshevskii
(Agéncia Rossotrudnichestvo), seguiu-
se um cocktail oferecido pela Embai-
xada da Russia com vinhos La Lys da
Liga dos Combatentes, e do famoso
Vodka russo.

No final o Tenente-general Chito Ro-
drigues acompanhou o Embaixador
Mikhail L. Kamynin numa visita a duas
das exposigdes do Museu do Comba-

tente “A Trincheira”, que mostra o am-
biente em que os militares da Grande
Guerra enfrentaram as trincheiras da
Flandres, e, passando pela exposicéo
da “Grande Guerra ao Vivo ilustrando a
Paz”, a nova exposicdo de modelismo
naval, que embora ainda em fase de fi-
nalizacéo j& esté aberta ao publico na
Sala Augusto de Castilho.

Fonte: Isabel Martins Fotos: Hugo Duke
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EAMPS

Impacto da Covid-19 na populacao combatente

— Estudo de monitorizagao em curso —

Resumo de estudo de monitorizagdo de amostra (clinica e social) de combatentes e familiares
associados da Liga dos Combatentes, acompanhados pelos CAMPS. O Estudo/Artigo pode ser
consultado no Centro de Estudos de Apoio Médico, Psicoldgico e Social (CEAMPS).

Durante 0s meses de maio e junho de 2020 — periodo
pos-confinamento da pandemia (Covid-19), foram reco-
lhidos dados junto de uma amostra de 1072 combatentes e
familiares, socios da Liga dos Combatentes, acompanhados
pelos técnicos dos Centros de Apoio Médico, Psicoldgico e
Social (CAMPS) em todas as regides do pais, para a reali-
zacao de um estudo, da qual partilhamos um resumo dos
principais resultados.

Descri¢ao/procedimento/objetivos

Foi construida uma base de dados para estudo e monito-
rizagao cujo objetivo é avaliar trés dimensodes: 1. Autonomia
para as Atividades de Vida Diaria (AVD,s) e Rede de Suporte
Social e Familiar; 2. Doencas cronicas mais comuns nesta
populacao; 3. Perturbagéo/sintomatologia psicoldgica; e 4.
Tipo de apoio ou intervencao (médica, psicoldgica, social).

Os dados foram recolhidos pelos técnicos dos CAMPS
através de entrevistas estruturadas com a duragcdo média
de 30 a 40 minutos.

Tendo em conta que € um estudo exploratério de nivel des-
critivo e correlacional, pretendeu-se ainda analisar a relacao
entre estas variaveis e se existiam diferencas estatisticamen-
te significativas entre a faixa etéria e as restantes variaveis
em estudo.

PRINCIPAIS RESULTADOS

1. Caracterizagdo da amostra

A idade dos participantes varia entre os 12 e 0os 91 anos
(M=71,58; Dp=8,48), sendo que a maioria se concentra na
faixa etaria dos 61-80 anos (grafico 1).

Gréfico 1- ldade

IDADE
1% 1% 4% iﬁ
(12-18) (28 - 40) (41 - 60) (61-80) (81-91)

Conforme grafico 2 os participantes estéao distribuidos pe-
los CAMPS/Regides do Pais com maior expresséo dos Nu-
cleos da regiao de Lisboa e Vale do Tejo - CAMPS 1 (21,9%),
do CAMPS 6 Evora - Alto Alentejo (17,3%) e CAMPS 4 — Cen-
tro (13,4%). Participaram no estudo 62 Nucleos, distribuidos
pelas regides de atuacéo dos CAMPS.
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Grafico 2- Distribuigdo pelos CAMPS/Regites

CAMPS/REGIOES

CAMPS 1 CAMPS 2 CAMPS 3 CAMPS 4 CAMPS 5 CAMPS 6 CAMPS 7 CAMPS 8
LISBOAVT  LOULE/ALGARVE ~PORTO/NORTE COIMBRA/CENTRO CHAVES/NORTE  EVORA/ALTO  BEIRAINTERIOR  BEJA/BAIXO
INTERIOR ALENTEJO ALENTEJO

2. Dimensdes em estudo
a. Autonomia para as Atividades Vida Diaria (AVD,s) e Re-
de de Suporte Familiar.

Gréfico 3- Autonomia para as AVD’s

Autonomia AVD's

4,9%

TOTALMENTE AUTONOMO PARCIALMENTE AUTONOMO SEM OU POUCA AUTONOMIA

Gréfico 4- Rede de suporte familiar

Rede de Suporte Familiar

— . = = K
S ——
VIVE SOZINHO VIVE COM O VIVE COM 0S VIVE COM OS PAIS VIVE COM CONGUJE
CONJUGE FILHOS E FILHOS

A maior parte sdo auténomos (84%) e vivem com o conju-
gue (64,4%), no entanto 17,2% vivem sozinhos.

b. Doencas crénicas mais comuns na populacado comba-
tente.

Gréfico 5- Doengas cronicas

Doengas cronicas

.l--_-_

DIABETES CARDIOVASCULARES D. RESPIRATORIAS ONCOLOGICA DEMENCIAS

Conforme grafico 5, as doencgas cronicas que mais afetam
esta populagéo séo as doencas cardiovasculares (36%) e a
diabetes (23,5%). Salienta-se que os inquiridos geralmente
sofriam de mais do que uma doenca cronica.

c. Perturbagéo/sintomatologia psicolégica

Gréfico 6- Perturbagéo/Sintomatologia psicologica/mental

Perturbagdo/Sintomatologia psicoldgica

PSPT  ISOLAMENTO/SOLIDAO

ANSIEDADE DEPRESSAO  IRRITAB/IMPUL.  PERT.PANICO IDEACAOSUICIDIA  PERT.SONO

As perturbacdes psicolégicas que mais afetam a saude
mental desta populacdo sdo a ansiedade (37,4%), depressao
(27,8%), seguidas da perturbagéo de sono (19,4%) e isola-
mento/solidao (17,8%).

d. Tipo de apoio ou intervencao (médica, psicoldgica, social)

Gréfico 7- Tipo de apoio/intervencéo
Tipo de Apoio/Intervengdo

APOIO MEDICO APOIO PSICOLOGICO APOIO SOCIAL APOIO MEDICO E APOIO PSICOSSOCIAL
PSICOLOGICO

O tipo de apoio que esta populacdo mais procura é o apoio
psicoldgico (32%), seguido de apoio psicossocial (14,7%).

e. Relagao entre variaveis

Mais Suporte Social
Mais autonomia

Menos problemas
respiratérios, oncoldgicos,
impulsividade, Pert. Panico,
Pert. sono e PSPT

Menos problemas
cardiovasculares, ansiedade
e isolamento/solidao

Encontramos duas relacdes mais significativas entre este
periodo da pandemia (covid-19):

1. Maior autonomia, menores problemas cardiovasculares,
menos ansiedade e menos isolamento/solidao.

2. Mais suporte social, menor impulsividade, Perturbacao de
Panico, problemas de sono e PSPT.

f. Contacto direto ou Contacto com Covid-19
indireto, assintomaticos,

sintomas leves a modera-
dos e/ou estando em vigi-
lancia Covid-19 n&o reali-
zando teste nem necessi-
dade de internamento.

PRINCIPAIS CONCLUSOES/REFLEXOES

A amostra foi recolhida em todas as regides do Pais com
mais incidéncia na regiéo de Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo
e Centro;

A populacdo combatente inquirida encontra-se maiorita-
riamente na faixa dos 61 aos 80 anos, abrangendo antigos
combatentes e seu agregado familiar, cujo principal factor de
risco é a idade, com uma média superior a 70 anos e 85% na
faixa etaria de mais de 60 anos.

As doencas cronicas mais relevantes sdo as doencas car-
diovasculares e diabetes. E como tal existem fatores acres-
cidos de risco, doencas cronicas (cardiovasculares, respira-
torias, diabetes, oncoldgicas), estédo presentes em cerca de
30% desta populacao.

As perturbacdes psicolégicas que mais prevalecem foram
a ansiedade e depressao, perturbacao do sono e o isola-
mento/solidao;

Esta &€ uma populagdo que recorre maioritariamente ao
apoio psicolégico e apoio psicossocial;

Varias relagbes entre variaveis foram detetadas, salientan-
do-se a pandemia (Covid-19) com as perturbacdes de sono
e panico, bem como niveis baixos de autonomia que séo
geradores de maior ansiedade e uma reduzida percecao de
suporte social, 0 que tem consequéncia no desenvolvimento
da Perturbacao de Stress Pds-Traumatico (PSPT).

O impacto na saude mental é significativo, sendo a ansie-
dade e depressao um denominador comum nas varias per-
turbacdes que a pandemia provoca, afetando cerca de 1/3
das pessoas. Os medos de varia ordem, sobretudo o medo
de serem infetados ou infetar outras pessoas, e a perce-
¢ao e antecipacao de uma ameaga de um futuro incerto,
incluindo a percecéo de isolamento e perda de suporte e
apoio social. Todos vivemos em funcao da necessidade de
garantir uma necessidade basica importante que é a nossa
segurancga e a dos mais proximos.

Um dos aspetos positivos é que a maior parte da popula-
¢ao em estudo sao auténomos (84%) e vivem com o cdnju-
ge ou com os filhos, no entanto 17,2% vivem sozinhos, um
aspeto a ter em conta pois podera gerar solidao na pessoa
e outras perturbacdes psicoldgicas consequentes, e que 4,9%
tem pouca autonomia o que pode condicionar a sua percegao
de apoio social e saude, tanto fisica como psicologica.

Em sintese: Os resultados apresentam-se muito interessan-
tes e vao de encontro a outros estudos realizados com a
populacdo em geral, e tornam-se mais relevantes por ser
0 Unico estudo realizado, neste ambito, com a populacao
combatente. Estes resultados séo importantes indicadores
para orientacao no apoio a prevencao e intervencao dos téc-
nicos dos CAMPS nesta fase pandémica. O estudo continua
em curso na monitorizagdo/acompanhamento da amostra, e
de acordo com a evolucéo da situacao pandémica, Covid-19.

Estudo realizado pelo CEAMPS, com apoio dos CAMPS e Nucleos e colabo-
ragao da Estagiaria da OPP, Dr.? Maria Vieira.[®
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C onservacdo das Memorias

SAO TOME E PRINCIPE

Fernando Aguda
Major-general

Programa Estruturante da Liga

dos Combatentes, denominado:
“Conservacao das Memorias”, com
génese validada pelo definido na Re-
solugdo da Assembleia da Republica
n.° 75/2009 de 23 de julho de 2009,
abrange os PALOP, onde a Liga dos
Combatentes vem desenvolvendo a
sua atividade. Em Sao Tomé e Principe,
o0 “Programa” recolheu a boa vontade
e o interesse do Adido de Defesa jun-
to da Embaixada de Portugal naquele
Pais, tendo o Talhdo da Liga dos Com-

batentes, situado no Cemitério de Séo
Jodo da Vargem, sido alvo de ativida-
des de manutencéo periddica e de re-
cuperagdo mais detalhada, realizadas
por solicitagdo da “Liga” e a expensas
desta. As fotos que ilustram este arti-
go demonstram o bom estado atual
de conservagao do “Talhao”, deixando
claramente subentender o empenho na
manutencao daquele “Espaco Cemite-
rial” por parte do Coronel de Artilharia
e Adido de Defesa — COR Costa dos
Reis e do Assessor Técnico do Projeto
da Cooperagao no Dominio da Defesa
— Primeiro-Sargento de Engenharia do
RES3 - Oscar Costa.

A Liga dos Combatentes reconhece
a colaboragéo prestada e a eficiéncia
da recuperagao praticada no “Talhdo”,
dignificando a Memodria dos Comba-
tentes por Portugal que no Cemitério
de S&o Joao da Vargem estao inuma-
dos. Se reconhecer é obrigacao da “Li-
ga”, agradecer o empenho e a concre-
tizagc&o da obra € uma imposicao moral
que se publicita.@
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Monumento aos Combatentes
Alte, concelho de Loulé

Foi inaugurado no passado dia 10 de setembro, na

aldeia de Alte, concelho de Loulé, um monumento aos
Combatentes. Presidiu a cerimoénia o ministro da Defesa
Nacional, Dr. Jodo Gomes Cravinho com a presenca da
Secretaria de Estado de Recursos Humanos e Antigos
Combatentes, Prof.2 Dr.2 Catarina Sarmento e Castro.
Nesta cerimodnia de inauguracao estiveram também
presentes o Presidente da Camara de Loulé, Vitor Aleixo, o
Presidente da Junta de Freguesia de Alte, Anténio Martins
e o Presidente da Liga dos Combatentes, Tenente-general

Joaquim Chito Rodrigues.

monumento da autoria de Daniel

Vieira e de Renata Pawelec situa-
do na rotunda dos combatentes de Al-
te, consiste numa mesa simbdlica, com
uma perna partida, sobre a qual estéo
assentes um relégio e um capacete.

A mesa representa o local onde se
relne a familia que, como explicou o
presidente da Junta, Antonio Martins,
“esta diminuida na sua funcionalidade
e estabilidade por |he faltar uma perna,
tal como a familia com a auséncia do
combatente”. O reldgio ndo tem pontei-
ros, significando a paragem do tempo
durante a auséncia dos membros da
familia. A auséncia do numero 11 re-
presenta 0 numero de militares Alten-
ses que perderam a vida na guerra do
Ultramar. O capacete em cima da mesa
representa o regresso com missao e o
dever cumpridos e o retorno a familia.
O buraco de bala existente no capace-
te recorda as vidas perdidas na guerra.

O presidente da Camara Municipal de
Loulé, Vitor Aleixo, referiu que esta obra
“faz um forte apelo a paz, a serenida-
de e a consciéncia” e recordou ainda
que “nas guerras de Africa, faleceram
11 combatentes de Alte” e na Primei-
ra Guerra Mundial “123 jovens desta
freguesia foram mobilizados. Maiorita-
riamente camponeses, partiram para
Angola, Mogambique e Flandres. Lu-
taram heroicamente, morreram alguns,

e outros voltaram com sequelas fisicas
e psicolégicas que os acompanharam
até ao final dos seus dias”.

O ministro da Defesa Nacional, Joao
Gomes Cravinho reforgou a importan-
cia de se continuar a homenagear os
combatentes, porque “Honrar as suas
memodrias € um gesto essencial para
uma sociedade que se queira respei-
tar a si propria. Reconhecer os antigos
combatentes, os que faleceram em
combate e os que hoje estao entre nés,
€ uma divida que o Portugal do presen-

ee

Reconhecer os antigos
combatentes, os que
faleceram em combate e
os que hoje estdo entre
nos, € uma divida que
o Portugal do presente
tem em relacdo ao
Portugal do passado...

te tem em relacao ao Portugal do pas-
sado e o reconhecimento dessa divida
€ uma peca-chave para construirmos

um pais que queremos para o futuro”,
referiu. Quanto ao Estatuto assinalou
ser “o principio de um caminho”.

No uso da palavra, para o Presidente
da Liga dos Combatentes, Tenente-ge-
neral Joaquim Chito Rodrigues “Espa-
lham-se pelo pais e pelo estrangeiro,
lapides, padrdes e cerca de quatrocen-

tos monumentos erguidos com a mes-
ma finalidade € 0 mesmo sentimento
que nos une hoje aqui. Testemunhar o
respeito. Marcar publicamente o apre-
¢O e gravar na pedra e no ferro a pere-
nidade da gratidao e da memaria dos
que lutaram ou cairam por Portugal.
Mas hoje, e apds 45 anos, por coin-

cidéncia com a presenca de Sua Ex?
o Ministro da Defesa Nacional, o sen-
timento que percorre os combatentes,
tem um cambiante, é mais forte, mais
sentido, mais tranquilo e permite, final-
mente, aberto e generalizado regozijo”.

O novo Estatuto do Combatente pu-
blicado pela Assembleia da Republica

reconhece finalmente, o esforco, o sa-
crificio e o luto de milhdes de portugue-
ses. O reconhecimento foi total vindo
da casa, simbolo da democracia. Falta
aprofundar a Solidariedade, nomeada-
mente 0 apoio a saude e 0 apoio social
revendo a Lei 3/2009. E isso que conti-
nuamos a aguardar.@
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PALAVRAS DO PRESIDENTE DA LIGA DOS COMBATENTES, GENERAL CHITO RODRIGUES NA INAUGURACAO
DO MONUMENTO AOS COMBATENTES EM ALTE- 10SET2020

Exmo. Senhor Ministro da Defesa Nacional Dr. Jodo Gomes Cravinho,
Exceléncia. Exmos Senhores Deputados a Assembleia da Republica. Exma.
Senhora SERHAC ~ Prof.2 Dra. Catarina Sarmento e Castro. Exmo. Senhor
Almirante Chefe do Estado-Maior da Armada Almirante Anténio Calado. Ex-
mo. Senhor Presidente da Camara de Loulé Dr. Vitor Aleixo e Exmo. Senhor
Presidente da Junta de Freguesia de Alte Anténio Martins. Autoridades Civis,
Militares e Religiosas. Exmo. Senhor Presidente do Ncleo de Loulé da Liga
dos Combatentes

Exmos. Convidados, Caros Combatentes, Minhas Senhoras e Meus Senhores

Alte, centro geografico do Algarve, entre o Barrocal e a Serra, junta-se hoje,
com esta cerimonia, ao Reconhecimento que o Portugal profundo vem fazen-
do, nos ltimos anos, do cumprimento de um dever dos militares que tiveram
que tomar parte no conflito do ultramar que durou 21 anos, com sacrificio,
risco permanente da vida, perda da liberdade e Iuto de muitas familias.

Espalham-se pelo pais e pelo estrangeiro, lapides, padrdes e cerca de qua-
trocentos monumentos erguidos com a mesma finalidade e 0 mesmo senti-
mento que nos une hoje aqui. Testemunhar o respeito. Marcar publicamente
0 aprego e gravar na pedra e no ferro a perenidade da gratiddo e da meméria
dos que lutaram ou cairam por Portugal. Mas hoje, e apds 45 anos, por coin-
cidéncia com a presenca de Sua Ex.2 o Ministro da Defesa Nacional, o senti-
mento que percorre oS combatentes, tem um cambiante, ¢ mais forte, mais
sentido, mais tranquilo e permite, finalmente, aberto e generalizado regozijo.

0 Governo e a Assembleia da Republica, verdadeiro bergo representativo
da democracia e do povo portugués, publicaram recentemente em Lei o Re-
conhecimento publico que consideram ser devido aos Combatentes da Guerra
do Ultramar. O novo Estatuto dos Antigos Combatentes, no que diz respeito ao
Reconhecimento, deve ser considerado pelos combatentes um documento His-
torico. Os combatentes da guerra do ultramar sdo hoje expressamente Titulares
do Reconhecimento da Nag&o. Por isso, 0 sentimento que envolve a inaugura-
cao de hoje, em Alte, ultrapassa o Portugal profundo e vé-se reforcado pelo
acordo unanime entre o governo e as diversas forgas politicas da Assembleia da
Repuiblica e adquirindo assim, a forga de Reconhecimento Nacional.

Ao reconhecimento finalmente conseguido, 0s Combatentes respondem
com a forga de igual reconhecimento e fazem votos para que em futuro pro-
ximo  possa igualmente ser-lhes garantida a melhoria do apoio a satde fisi-
ca e mental nomeadamente no Hospital das Forgas Armadas e apoio social,
aprofundando a solidariedade, que Ihes ¢é devida, melhorando os suplementos
de pensdo e as pensdes de pobreza de muitos combatentes, beneficios ndo
englobados no recente estatuto.

Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Alte felicito pela corajosa ini-
ciativa bem materializada com o conceito e obra do escultor que igualmente
felicito. N&o importa a dimensdo dos lugares. Importa sim a dimenséo das
pessoas e 0s seus valores. O meu agradecimento ao senhor Presidente da
Céamara de Loulé pelo convite e pelo permanente e incondicional apoio sem-
pre dado ao Nucleo de Loulé da Liga dos Combatentes a cujo Presidente Ma-
nuel Almeida Costeira aqui presente dirijo uma palavra de saudacéo fraterna
e um agradecimento pelo apoio prestado a esta cerimonia.

Senhor Ministro da Defesa Nacional, Dr. Jodo Gomes Cravinho, num tempo
de pandemia, que preocupa o pais e em que a Defesa Nacional e as Forcas
Armadas tém estado profundamente empenhados no apoio a resolucao deste

grave problema sanitério, permita que aproveite a sua presenga, e que igual-
mente Ihe transmita e publicamente agradega o inexcedivel empenho de toda
as estruturas de sade e sociais da Liga dos Combatentes e dos Nucleos es-
palhados pelo pais, nomeadamente o Nicleo de Loulé , com o seu Centro de
Apoio Médico, Psicoldgico e Social, os quais em ligagdo permanente com 0s
0rgéos de salde locais tém conseguido com base em diretivas e diversos pla-
nos de contingéncia elaborados, manter praticamente incolumes 0s nossos
membros, sendo de salientar a tranquilidade até hoje vivida nas residéncias
de terceira idade do Porto e de Estremoz, bem como na creche e jardim de
infancia. Sabemos que ndo podemos baixar a guarda, mas é com orgulho que
transmito a V. Exa que felizmente até hoje os quadros da nossa instituicao tém
cumprido superiormente o seu dever e vimos vencendo a pandemia. Se algum
de nos cair temos a certeza que a Liga dos Combatentes ndo caira.

Uma palavra de confianga, conforto e esclarecimento aos combatentes e
familias. Conseguimos no estatuto do combatente agora publicado, uma sé-
rie de beneficios no ambito do reconhecimento. A maior parte deles carece
de regulamentagdo. Acaba de sair a portaria que estabelece o modelo do
cartdo do combatente que um dia através do Ministério da Defesa Nacional,
receberdo em casa. Importa ler o estatuto bem como a portaria do cartdo do
combatente, ja publicada e estar atento, mas ter calma necessaria para dar
tempo a que o MDN desenvolva os trabalhos que a regulamentagdo da Lei
exige. Importa ter em consideragéo que ndo compete a Liga dos Combatentes
a execucdo de qualquer das tarefas ali estabelecidas e algum esclarecimento
deve ser procurado junto do balco Unico da Defesa Nacional. Congratulo-me
com mais este 0asis de valores que neste espago, Alte passa a apresentar a
partir de hoje a Portugal, ao Algarve, aos seus habitantes e a sua juventude.
Valores que estdo bem na linha do grito da Liga dos Combatentes

Liga dos Combatentes, Valores Permanentes
Liga dos Combatentes, Em todas as Frentes.

Termino com um poema meu, que dedico as Maes de Alte que deixaram
seus filhos ir para a guerra e regressaram a serra, intitulado:

No Horizonte

Deixei meu filho ir p’ro mar

Ir p'ra longe da terra. .. lutar
Deixei meu filho ir p’ro mar
Podera néo voltar!...

No cais

Muitas Mées a chorar
Deixaram seus filhos ir p’ro mar
Néo vao sds

Vao em vapor militar

Véo p'ra longe da terra. Lutar!
Volto a serra

Volto ao monte

Deixei meu filho ir p’ro mar
Continuo a vé-lo no Horizonte

Parabéns a Freguesia de Alte. Parabéns ao seu Presidente, Anténio Marting
VIVA A LIGA DOS COMBATENTES! VIVA PORTUGAL!

Neste Natal ofereca vinho La Lys

vinho tinto
red wine
reserva

Cx. ¢/6 garrafas
29,16€

750ml

vinho tinto
red wine
colheita selecionada

Cx. ¢/6 garrafas

18,96€

750ml

vinho branco
white wine
colheita selecionada

Cx. ¢/6 garrafas

16,98€

750ml

frisante branco vinho tinto /vinho branco
sparkling white red wine / white wine
colheita selecionada bag in box

Cx. ¢/6 garrafas

14,76€

750ml

Cx. ¢/5L

6,50€

Cx. c/10L

12,15€

frisante rosé
sparkling rosé
colheita selecionada

Para ofertas

1 garrafa de vinho tinto reserva
1 garrafa de vinho tinto

1 garrafa de vinho branco

1 chourigo tradicional 0,180kg
1 painho 0,300kg

27,06€

Cx. ¢/6 garrafas

14,76€

750ml

vinho licoroso
portified wine
reserva

COMPRE NO SEU NUCLEOQ
AJUDE A LIGA DOS COMBATENTES

Requisigdes e pagamento:
carloscarrera@ligacombatentes.org.pt
quintaatela@valgrupo.pt
Cx. ¢/1 garrafa
13,00€ Exportacao, Restauraco e Empresas
500ml josemariapmartins@gmail.com
geral@ligacombatentes.org.pt

Condigdes de entrega:
Pagamento no ato da encomenda. Entrega em
todo o territério nacional e ilhas, a combinar caso
a caso, de acordo com a quantidade solicitada.

Endlogo: Luis Guimarais - Produzido e engarrafado por: Quinta da Atela - Alpiarca
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Visita ao Complexo Social Nossa Senhora da Paz
e a0 Nucleo do Porto

m 28 de julho de 2020, o Presidente
da Liga dos Combatentes, Tenente-
general Joaquim Chito Rodrigues, o Vi-
ce-presidente Major-general Fernando
Aguda e o Secretério-geral Coronel Lu-
cas Hilario realizaram uma visita de tra-

balho ao Nucleo do Porto e ao Complexo
Social Nossa Senhora da Paz.

Pelas 10H30 da manha foram rece-
bidos no Nucleo do Porto pelo seu
Presidente - Coronel José Belchior,
Vice-presidente - Superintendente Jor-

Macedo de Cavaleiros

Lagoa inaugura Monumento aos Combatentes

Freguesia de Lagoa, do concelho de Macedo de

Cavaleiros, inaugurou no passado dia 12 de julho
de 2020, um monumento aos Combatentes desta Fre-
guesia, que combateram nas guerras de Africa e india.
O Nucleo dos combatentes de Macedo de Cavaleiros,
acompanhou de perto a evolucao do sonho do comba-
tente Alcino Mateus e congratulou-se com a sua realiza-
¢a0. E um monumento simples, mas de enorme signifi-
cado. Neste monumento constam os nomes de mais de
70 combatentes da freguesia de Lagoa e alguns deles
prestaram, com orgulho e garbo, honras militares aos
combatentes vivos e mortos. Foram impostas medalhas
comemorativas e, algumas, a titulo péstumo, as vilvas
e familiares dos combatentes falecidos. Uma palavra de
apreco para o Presidente da Junta de Freguesia de La-
goa - José Antonio, sempre pronto a apoiar a iniciativa
dos combatentes, contribuindo, dentro das suas limita-
¢oes, para a concretizacdo do sonho do Alcino e dos
combatentes da sua Freguesia. Esteve presente nesta
inauguracao o presidente do Nucleo da Liga dos Com-
batentes em Macedo de Cavaleiros - Anténio Manuel
Batista, que facultou os estandartes para o desfile.®

ge Filipe Moutinho Barreira e vogais da
Direcéo, apds o0 que se reuniram para
andlise de assuntos importantes relati-
vas a ambas as partes, salientando-se
assuntos referentes a gestéo da sede
e do Centro de Apoio Médico e Social.
Pelas 13h00 e acompanhados do pes-
soal em servico no Nucleo realizou-se
um almoco de trabalho no Restaurante
que funciona anexo ao mesmo. Segui-
damente os membros da Direcdo Cen-
tral deslocaram-se ao Complexo Nos-
sa Senhora da Paz, onde constataram
a tranquilidade que se tem vivido, no
ambito da COVID-19 e visitaram a area
que se encontra em obras, tendo em
vista a ampliagcdo da Residéncia Sénior
em mais catorze lugares. As obras de-
correm a um ritmo influenciado pela si-
tuacdo do Coronavirus, mas estima-se
a sua conclusao para fins do més de
outubro, dotando assim, o Complexo
de mais possibilidades de apoio social
a combatentes e familiares.@

Guarda
96.° Aniversario

m 12 de setembro de 2020, o Nucleo da Guarda
comemorou o seu 96.° Aniversario. Face a situa-
¢ao epidemioldgica que se vive atualmente no nosso
pais e em todo mundo, face a pandemia da COVID
19, este ano as comemoragdes oficiais do aniversa-
rio do Nucleo, restringiram-se a Cerimonia de Ho-
menagem aos Mortos realizada junto ao Monumen-
to aos Combatentes no Ultramar do Concelho da
Guarda, onde foi deposta, por dois combatentes no
ultramar, uma coroa de flores em homenagem aos
“filnos da terra” que tombaram ao servico da Patria.
Estiveram presentes na ceriménia o Presidente da
CM da Guarda, Dr. Carlos Alberto Chaves Monteiro,
o Presidente da Junta de Freguesia da Guarda, o
Presidente da Assembleia de Freguesia da Guarda,
o representante do Comando Territorial da GNR da
Guarda, o representante do Comandante Distrital da
PSP da Guarda, assim como alguns sécios do Nucleo.
As comemoragdes tiveram inicio junto a Sede do
Nucleo, com a Ceriménia do Hastear da Bandeira
Nacional, seguindo-se a deposi¢cdo de uma coroa
de flores junto ao Monumento aos Mortos da Gran-
de Guerra, apenas com a presenga dos elementos
da Direcdo do Nucleo e alguns socios. Bem-Haja
a todos aqueles que se associaram as Comemo-
racoes do Nucleo da Guarda da Liga dos Comba-
tentes e prestaram a justa e merecida homenagem
aos Combatentes da Guarda e de PORTUGAL. "Um
homem s6 morre quando deixar de ser lembrado"@

Sabugal
10.° Aniversario do Nucleo

omemorou-se no dia 30 de agos-

to de 2020, o 10.° Aniversario do
Nucleo do Sabugal com o objetivo de
lembrar os combatentes do Ultramar. A
cerimoénia foi realizada junto do Monu-
mento aos combatentes do Ultramar e
assinalada com o hastear das Bandei-
ras Nacional, da Liga dos Combatentes
e do Municipio.

Foi também efetuada a colocacéo de
um ramo de flores e guardado um mi-
nuto de siléncio em homenagem aos
militares mortos em campanha.

A cerimdnia contou com a presencga
dos membros da Dire¢do do Nucleo

do Sabugal, 1.° Vogal Administrativo da
Direcao Central - Tenente-coronel Pires

Martins e o Vereador da Camara Muni-
cipal - Amadeu Neves.®
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Leiria
Cerimonia de Homenagem aos
Combatentes do Concelho de Leiria

o dia 20 de setembro a Camara

Municipal de Leiria e a Liga dos
Combatentes, homenagearam  0s
seus Combatentes do Ultramar, numa
cerimonia que atendendo a situacéo
pandémica atual, decorreu de forma
mais simples, mas plena de significado
honrando a memaria e reconhecendo
o esforco daqueles que lutaram por
Portugal e que sdo um exemplo de re-
siliéncia, dedicacao e heroismo.

Esta homenagem, que envolveu cer-
ca de meia centena de Combatentes,
esposas, entidades Civis, Militares e
Forcas de Seguranga, teve o seu ponto
de acolhimento na Sé de Leiria onde
assistiram a Eucaristica, celebrada pe-

Lamego
96.° Aniversario do Nucleo

ntegrado no Programa das Festas em

Honra de Nossa Senhora dos Remé-
dios, e cumprindo as orientacdes ema-
nadas pela Direcdo Geral de Saude pa-
ra a prevencao da COVID 19, o Nucleo
de Lamego da Liga dos Combatentes
comemorou, No passado dia 06 de se-
tembro de 2020, o seu 96.° Aniversario,
junto a0 Monumento ao Combatente
situado na Avenida Dr. Alfredo de Sou-
sa na cidade de Lamego.

Presidiu ao ato, o Coronel Valdemar
Lima, Presidente da Direcao do NuU-
cleo, acompanhado pelo Presidente
da Camara Municipal de Lamego, Dr.
Angelo Moura, e chefe de Gabinete Dr.
Vitor Paulo, os quais se quiseram asso-
ciar a este ato de elevado simbolismo.

A cerimonia teve o apoio do Centro
de Tropas de Operagdes Especiais
(CTOE), estando presente o Tenente-
coronel Paulo Roxo em representacao
do Comandante, Coronel Raul Matias.
Cerimoénia realizada de forma muito
singela, mas com significado profun-
do, com a presenga dos elementos

lo Rev. Padre e Capelao Luis Morouco,
seguindo-se uma Cerimodnia de Home-
nagem junto ao Monumento aos Com-
batentes do Ultramar no Largo 5 de ou-

que constituem os Orgdos Sociais do
Nucleo, consistiu na deposicao de
uma coroa de flores no Monumento
do Soldado Desconhecido, ouvindo-
se de seguida o Toque de Siléncio, em
homenagem a todos que em algum
momento da nossa histéria deram a

tubro com a deposicao de duas coroas
de flores, pelo Nucleo de Leiria o Major
Marto Silva e pela Camara Municipal de
Leiria o Presidente Dr. Gongalo Lopes.@

vida pela Patria. Infelizmente devido a
atual situacdo de pandemia, ndo fo-
ram convidados os restantes soécios e
demais entidades representativas das
diversas instituicdes da cidade, ndo se
tendo realizado o ja tradicional almogo-
convivio.®

Vision&co
cco optica

www.cco-optica.pt

Descontos para socios
e familiares diretos.

Av. de Roma 35A, 1700-342 Lisboa
(junto ao Hotel Roma)

De Segunda a Sexta, das 10he0 - 19h00
Sdbados das 10h00 as 14hoo

Tel.: 21135 6472 / 911 050 359

Marcagdo de consultas de oftalmologia com acordo IASFA e ADM.
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Gripe espanhola:
A pandemia mais mortal da historia

Em 1918, uma estirpe de gripe conhecida como gripe espanhola causou uma pandemia
global, espalhando-se rapidamente e matando indiscriminadamente. O surto aproveitou-se
da Primeira Guerra Mundial, causando a morte de cerca de 50 milhdes de pessoas.

As estimativas variam quanto ao numero exato de mortes causadas pela doenca, mas
pensa-se que tenha infetado um terco da populagdo mundial e matado pelo menos 50
milhoes de pessoas, 0 que faz dela a pandemia mais mortal da historia moderna. Apesar
do nome “Gripe Espanhola”, € pouco provavel que o virus tenha tido origem em Espanha.

Jorge Henrique Martins

surto comecou em 1918, duran-
te os Ultimos meses da Primeira
Guerra Mundial, e os historiadores
acreditam agora que o conflito po-
de ter sido parcialmente responsavel
pela propagacado do virus. Na Frente
QOcidental, os soldados que viviam em
condi¢bes apertadas, sujas e humidas
ficaram doentes. Este foi um resultado
direto do enfraquecimento do sistema
imunitario devido a subnutricdo. As
suas doencgas, que eram conhecidas
como “la grippe”, eram infeciosas e
alastraram entre as fileiras. Cerca de
trés dias depois de adoecerem, muitos
soldados comecavam a sentir-se me-
Ihor, mas nem todos conseguiam.
Durante o Verédo de 1918, quando
as tropas comegaram a regressar a
casa de licenga, trouxeram consigo o
virus néo detetado que as tinha deixa-
do doentes. O virus propagou-se por
cidades, vilas e aldeias nos paises de
origem dos soldados. Muitos dos infe-
tados, tanto soldados como civis, nao
recuperaram rapidamente. O virus era

mais dificil nos jovens adultos entre os
20 e 0s 30 anos de idade, que anterior-
mente tinham estado saudaveis.

Em 2014, uma nova teoria sobre as
origens do virus sugeriu que ele surgiu
pela primeira vez na China, segundo a
National Geographic. Registos ante-
riormente ndo descobertos ligavam a
gripe ao transporte de trabalhadores
chineses, o Corpo do Trabalho chinés,
através do Canada, em 1917 e 1918.
Os trabalhadores eram na sua maioria
trabalhadores agricolas de zonas re-
motas da China rural, segundo o livro
de Mark Humphries “The Last Plague”
(University of Toronto Press, 2013).
Passaram seis dias em contentores
selados, enquanto eram transportados
através do pais, antes de continuarem

para Franga. Foram obrigados a cavar
trincheiras, descarregar comboios, co-
locar vias, construir estradas e reparar
tanques danificados. No total, mais de
90.000 trabalhadores foram mobiliza-
dos para a Frente Ocidental.

Humphries explica que, numa conta-
gem de 25.000 trabalhadores chineses
em 1918, cerca de 3.000 terminaram a
sua viagem canadiana em quarentena
médica. Na altura, devido aos estered-
tipos raciais, a sua doenca era atribui-
da a “preguica chinesa” e os médicos
canadianos nao levavam a sério o0s sin-
tomas dos trabalhadores. Quando os
trabalhadores chegaram ao norte de
Franca, no inicio de 1918, muitos es-
tavam doentes e centenas iriam morrer
em breve.

A pandemia de gripe de 1918 matou cerca de 50 milhdes de pessoas. Getty Images

O 39.° Regimento do Exército dos EUA usa méascaras para prevenir a gripe em Seattle, em dezembro de 1918. Os soldados estéo a caminho de Franca.

Porque se chamou gripe espanhola?

A Espanha foi um dos primeiros pai-
ses em que a epidemia foi identificada,
mas os historiadores acreditam que
isso foi provavelmente o resultado da
censura em tempo de guerra. A Es-
panha foi uma nagdo neutra durante
a guerra e nao aplicou uma censura
rigorosa a sua imprensa, que podia,
portanto, publicar livremente as pri-
meiras noticias sobre a doenca. Como
resultado, as pessoas acreditavam que
a doenca era oriunda de Espanha, e
0 nome “gripe espanhola” ficou para
sempre associado. Mesmo no final da
Primavera de 1918, um servico noticio-
so espanhol enviou uma mensagem
ao gabinete da Reuters em Londres,
a informar a agéncia noticiosa de que
“surgiu em Madrid uma forma estra-
nha de doenga de carater epidémico”.
A epidemia é de natureza branda, nao
tendo sido relatadas mortes”, segun-
do o livro “The Spanish Flu,” de Henry
Davies (Henry Holt & Co., 2000). Duas
semanas apos a notificagdo, mais de
100.000 pessoas tinham sido infetadas
com a gripe.

A doenca atingiu o rei de Espanha,
Afonso Xlll, juntamente com impor-
tantes politicos. Entre 30% e 40% das
pessoas que trabalhavam ou viviam em
zonas confinadas, como escolas, quar-
téis e edificios governamentais, ficaram
infetadas. O servigo no sistema elétri-
co de Madrid teve de ser reduzido € o
servico de telégrafos foi perturbado,

em ambos 0S casos porque nao ha-
via empregados saudaveis em nume-
ro suficiente para trabalhar. A oferta e
0s servicos médicos ndo conseguiam
acompanhar a procura.

O termo “gripe espanhola” rapida-
mente se instalou na Gra-Bretanha. De
acordo com o livro de Niall Johnson
“Britain and the 1918-19 Influenza Pan-
demic” (Routledge, 2006), a imprensa
britanica culpou a epidemia de gripe
em Espanha pelo clima espanhol: “..
a Primavera espanhola seca e ventosa
€ uma estacao desagradavel e insalu-
bre”, podia ler-se num artigo no The Ti-
mes. Foi sugerido que o po carregado
de micrébios estava a ser espalhado
pelos ventos fortes em Espanha, o que
significa que o clima humido da Gra
-Bretanha poderia impedir que a gripe
se espalhasse por la.

Quais eram os sintomas da gripe?

Os sintomas iniciais da doenca in-
cluiam uma dor de cabega e cansaco,
seguida de uma tosse seca e cortante;
perda de apetite; problemas de estd-
mago; e depois, no segundo dia, suor
excessivo. Em seguida, a doenca pode
afetar os 6rgéos respiratérios, podendo
desenvolver-se uma pneumonia. Mark
Humphries explica que a pneumonia,
ou outras complicagcdes respiratorias
provocadas pela gripe, foram frequen-
temente as principais causas de morte.

No Verdao de 1918, o virus estava
a propagar-se rapidamente a outros

Everett Historical / Shutterstock

paises da Europa continental. Viena e
Budapeste, na Hungria, estavam a so-
frer e partes da Alemanha e de Franca
foram afetadas de forma semelhante.
Muitas criangas nas escolas de Berlim
foram notificadas doentes e ausentes
da escola, e as auséncias nas fabricas
de armamento reduziram a produgéo.

Em 25 de junho de 1918, a epidemia
de gripe em Espanha tinha chegado
a Gra-Bretanha. Em julho, a epidemia
atingiu duramente o comércio téxtil lon-
drino, tendo uma fabrica com 80 dos
400 trabalhadores adoecido numa sé
noite, de acordo com “The Spanish In-
fluenza Pandemic of 1918-1919”: New
Perspectives” (Routledge, 2003).

A epidemia tinha-se tornado rapida-
mente uma pandemia, tendo-se espa-
lhado por todo o mundo. Em agosto
de 1918, seis marinheiros canadianos
morreram no rio St. Lawrence. No
mesmo més, foram comunicados ca-
S0Ss entre 0 exército sueco, depois en-
tre a populagao civil do pais e também
entre a populacao trabalhadora da Afri-
ca do Sul. Em setembro, a gripe tinha
chegado aos Estados Unidos através
do porto de Boston.

Que conselhos foram dados as
pessoas?

Os médicos ndo sabiam o que re-
comendar aos seus pacientes; muitos
meédicos incitavam as pessoas a evi-
tarem lugares movimentados ou sim-

plesmente outras pessoas. Outros su-»
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Um hospital de emergéncia criado em Brooklyn, Massachusetts, para tratar de casos de gripe, fotografado em outubro de 1918. National Artchives

geriram remédios como comer canela,
beber vinho ou mesmo beber a bebida
de carne do Oxo (caldo de carne). Os
médicos também aconselharam as
pessoas a manterem a boca e o nariz
tapados em publico. A certa altura, a
utilizagao de aspirina foi acusada de ter
causado a pandemia, quando na reali-
dade poderia ter ajudado os infetados.

Em 28 de junho de 1918, um aviso pu-
blico apareceu nos jornais britanicos,
alertando as pessoas para os sintomas
da gripe; no entanto, verificou-se que
se tratava, na realidade, de um anuncio
de Formamints, um comprimido fabri-
cado e vendido por uma empresa de
vitaminas. Mesmo quando as pessoas
estavam a morrer, havia dinheiro para
fazer publicidade a “curas” falsas. O
anuncio dizia que as pastilhas de men-
ta eram o “melhor meio de prevenir os
processos infeciosos” e que todos,
incluindo as criangas, deviam chupar
quatro ou cinco destas pastilhas por
dia até se sentirem melhor.

Aos americanos foram oferecidos
conselhos semelhantes sobre como
evitar a infe¢cdo. Foram aconselhados a
nao apertar a mao aos outros, a per-
manecerem dentro de casa, a evita-
rem tocar nos livros em bibliotecas e a
usarem mascaras. As escolas e teatros
fecharam e o Departamento de Salde
de Nova lorque aplicou estritamente
uma alteragao ao Codigo Sanitario que
tornou ilegal cuspir nas ruas, de acor-

do com um artigo publicado na revista
Public Health Reports.

A Primeira Guerra Mundial resultou
numa escassez de médicos em al-
gumas areas, e muitos dos médicos
que ficaram adoeceram. As escolas e
outros edificios tornaram-se hospitais
improvisados, e 0s estudantes de me-
dicina tiveram de substituir os médicos
em alguns casos.

Quantas pessoas morreram?

Na Primavera de 1919, o numero de
mortes devido a gripe espanhola es-
tava a diminuir. Os paises ficaram de-
vastados na sequéncia do surto, uma
vez que os profissionais médicos nao
conseguiram travar a propagacao da
doenca. A pandemia fez eco do que ti-
nha acontecido 500 anos antes, quan-
do a Peste Negra provocou 0 caos em
todo 0 mundo.

O livro de Nancy Bristow “American
Pandemic™ The Lost Worlds of the
1918 Influenza Epidemic” (Oxford Uni-
versity Press, 2016) explica que o virus
atingiu cerca de 500 milhdes de pes-
soas em todo o mundo. Na altura, este
representava um tergco da populagéo
mundial. Cerca de 50 milhdes de pes-
soas morreram devido ao virus, em-
bora se pense que o numero real seja
ainda mais elevado.

Estima-se que o virus infetou até 25%

da populacdo dos EUA e, entre os
membros da Marinha dos EUA, este
numero atingiu os 40%, possivelmen-
te devido as condigbes de servigo no
mar. No final de outubro de 1918, a gri-
pe tinha matado 200 000 americanos e
Bristow afirma que a pandemia matou
mais de 675 000 americanos no total.
O impacto sobre a populagéo foi tao
grave que, em 1918, a esperanca de
vida dos americanos foi reduzida em
12 anos. Os corpos empilhados a tal
ponto que os cemitérios ficaram sobre-
carregados e as familias tiveram de ca-
var sepulturas para os seus familiares.
As mortes criaram uma escassez de
trabalhadores agricolas, o que afetou a
colheita do final do Veréo. Tal como na
Gra-Bretanha, a falta de pessoal e de
recursos colocou outros servigos, co-
mo a recolha de residuos, sob pressao.

A pandemia propagou-se a Asia, a
Africa, & América do Sul e ao Pacifico
Sul. Na india, a taxa de mortalidade
atingiu 50 mortes por 1.000 pessoas -
um numero chocante.

Como é que isto se compara a gripe
sazonal?

A gripe espanhola continua a ser a
pandemia de gripe mais mortifera até a
data, tendo matado cerca de 1% a 3%
da populagdo mundial. A pandemia de
gripe comparavel mais recente ocorreu

em 2009 a 2010, apds o aparecimento
de uma nova forma da estirpe da gripe
H1N1. A doenca foi denominada “gripe
suina” porque o virus que a provoca é
semelhante a um encontrado em suinos.

A gripe suina provocou doengas res-
piratérias que, segundo os Centros de
Prevencdo e Controlo das Doencas,
mataram, no primeiro ano, cerca de
151.700 a 575.400 pessoas em todo
o mundo. Isto representava cerca de
0,001% a 0,007% da populagdo mun-
dial, pelo que esta pandemia teve mui-

Gripe de 1918 matou mais
de 60 mil portugueses

pneumonica atingiu o pais em
maio de 1918. A doenca che-
gou a Portugal trazida por traba-
lhadores rurais que tinham estado
a trabalhar nas ceifas em Badajoz e
Olivenca. Os primeiros casos regis-
taram-se em Vila Vigosa, onde ra-
pidamente um quinto da populacao
ficou infetada. Em agosto de 1918,
e com maior intensidade em outu-
bro, a pandemia altamente mortifera
fez entre 50 mil e 130 mil vitimas no
nosso pais, em mortalidade especi-
fica e pos-pandemia. Os historiado-
res e os demografos nao estao de
acordo quanto aos numeros, mas
foi tremendo para um pais que ti-
nha 6 milhdes de habitantes. A faixa
etaria mais atingida foi a dos jovens
adultos dos 20 aos 40 anos e as
criangas até dois anos. Foi uma pan-
demia que poupou os mais velhos.
O primeiro relatério do investigador
e higienista Ricardo Jorge alertou
para a o facto de que “nenhum con-
tagio conhecido possui em tal grau,
esta voracidade de tempo e de es-
paco”. Ao contrario das epidemias
anteriores, no que diz respeito a gri-
pe, a sua propagacao pelo ar tornou
desnecessarias medidas restritivas a
circulagéo de pessoas. Aconselhou-
se evitar a permanéncia em lugares
fechados onde houvesse grandes

to menos impacto do que a pandemia
de gripe espanhola de 1918. Cerca de
80% das mortes causadas pela gri-
pe suina ocorreram em pessoas com
menos de 65 anos de idade, o que foi
pouco habitual. Normalmente, 70% a
90% das mortes causadas pela gri-
pe sazonal ocorrem em pessoas com
mais de 65 anos de idade.

Uma vacina contra a estirpe da gripe
que provoca a gripe suina esta ago-
ra incluida nas vacinas anuais contra
a gripe. Todos o0s anos continuam a

aglomeracoes... arejar-se largamente
as habitagbes e lugares de trabalho,
bem como o uso de preparacdes de-
sinfetantes das vias nasais e garganta e,
tornou-se “obrigatoria a declaragéo por
escrito de todos os casos”. Segundo
outro relatério de Ricardo Jorge, “ndo se
oferece profilaxia efetiva e eficaz a exer-
cer contra tal epidemia que nao seja a
higiene geral e assisténcia dos atacados
preferentemente em hospital de isola-
mento”. Mais tarde, as feiras e os mer-
cados foram proibidos e as escolas s6
iniciaram o ano letivo depois do dia 28
de novembro. Cada municipio foi dividi-
do em zonas médicas e farmacéuticas,
e as receitas nas farmacias eram gratis
para os pobres. E as “pessoas caritati-

morrer pessoas devido a gripe, mas 0s
nuameros s&o, em meédia, muito mais
baixos do que os da gripe suina ou da
pandemia de gripe espanhola. Segun-
do a Organizagao Mundial de Saude,
as epidemias anuais de gripe sazonal
resultam em cerca de 3 a 5 milhées de
casos de doencga grave € em cerca de
290 000 a 650 000 mortes @

Este artigo foi adaptado de uma versdo
publicada na revista All About History, uma
publicacao da Future Ltd.

Foto: DR

vas e remediadas” era-lhes pedido
que criassem “comissdes de socor-
ro” para “acudir aos necessitados.
A epidemia atingiu seu pico em
outubro e comegou a declinar em
novembro. Apesar de 0S jornais
continuarem a descrever a sua be-
nignidade, especialmente nas ci-
dades, com o objetivo de prevenir
0 panico, as cartas dos correspon-
dentes da provincia descreviam a
situacao “pavorosa” e “a quantida-
de de ¢rfaos de vitimas da epide-
mia que se encontram na maior das
misérias”. A mortalidade foi tal que
levou as autoridades locais a proibir
o toque de finados nos sinos das
igrejas, pela ansiedade que causava.
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Palacio da Independéncia - Lishoa - 2362 Sesséo, realizada em Lisboa, no Saldo Nobre do Palacio da Independéncia, em 23 de setembro de
2019. Apresentagdo do Livro “A 32.2 Companhia de Comandos - Voltdmos Todos, Memorias de Uma Companhia de Comandos”, de Helena Silva e Paulo
Kalerman pelo Cor. Américo Henriques.

Abriu a Sessdo 0 Tenente-general Sousa Pinto, Presidente da Comiss&o Portuguesa de Historia Militar, tendo-se seguido a apresentagdo da obra e as inter-
vencdes da Dr. Ana Mercedes e de varios dos presentes, tendo a mesma contado com 23 presencas.

Lagar do Azeite - Palacio do Marqués do Pombal - Oeiras - 2372 Sesso, realizada em Oeiras, no Lagar do Azeite do Palacio do Marqués do
Pombal, em 24 de setembro de 2019. Langamento do 38.° Livro da Colegdo “Fim do Império” “As Armas por Companheiras, Um Soldado em Terras
do Ultramar”, de Fernando da Silva Martins, pelo Cmdt. Mario Simdes Teles.

0 Superintendente Isaias Teles, Presidente do Nucleo de Oeiras/Cascais da Liga dos Combatentes, abriu a Sessdo tendo-se seguido no uso da
palavra, o Editor Dr. Baptista Lopes, o Apresentador, o Autor e varios Assistentes e contou com 40 presengas.

Messe de Oficiais na Batalha -Porto - 238* Sesséo, realizada
no Porto, na Messa de Oficiais da Batalha, em 10 de outubro de 2019.
Apresentagdo do 37° Livro da Colegdo Literdria “Fim do Império” “Sou Memoria
Tenho Histdrias - Antes. Mogambique, Tete 1969/1970. Depois”, do Prof. Dr.
José Arrobas, que apresentou a Obra.

Apbs o Vice-Presidente do Nicleo do Porto da LC, Superintendente-Chefe
Barreira ter aberto a Sessdo, da apresentagdo da obra e das intervencdes de
assistentes, foi a mesma encerrada pelo representante do Gen. AGE e contou
com 32 presengas.

Palacio da Independéncia - Lisbhoa - 2392 Sesséo, realizada em
Lisboa, no Saldo Nobre do Palacio da Independéncia, em 14 de outubro
de 2019. Debate sobre o tema “Guerra do Ultramar - Justa ou Injus-
ta”, com o Embaixador Henriques da Silva, Dr. Ribeiro e Castro e TCor.
Branddo Ferreira.

Abriu a Sessdo o Tenente-general Sousa Pinto Presidente da Co-
missdo Portuguesa de Historia Militar, tendo-se seguido o debate e as
diversas intervencoes de assistentes ao Evento e que no final foi una-
nimemente considerada, aquela Guerra, como justa. A Sessdo contou
com 81 presengas.

Livraria-Galeria Municipal Verney - Oeiras - 240? Sessao, realizada em Oeiras, na Livraria — Galeria Municipal Verney, em 19 de novembro de
2019. Apresentacgéo do Livro “Armando Torre do Valle, Herdi do Ar em Mogambigue”, do Dr. Vasco d’Avillez, pelo Autor. Apés a abertura da Sessdo
e da apresentagéo da obra, sequiu-se a intervencdo de varios dos 18 presentes a mesma.

Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira - Leiria - 2412
Sessdo, realizada em 21 de novembro de 2019. Apresentagdo do 36.°
Livro da Colegdo “Fim do Império” “Mogambique - Aquartelamento AK47
- Uma Histéria Singular” do Eng.° Carlos Duarte, por Antonio José de
Almeida Sequeira, Presidente da Assembleia Municipal de Leiria.

Apds a abertura da Sesséo pelo Maj. Marto da Silva, Presidente do Ntcleo
de Leiria da Liga dos Combatentes, da apresentagédo da Obra e de varias
intervenges de presentes, encerrou @ mesma o Cor. Carlos da Silva Cara-
vela, Comandante do RAL, tendo contado com 36 presencas.

Palacio da Independéncia - Lishoa - 242 Sessio, realizada
em 25 de novembro de 2019. Apresentagdo dos Livros “Refugiados
de Angola e Refugiados de Mogambique” do Dr. Nuno Alves Caetano,
pelo Autor.

Apods a abertura da Sessédo pelo TGen. Sousa Pinto, Presidente da
Comissdo Portuguesa de Histdria Militar, seguiu-se a apresentagao
da Obra e a intervengéo de varios assistentes @ mesma e que contou
com 14 presengas.

Sede do Nucleo do Porto da Liga dos Combatentes - Porto
2432 Sessdo, realizada no Porto, na sede do Nucleo da Liga dos Comba-
tentes, em 28 de novembro de 2019. Apresentag&o do Livro “A Revolta de
1959 em Timor-Leste”, do Doutor Jodo Luis Gongalves, pelo Autor. Abriu a Sessdo
o Coronel Gloria Belchior, Presidente do Ntcleo do Porto da Liga dos Combatentes,
seguindo-se a apresentacdo da Obra e as intervengdes de alguns dos Assistentes e
que contou com 23 presencas.

Sede do Nucleo do Porto da Liga dos Combatentes - Porto 2442
Sessdo, realizada no Porto, na Sede do Nucleo do Porto da Liga dos
Combatentes, em 12 de dezembro de 2019. Apresentagdo do Livro
“Descompasso - Angola 1962, do Doutor Onofre dos Santos, pelo
Autor. Abriu a Sessdo o Superintendente — Chefe Barreira, Vice-Pre-
sidente do Nucleo do Porto da Liga dos Combatentes, seguindo-se a
apresentacdo da Obra e as intervengdes de alguns dos assistentes a
mesma, que contou com 16 presencas.

Sede do Nucleo do Porto da Liga dos Combatentes - Porto 2452
Sessdo, realizada no Porto, na Sede do Nucleo do Porto da Liga dos
Combatentes, em 09 de janeiro de 2020.

Apresentacdo do Livro “Histérias dos Boinas Negras”, de Jorge
Martins Barbosa, pelo autor. Apés a abertura da Sessédo pelo Cor.
Gléria Belchior, Presidente do Nucleo do Porto da Liga dos Com-
batentes, seguiram-se as intervengdes de varios dos assistentes e
de que se destacaram a do Coronel Carvalho Morais e da Dr.2 Ana
Oliveira e que contou com 34 presencas.

Livraria-Galeria Municipal Verney - Oeiras - 2462 Sesséo, realizada em Oeiras, na Livraria — Galeria Municipal Verney, em 21 de janeiro de 2020.
Apresentagdo dos Livros “Putos da Minha Terra” e “O Quarto da Alva”, do Cmdt. Raul Patricio Leitdo, apresentados pelos, Dr. Manuel Rafael Alves e Cmdit.
Castro e Silva. Ap6s a abertura da Sessdo pelo Superintendente Isaias Teles, Presidente do Nucleo de Oeiras/Cascais da Liga dos Combatentes, seguiu-se a
intervengdo do Editor Dr. Batista Lopes, a apresentagdo das obras e as intervengdes do Autor e de varios assistentes @ mesma que contou com 41 presencas.

Palacio da Independéncia - Lisboa - 2472 Sessdo, realizada em Lisboa, no Saldo Nobre do Palacio da Independéncia, em 27 de janeiro de 2020.
Apresentacdo do Livro “Africa - De Paraiso Fascinante a Inferno Inesperado - Memorias de um Miliciano”, do Prof. Dr. José Manuel Martins Ferreira
Coelho pelo autor. Apos a abertura da Sessdo pelo TGen. Sousa Pinto, Presidente da Comiss&o Portuguesa de Histdria Militar seguiu-se a apresentagéo da obra
e as intervengdes de varios dos assistentes @ mesma que contou com 29 presengas.

Sede do Nucleo do Porto da Liga dos Combatentes - Porto - 2482
Sessdo, realizada no Porto, na Sede do Nicleo da Liga dos Combaten-
tes, em 13 de fevereiro de 2020. Apresentagdo do Livro “A Guerra — An-
gola 1961/1963” do Dr. Fernando Reis Lima, pelo Autor. Apds a abertura da
sessdo, pelo Cor. Belchior, Presidente do Ncleo do Porto da LC, seguiu-se a
apresentacdo da obra e as intervengdes de varios assistentes a mesma que foi
encerrada pelo Cor.Tir. Silveira, representante do Cmdt. do Pessoal do Exérci-
to, tendo contado com 31 presencas.

Livraria-Galeria Municipal Verney - Oeiras - 249? Sesso, realizada
em Qeiras, em 18 de fevereiro de 2020. Apresentacgdo do Livro “A Bata-
Iha de Verdum” da Dr. Graga Fernandes pelo TGen. Marco Serronha.

Apos a abertura da sessdo pelo Superintendente Isaias Teles, Presidente do
Nucleo de Oeiras/Cascais da LC, seguiu-se a apresentagdo da obra, a inter-
vencdo da Autora e de varios assistentes a mesma.

Destaca-se a presenca do Gen. Rovisco Duarte e do MGen. Aguiar Santos
em representagéo do Gen. CEME. A sessdo foi encerrada pelos TGen. Sousa
Pinto, Presidente da CPHM e Vereador da Cultura da CMO, Dr. Pedro Patacho
com uma importante intervengéo e contou com 34 presengas.
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Secretaria de Estado de Recursos Humanos e Antigos
Combatentes visita Nucleo de Viseu da LC

Secretaria de Estado de Recur-

s0s Humanos e Antigos Com-
batentes, Catarina Sarmento e Castro,
deslocou-se esta sexta-feira a Viseu
para uma visita ao Nucleo de Viseu da
Liga dos Combatentes e para uma ho-
menagem aos Combatentes da Guerra
do Ultramar.

Durante a visita aquele nucleo, Ca-
tarina Sarmento e Castro enalteceu o
“trabalho de proximidade” da Liga por
todo o continente e ilhas, considerando
-0 um contributo “essencial na criagéo
de uma consciéncia nacional e na dig-
nificacao do seu papel”.

No evento, que contou com a presen-
¢a do Presidente da Liga dos Comba-
tentes, Tenente-general Joaquim Chito
Rodrigues, a Secretéria de Estado en-
tregou nove dos cinquenta computa-
dores reabilitados pelo Ministério da
Defesa Nacional e pelos trés Ramos
das Forcas Armadas que serdo dis-
tribuidos pelo Exército, aos diferentes
nucleos da Liga, por todo o pais.

Além do refor¢co de meios, com a en-
trega deste equipamento pretende-se
que seja minimizado o distanciamento
fisico entre os antigos combatentes e
as suas familias, imposto pela pande-
mia de Covid-19.

Na deslocagao que fez a Viseu, Cata-
rina Sarmento e Castro prestou ainda
homenagem aos antigos combatentes
com a deposicao de uma coroa de flo-
res no Monumento aos Combatentes
da Guerra do Ultramar.

Esta foi mais uma das iniciativas leva-
das a cabo pelo Ministério da Defesa
Nacional, que desde o primeiro instan-
te, através das Forgas Armadas, se tem
mantido na linha da frente no combate
ao coronavirus. “Estas medidas néo
tém esquecido os Antigos Combaten-
tes, como bem demonstra o facto de
termos sido os primeiros a dizer ‘pre-
sente’, junto das populagdes mais ido-
sas dos lares”, afirmou a Secretaria de

Estado, Catarina Sarmento e Castro.

A acdo das Forcas Armadas, no
combate a pandemia de Covid-19,
no distrito de Viseu, contou até agora
com desinfecdes e descontaminagcdes
realizadas em escolas € num lar resi-
dencial. Contou ainda com a realizagéo

de acdes de sensibilizacao e com a en-
trega de equipamentos de protecéo e
solucao antissética de base alcodlica a
29 escolas, tendo também sido dispo-
nibilizadas pelo Exército 268 camas a
hospitais e camaras municipais.@

Fonte: defesa.gov.pt

CARTAO DO COMBATENTE
- Portaria n.° 210/2020 -

1. Os cartoes de Antigo Combatente e de viliva/o de Antigo Combatente serdo emitidos pelo Ministério da Defesa Nacional e enviados para
a residéncia do Combatente ou viliva/o, sem necessidade de requerimento.

2. Esta em curso pelo Ministério da Defesa Nacional um conjunto de medidas, de natureza administrativa e entre organismos de diferentes
ministérios, que permitird assegurar 0 acesso aos direitos previstos no Estatuto do Antigo Combatente, entre os quais se encontra a
titularidade dos cartoes de Antigo Combatente e de viliva/o de Antigo Combatente.

3. As medidas constantes do Estatuto do Combatente necessitam de regulamentacéo para que seja efetiva a sua aplicagéo.

| IGA SOLIDARIA

Revelou-se um éxito a campanha «Um Euro, Um Lar»
gue a Liga dos Combatentes lancou, para angariar fun-
dos que ajudassem a construir a Residéncia Sao Nuno de
Santa Maria, em Estremoz e transformar o Lar dos Filhos
dos Combatentes em Complexo Social Nossa Senhora da
Paz, no Porto.

Torna-se agora necessario 0s vossos contributos para a
construcdo de um terceiro lar. O Governo ja publicou legis-
lagdo no &mbito do Programa PARES.

Contamos convosco
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MINDELO

Corveta mista a motor e vela (187/5-1897)

Isabel Martins

nova exposicao de Navios no

Museu do Combatente, numa
homenagem a Marinha na pessoa do
Almirante Augusto de Castilho que
inspirou 0 nome de dois navios — o ca-
c¢a-minas Augusto de Castilho e a cor-
veta F484 - Augusto de Castilho, exibe
uma pega soberba em escala 1:48,
com 550 horas de trabalho e porme-
nores que o artista Eng.° Vitor Manuel
Agostinho Cardoso cuidadosamente
reproduziu, tendo em consideracéao
todo o trabalho manual usando mate-
riais que reciclou, a “Corveta Mista a
Motor e Vela, Mindelo”.

"A corveta Mindelo foi encomenda-
da em Inglaterra a firma Thames Iron
Works e langada a agua no dia 16 de
outubro de 1875. Deslocava 1124 to-
neladas, com 51,81 metros de com-
primento e um aparelho motor de 900
cavalos tendo a sua lotacéo sido fixa-
da em 175 homens.

Largou de Inglaterra em 26 de abril
de 1876 com tripulacdo inglesa e en-
trou no Tejo no dia 1 de maio do mes-
mo ano. Durante quase trés anos as
suas missdes foram na costa mogam-
bicana, tendo largado de Lisboa para
a Estagdo Naval de Mogambique via
Suez em 29 de junho de 1876 e che-
gado a ilha de Mogambique em 9 de
outubro de 1876. Esteve na baia de
Tungue, que o sultdo de Zanzibar ocu-
para em 1850, fez varias comissdes

ao Ibo, participou na ocupagéo da ilha
da Inhaca, que os ingleses também
queriam ocupar e, com a sua presen-
¢a, apoiou o governador do distrito de
Lourenco Marques.

Em 9 de abril de 1879 largou de Mo-
cambique para Lisboa pelo canal de
Suez e a 13 de junho entrou no Tejo.
Quase um ano depois, a 8 de junho
de 1880, tomou parte nas ceriménias
solenes da transladagcédo dos restos
mortais de Vasco da Gama e de Luis
de Camobes, que se encontravam res-
petivamente no convento de Nossa Se-
nhora das Reliquias na Vidigueira e no
convento de Sant’/Ana em Lisboa.

Em 6 de junho de 1881 largou de Lis-
boa para a Estacao Naval de Mogambi-
que via Suez, mas foi apanhar a mongéo
de SW no indico, que Ihe dificultou a via-
gem e a obrigou a ficar cerca de trés me-
ses em Aden, pelo que s6 chegou a Mo-
cambique em 9 de novembro de 1881.

Em 1882 realizou duas comissdes
ao norte, escalando o Ibo e marcando

Almirante Augusto de Castilho, comandante da
corveta portuguesa «Mindelo»

presenca naval na baia de Tungue, ja
em disputa entre Portugal e Zanzibar.
Participou em acbes contra o trafego
de escravos no rio Infussi e transportou
tropa para Lourenco Marques. Entre
1883 e 1885 realizou varias missoes,
em Zanzibar, a fim de ratificar em nome
do Rei um acordo de comércio e ami-
zade celebrado em 1879 com o sultéo,
cumpriu uma comissao em Lourenco
Marques (1884) durante a qual apoiou
a instalacdo de fardis na Inhaca e na
Xefina e executou o levantamento hi-
drogréfico do rio Incomati. Nesse ano
apoiou a expedicdo do Major Serpa
Pinto na baia de Fernao Veloso.

Em 6 de abril de 1885 largou de Mo-
cambique para Lisboa onde chegou a
27 de junho. Até 1888 fez varias mis-
sbes na costa portuguesa tendo em
6 de fevereiro desse ano largado no-
vamente para a Estacao Naval de Mo-
cambique via Suez, e entrado em Mo-
¢ambique em 25 de marco, com deslo-
cacdes a Zanzibar, duas comissdes em
Lourenco Marques, tendo ido 5 vezes a
baia de Tungue e participado em a¢oes
de combate ao trafego da escravatura.

Em 26 de abril de 1890 saiu de Lou-
renco Marques para Lisboa via Suez, e
entrou a barra do Tejo em 3 de julho.
Em 2 de marco de 1891 largou de Lis-
boa para tomar parte nas campanhas
da Guiné, tendo fundeado em Bissau
em 16 de fevereiro. Como havia uma
sublevagdo generalizada concentra-
ram-se na Guiné as canhoneiras “Rio
Ave” e “Rio Guadiana” e as lanchas-ca-
nhoneiras “Zagaia” e “Flecha”, apds o
que no fim da misséo largou para Lis-
boa em 10 de junho tendo entrado no
Tejo a 18 de agosto.

Em 26 de novembro de 1891 sob o
comando do CFR Augusto Vidal de
Castilho Barreto e Noronha, largou pa-

ra a Estacao Naval de Angola e chegou
a Luanda e 7 de janeiro de 1892. De-
pois de missdes nas costas de Angola
e Cabinda largou a 16 de fevereiro para
0 Daomé a pedido do governador de
S. Tomé e Principe, para apoiar o forte
de S. Jodo Baptista de Ajuda, devido
a existéncia de um grave conflito entre
daomeanos e franceses. Com o agra-
vamento da situagéo e os franceses a
prepararem-se para um conflito militar, o
navio voltou ao Daomé (13 de junho) para
apoiar a pequena guarnicao de Ajuda.

O navio recebeu uma importante co-
missdo em 15 de julho de 1893: prote-
ger os subditos portugueses no Brasil
devido a uma revolta militar chefiada
pelo almirante Custddio de Melo. O co-
nhecido incidente despoletado por te-
rem dado, no Rio de Janeiro, asilo poli-
tico aos revoltosos terminou quando os
122 revoltosos fugiram devido as mas
condicdes no navio, mas o almiran-
te Augusto de Castilho foi exonerado
quando Lisboa tomou conhecimento
da ocorréncia, tendo recebido ordens
para regressar a Lisboa, e ao ser apre-
sentado a um Conselho de Guerra (por
ele pedido), foi absolvido.

Entretanto o navio saiu de Monte-

A corveta «Mindelo» construida a escala 1:48 pelo Eng.° Vitor Manuel Agostinho Cardoso

video para Lisboa em 16 de junho de
1894, tendo entrado no Tejo a 14 de
setembro, sendo que a corveta foi de-
sarmada em 9 de outubro de 1894. O
aspirante de 1.2 classe Machado dos
Santos acabou o servigo de entrega
no navio, que foi abatido ao efetivo dos
navios da Armada em 23 de junho de
1897. Mais tarde tornou-se um pontao

A corveta «Mindelo» fundeada no Rio de Janeiro

movel de apoio a fainas de municoes e
teve essa funcao até 1943, ano em que
foi desmantelado."

Fotos do navio antigas do Museu de Marinha; fo-
tos do modelo, Isabel Martins.

Fontes: Dicionario de Navios e Relagao de Efe-
mérides de Adelino Rodrigues da Costa e “Trés
séculos no mar” de A. Marques Esparteiro.[@
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Os Acores e a Seguranga no Atlantico

Joao Nobre de Carvalho
C/Almirante Ref.

N 0s Séculos XV a XVIII a seguranca
no Atlantico envolvente dos Acores
era inexistente, perante as grandes limi-
tagbes da Marinha portuguesa. Piratas
argelinos, turcos, franceses e ingleses
assolavam todas as ilhas do Arquipé-
lago. Chacinavam os habitantes, sujei-
tavam-nos ao cativeiro para obtencao
de resgate ou para os vender como
escravos no Norte de Africa, destrufam
e pilhavam as habita¢des, os locais de
culto e as culturas.

A populacao, ja causticada pelos sis-
mos, defendia-se como podia seguin-
do uma tatica de guerrilha, criando es-
conderijos, armadilhas e silos subterra-
neos, tendo sido construidas pouco a
pouco fortificacdes costeiras dotadas
de artilharia, permitindo repelir com su-
cesso muitos ataques.

Os corsarios eram atraidos pelos te-
souros transportados pelos galedes
espanhdis vindos do México e do Peru,
bem como pelas esquadras portugue-

sas regressando da India pela volta do
largo, para aproveitar os ventos favora-
veis. Os nautas faziam aguada e rea-
basteciam de viveres. Estrategicamen-
te situado no Atlantico Norte. em trés
grupos abrangendo mais de 600 Km
na direcao Noroeste-Sueste, a cerca
de 1360 Km a Oeste da peninsula Ibé-
rica, 1500 Km a Noroeste de Marrocos
€ 2980 Km a Sueste de Newfoundland,
Canadd, o posicionamento geografico
do Arquipélago entre a Europa, a Africa
e a América ditava a sua importancia
estratégica. Segundo Avelino de Frei-
tas de Menezes, Reitor da Universi-
dade dos Acores, numa conferéncia
proferida na Horta em 2009, o Reino,
no século XVI, constituiu a Armada das
llhas, que navegava uma vez por ano de
Lisboa para os Acores, cruzando pe-
la ilha Terceira e pelo Grupo Ocidental,
para proteger as esquadras regressadas
de Goa. Além disso reforgou significati-
vamente a constru¢do das fortificacdes
costeiras nas ilhas e por volta de 1527
nomeou um Provedor das Armadas da
llha Terceira, que assumiu 0s encargos
do provimento e da reparacao das frotas
da India, bem como o dever de reforcar
a capacidade dissuasora da Armada
das llhas.

Na Guerra Civil portuguesa 1836-1834,
0s Liberais venceram os Absolutistas na
Praia da Vitoria, na Terceira, onde se
estabeleceu o Quartel-General do novo
regime portugués e o Conselho de Re-
géncia da Rainha D. Maria Il.

No século XX a Primeira Guerra Mun-
dial motiva a instalagao de um ponto de
apoio naval norte-americano em Ponta
Delgada, onde havia sido construido um
porto artificial, conferindo projecéo es-
tratégica a ilha de S. Miguel.

Durante a Segunda Guerra Mundial
(1939/45), segundo o bem documentado
livro de José Antonio Saraiva “Salazar —
A queda de Uma Cadeira que N&o Exis-
tia”, perante a crescente ameaca sub-
marina da Alemanha aos navios Aliados
no Atlantico, o Presidente Roosevelt dos
Estados Unidos da Ameérica, em maio
de 1941 faz ameacas veladas de ocupa-
cao de Portugal por considerar que nao
tem forca para defender os Acores e Ca-
bo Verde. Em 16 de maio desse ano, o
Senador Claude Pepper, da Flérida, pe-
de publicamente que tropas americanas
ocupem esses arquipélagos. Salazar
reage com dureza e envia contingentes
das Forcas Armadas portuguesas para
esses destinos, principalmente para os
Acores. Um més depois, nos primeiros
dias de junho, Roosevelt da ordem para
avancar a operacao “Gray”, cuja missao
€ ocupar os Acores com 28.000 ho-
mens do Exército e Fuzileiros. Porém,
dois dias depois, suspende a operacao
a ultima hora, parece que por pressao
inglesa e a 21 de julho escreve uma car-
ta a Salazar em que promete respeitar a
soberania portuguesa sobre 0s Agores
sob a condigcdo de esta ser garantida
pelo Governo portugués.

A seguir ao ataque dos japoneses
a Pearl Harbour, no Pacifico, em 7 de
dezembro de 1941, os EUA entram na
guerra e aumentam a pressao para
ocupar os Agores. Em 3 de fevereiro de
1943 os alemaes sofrem a derrota de
Estalinegrado e Roosevelt, para apres-
sar o desfecho do conflito quer con-

Soldado Americano, Porto de Ponta Delgada 1918
Acervo do Museu Carlos Machado.
Fotografo: Coronel Afonso Chaves (1857-1926)

vencer Eden, o Primeiro-Ministro inglés
a invadir os Agores, que recusa, mas é
substituido por Churchill, que em 2 de
agosto manda preparar a operacao “Life
Belt” com esse objetivo.

A 18 de Agosto, Salazar assina o Acor-
do Luso-britanico das Lajes e os EUA
logo solicitaram condicdes idénticas.
Como é sabido, a utilizagéo desta Ba-
se Aérea pela “Royal Air Force”, “US Ar-
my Air Force” e “US Navy, permitiu aos
Aliados dar cobertura aérea no meio
do Atlantico aos comboios de navios
mercantes e atacar com sSucesso 0s
submarinos alemaes. Em 1944 os EUA
construiram uma base aérea na ilha de
Santa Maria, utilizada por pouco tempo,
sendo em 1945 edificada uma nova na
ilha Terceira.

Durante os longos periodos de “Guerra
Fria” entre o Ocidente e a Unido Soviéti-
ca, 1917-1953 e depois 1985-1991, com
a ascensao ao poder de Mikhail Gorba-
chey, neste Ultimo lapso de tempo os
avides “P-3 Orion” dos EUA baseados
nas Lajes patrulharam o Atlantico em
missbes de detecdo e seguimento dos
submarinos e vasos de guerra soviéti-
cos. A Base Aérea das Lajes e os portos
artificiais da Praia da Vitéria e de Ponta
Delgada, constituem contributos muito
importantes da participacdo de Portugal
na Organizacéo do Tratado do Atlantico
Norte (OTAN), de que € membro fun-
dador. Portugal pode ver-se envolvido
numa guerra, se um aliado da OTAN for
atacado e invocar o Artigo 5.° do Trata-
do. A vasta Zona Econdmica Exclusiva
(ZEE) portuguesa, outro importante ativo
de Portugal na Unigo Europeia, deve-se
em grande parte a Regiao Autbnoma
dos Agores.

Como ¢é sabido, o cenario internacio-
nal reflete os interesses dos Estados e
encontra-se em evolugdo permanente,
sofrendo por vezes sobressaltos impre-
visiveis, como a pandemia do COVID19
que nos afeta, reduzindo o transporte
maritimo e aéreo a minimos histéricos,
mas espera-se que a situagdo va me-
lhorando progressivamente. Em termos
geoestratégicos 0 mundo de hoje € mul-
tipolar, decorre uma nova “Guerra Fria”
entre a Russia e a OTAN, afirma-se a su-
perpoténcia asiatica emergente, perante

O Presidente dos Estados Unidos Franklin Roosevelt e o primeiro-ministro britanico Winston Churchill inham um plano
para invadir os Agores se Salazar ndo concedesse facilidades militares aos Aliados com a ameaga nazi, disse um

especialista em relacoes internacionais. Lusa

a retragéo da superpoténcia americana
e o desinvestimento na Defesa por parte
da Uniao Europeia, num cenario mundial
de multiplas guerras limitadas, apoiadas
pOr uns € por outros.

O numero de Estados dotados da
arma nuclear, nem todos seguindo re-
gimes democraticos e alguns ligados
a movimentos terroristas, continua a
proliferar. A quantidade, a velocidade, a
autonomia em imersao e a capacidade
letal dos submarinos nas Marinhas das
varias poténcias tem vindo a aumentar,
nomeadamente os dotados de misseis
balisticos intercontinentais transportan-
do ogivas nucleares. Uma guerra nu-
clear pode ser desencadeada inclusiva-
mente por acidente ou por atos delibera-
dos de ciberguerra sobre infraestruturas
criticas e de desinformacgéo, podendo
esta Ultima conduzir a uma apreciacdo
errada da gravidade e da inevitabilidade

da ameaca. Acresce ainda a hipétese de
eclosdo de uma Terceira Guerra Mun-
dial, que ndo pode ser afastada.

A politica, a estratégia, a tética e a téc-
nica estao estreitamente ligadas, influen-
ciam-se mutuamente, os pontos fortes
de ontem poderao deixar de sé-lo ama-
nha, mas as aeronaves militares, incluin-
do os nao tripulados, os drones e os na-
vios de guerra precisam de manutencao
e de se reabastecer da forma mais eco-
némica num teatro de operacdes.

Em abril do corrente ano foi aberto um
concurso para realizagéo de obras no ja
cinquentenario Depdsito POL NATO de
Ponta Delgada, orgcadas em cerca de 6
milhdes de Euro. A geografia continua a
ser um fator importantissimo na politica
e na estratégia, sendo certo que a Re-
gido Auténoma dos Acgores permanece
no centro de um Atlantico, que se quer
seguro.®
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T ome nota

Museu do Combatente
Av. Brasilia (junto a Torre de Belém)

“IMAGENS VIVAS DA VITORIA” é o titulo da
exposicdo da Embaixada Russa e da Agéncia
Rossotrudnichestvo” no Museu do Combatente
sobre a evocagdo dos 75 anos do fim da
Segunda Guerra Mundial e da Vitéria da Grande
Guerra Patridtica na Russia.

Patente ao publico até finais de Outubro 2020.

A Trincheira

De um realismo dramético, hiper-realista, em 3
dimensGes com manequins em tamanho natural,
efeitos de Iuz e som, a vida do soldado portugués
na Flandres, as saudades de casa, as conversas
em momentos de descanso e até naqueles em que
a realidade envolvente impossibilitava conciliar o
Sono pelos rebentamentos sucessivos, 0s ataques
de pénico, os feridos, 0 sair do abrigo provisorio da
trincheira para o combate corpo-a-corpo.

Eventos no Forte

0 Museu do Combatente, no Forte do Bom Su-
cesso, tem sido escolhido para a realizagdo de varios
eventos, nomeadamente de confraternizagéo de
grupos Sociais e empresariais e outros de cariz mais
privado, como foi 0 caso dos noivos que escolheram
0 Forte do Bom Sucesso para celebrarem o seu ca-
samento neste espaco nobre, junto a Torre de Belém.

Histdria da aviacdo do séc. XX

Cerca de 500 modelos em escala, desde o dos ir-
maos Wright até aos atuais drones, passando por
todos os avides da Il Guerra Mundial e das grandes
batalhas aéreas.

Aberto todos os dias,
incluindo fins de semana e feriados.

Das 10H00 as 18H00
Contacto: 919 903 210

Bilhetes:
4€ (adultos)

3€ (criangas a partir dos 5 anos, reformados e grupos)
gratis (para sdcios da Liga dos Combatentes)

I

1

\

OPORTUNIDADE

dJS

Desconto direto nos equipamentos assinalados

SCOOTERS ELETRICAS p/é

NAO NECESSITAM

DE MOBILIDADE

A melhor mobilidade para o dia a dia

As scooters de mobilidade trazem uma nova
liberdade e independéncia. Agora, e sempre que
quiser, pode ir &s compras, ao café, passear e
visitar os seus familiares ou amigos.

Circulam em passeios.

EXPERIMENTE Experimente qualquer uma
GRATIS

das nossas scooters de
mobilidade em sua casa,
sem qualquer custo ou

EM CASA! compromisso.

Ligue agora, tel. 808 918 388 e solicite a sua scooter para os seus primeiros passeios.

*

DE CARTA DE CONDUCAO

UNICA

3 * ok x
MUITO I@ ANOS

ECONOMICAS

ESTE MES! GRATIS

DESCONTO

Leitores *

Avaliacéo
das suas escadas

O Combatente GRATIS

até
i)

—~ =

S

Instalacéo em
menos de 1 dia*

Adaptam-se &
maioria das

escadas,
interiores e
exteriores.

Ja aberto ao publico, mas ainda em vias de ser ultimada, na nova sala AUGUSTO
DE CASTILHO a exposicdo permanente "UM HOMEM E DOIS NAVIOS" - uma
homenagem a Marinha em trés vertentes historicas diferentes. Um belissimo
trabalho de modelismo com materiais reciclados”

SOLUCOES DE BANHO

Recupere o prazer de tomar um banho relaxado,
sem medo de escorregar na banheira

A banheira alta com porta permite
entrar e sair do banho sem
necessidade de elevar as pernas.
O acesso fdcil, seguro e sem dores
ao banho é uma realidade.

* Porta para fécil acesso

* Base antiderrapante

* Paredes altas promovem o equilibrio
* Assento incorporado

Néo caia na banheira
Fdcil entrar e facil sair

GRATIS /

Demonstracoes
em sua casa

GRATIS /

Avaliacéo de
mobilidade

B Agende uma visita com um especialista e, sem sair do conforto do seu lar, fique a conhecer todos os

nossos equipamentos. Com base no que pretende, serd aconselhado sobre as solucdes mais adequadas a si.

*

GRATIS
Instalacéo em
menos de 1 dia*

*

GRATIS
Demonstracdo
em sua casa

*

GRATIS
Avaliacéo e
Orcamento na hora

GRATIS /

Guia de solucdes
de mobilidade

sconto ate 1000€

ESPECIAL SENIORES

ESTE MES!

DESCONTO
Leitores

GARANTIA

O Combatente

1000€

Scooters de mobilidade (

i ELEVADORES DE ESCADAS

Demonstracdo

Porque merece viver melhor, merece ser feliz!
em sua casa

Com os elevadores de escadas Stannah pode
subir e descer as escadas, confortavelmente
e em seguranca.

Aproveite a oportunidade e
redescubra a sua casall

* Féceis de operar
* Elétricos e de baixo consumo.
* Rebativeis, ndo obstruem a passagem

* Sem obras, instalado diretamente nos degraus

*Baseado numa instalagdo em condigoes ideais

ESTE MES!

DESCONTO
Leitores

O Combatente

a partir

-300€
(
Solugées de banho
~ —~

N~~~

Ligue e fale connosco:

808 918 388

Custo de chamada local

Este servico é prestado gratuitamente, em qualquer parte do pais e sem qualquer compromisso para si.
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